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La enfermedad es considerada como el estado donde haya un deterioro de
la salud del organismo. Todas las enfermedades implican un debilitamiento
del sistema natural de defensa del organismo o de aquellos que regulan el
medio interno. Incluso cuando la causa se desconoce, casi siempre se
pueden explicar en términos de procesos fisiológicos o mentales que se
alteran.

Se la puede considerar desde dos concepciones: una subjetiva, que es el
malestar (sentirse mal con diferente intensidad), y otra objetiva, que es la
que afecta a la capacidad de funcionar (limitación del funcionamiento
corporal en diferentes grados, incluso pueden llegar a ser discapacitantes).

Nosotros consideramos que toda enfermedad es falta de  energía. Para
evitar ese debilitamiento, es necesario mantener las defensas altas a través
de hábitos saludables como una dieta equilibrada, evitar el alcohol y el
tabaco, ejercicio físico y un estado emocional equilibrado (tanto en nuestra
vida personal como en nuestra forma de relacionarnos).

La premisa fundamental se basa en que el organismo es capaz de erradicar
las enfermedades por sí mismo, siempre y cuando consiga obtener la
energía, frecuencia y comunicación necesarias. Dicha comunicación está
mediada por el efecto de resonancia, es decir, que la información se envía
tanto por señales bioquímicas (partículas) como mediante la transmisión de
energía (ondas).
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1 .  F R E C U E N C I A  U N I V E R S A L _
1 : 0 1 : 4 0

2 .  G E N É R I C O  A L U K A _
1 : 0 5 : 5 9  

El ser humano tiene la maravillosa habilidad de curarse a sí mismo, sin embargo,
para que el poder que viene de nuestro interior pueda desarrollarse, a veces es
necesario despertarlo.

A continuación explicamos brevemente los 135 programas que utilizamos a través
del Biotrohn, con los que puedes ir experimentando. Recuerda! primero: cada
usuario es diferente y segundo: se pueden abordar síntomas parecidos desde
diferentes perspectivas. 

 

Tanto Frecuencia Universal como Genérico Aluka son diferentes programas
genéricos con los que recomendamos comenzar en caso de una dolencia sin
especificación clara o enfermedad que no esté listada.
También sirven para combinar o alternar con otros programas específicos: están
diseñados para activar el sistema inmune.
 
Cuando se acierta la frecuencia por regla general se siente más intensidad o
cosquilleos con altibajos.
 
El Biotrohn funciona similar a una estación FM de radio, si aciertas la frecuencia la
radio entra en sintonización y se escucha la emisora. Lo mismo pasa en el cuerpo.
Solo si se acierta la frecuencia, el patógeno en cuestión será sobreexcitado y perece,
debido a esta circunstancia, liberando el cuerpo del patógeno, se reinstaura la salud.
 
Por otro lado, puede emitir frecuencias más suaves que sirven para estimular el
sistema inmune propio del cuerpo.
Lo que le hace único en comparación con otros generadores de frecuencia es su
amplio rango, la precisión de hasta 1/1000 Hz y su frecuencia variable, que otros
aparatos más económicos no disponen. Esto le hace una herramienta perfecta y muy
útil para terapeutas profesionales, sobre todo en terapias combinadas con otros
productos.
 
La diferencia entre ambas estriba en que Genérico Aluka hace un reseteo superficial
a través de sistemas, tejidos y órganos y, Frecuencia Universal está más enfocado al
nivel vibratorio celular.

 



Los gérmenes siguen multiplicándose y desbordan las defensas del organismo. 
Se alcanza un estado de equilibrio, que provoca una infección crónica.
El organismo, con o sin tratamiento médico, destruye y elimina el germen invasor.

Las infección general es, por lo general, provocado por microorganismos que invaden
el cuerpo y se multiplican en él. Existen muchos tipos de microorganismos
infecciosos.
Después de invadir el cuerpo del sujeto los microorganismos deben multiplicarse
para producir la infección. Tras multiplicarse, pueden suceder tres cosas: 

1.
2.
3.

La invasión por la mayoría de los microorganismos se inicia mediante su adhesión a
las células del sujeto. Ello implica una conexión entre el microorganismo y las células
del organismo similar a la de una llave con su cerradura. Ser capaz de adherirse a la
superficie de una célula permite a los microorganismos establecer una base desde la
que invadir los tejidos. 

4. DETOXIFICACIÓN_   
 1:22:55

Detoxificación es el proceso por el cual el cuerpo humano es capaz de eliminar
aquellas sustancias que resultan tóxicas y perjudiciales para el organismo. 

La mayoría de toxinas exógenas aparecen como consecuencia de una mala
alimentación o de otras sustancias perjudiciales para el organismo van a parar al
hígado, como órgano encargado de la detoxificación de las mismas. Hablamos de
productos como medicamentos, alcohol, productos industriales y refinados y drogas,
pero también de otras sustancias que puedan llegar a nuestro interior
accidentalmente como herbicidas, pesticidas insecticidas o contaminantes en
general. 

Otros órganos que pueden verse afectados por los procesos de detoxificación de
estas sustancias son los pulmones, el intestino, los riñones o incluso la propia piel. 

El programa para la detoxificación  busca la estimulación de estos procesos para
reducir la retención de líquidos y ayudar a la eliminación de las toxinas que se
acumulan en el organismo.

3. INFECCIÓN GENERAL_   
 1:02:48

4. DETOXIFICACIÓN_   
 1:22:55



 

El resfriado común, también conocido como catarro o constipado, es una enfermedad
infecciosa viral frecuente del aparato respiratorio superior que afecta la nariz, los senos
paranasales, la faringe y la laringe. Es causado principalmente por los rinovirus y
puede afectar a personas de todas las edades. 
Los síntomas aparecen entre uno y dos días posterior al contacto, incluyen
generalmente rinorrea, coriza, obstrucción nasal, dolor de garganta, estornudos,
malestar general, fiebre baja y tos; alcanzan su mayor intensidad entre el primer y
tercer día de evolución y tienen una duración de siete a diez días, aunque
ocasionalmente pueden persistir hasta por tres semanas. La fiebre se presenta con
mayor frecuencia en niños. A medida que se avanza en edad, la incidencia del
resfriado común es menor.
Un virus del resfriado se propaga a través de diminutas gotitas aéreas que se liberan
cuando una persona enferma estornuda, tose o se suena la nariz.
Usted puede contraer un resfriado si:

-Una persona con un resfriado estornuda, tose o se suena la nariz cerca de usted.
-Usted se toca la nariz, los ojos o la boca después de haber tocado algo
contaminado por el virus, como un juguete o el pestillo de una puerta.

Las personas son más contagiosas durante los primeros 2 a 3 días del resfriado. Un
resfriado en la mayoría de los casos no es contagioso después de la primera semana.

6 . G R I P E  V Í R I C A _
1 : 1 7 : 1 8

L a  g r i p e  e s t á  c a u s a d a  p o r  u n a  i n f e c c i ó n  v í r i c a  i n t e n s a  q u e  a f e c t a  a l
s i s t e m a  r e s p i r a t o r i o  y a  q u e  s e  t r a n s m i t e  p o r  e l  a i r e ,  a l  r e s p i r a r  j u n t o
a  a l g u i e n  p r e v i a m e n t e  a f e c t a d o  q u e  e s t á  e s t o r n u d a n d o ,  p o r  e j e m p l o .

U n a  d e  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  e s  q u e  s e  i n i c i a  d e  f o r m a  b r u s c a  e
i n e q u í v o c a ,  d a n d o  l u g a r  a  f i e b r e  a l t a ,  d e  h a s t a  4 0  o  m á s  g r a d o s ,  y
d i f i c u l t a d  p a r a  t r a g a r  o  r e s p i r a r .  L a  f a r i n g e  e s  e l  p r i m e r  ó r g a n o
a f e c t a d o ,  s e g u i d o  d e  l a s  f o s a s  n a s a l e s .  E l  d o l o r  d e  c a b e z a  e s  m u y
f u e r t e  y  r e c u r r e n t e .

D o l o r  d e  c a b e z a  y  f i e b r e ,  d o l o r  m u s c u l a r  y  ó s e o ,  e s c a l o f r í o s  i n c l u s o
e s t a n d o  t a p a d o  p o r  v a r i a s  m a n t a s ,  a u s e n c i a  t o t a l  d e  a p e t i t o  y
c a n s a n c i o  a b s o l u t o  - l o  q u e  s e  c o n o c e  c o m o  u n  ' t r a n c a z o ' -  c o n c u r r e n
e n  e l  i n i c i o  d e  u n  p r o c e s o  g r i p a l ,  a d e m á s  d e  l a g r i m e o  o c u l a r  y
s e n s a c i ó n  d e  e s t a r  f r a n c a m e n t e  m a l .  

5 .  R E S F R I A D O  C O M Ú N _
0 : 5 6 : 0 1



Estos síntomas, que no se producen en el resfriado, tienen una duración de unos seis
días, 15 en casos graves, durante los cuales no es efectivo más tratamiento que el que
se dirija a reducir el dolor de cabeza o la fiebre. No existe una terapia eficaz contra los
virus gripales. El consejo más reiterado por los médicos es que se permanezca en
cama mientras exista fiebre y postración general. Tras la primera fase, la gripe deja
paso a una notable debilidad, que va desapareciendo a medida que se recupera el
hambre.

Es muy conveniente tomar frecuentemente líquidos tibios, suavizantes de la garganta.
O hacer vahos con eucalipto para destapar las fosas nasales. La gripe no es motivo de
visita médica excepto cuando las dificultades respiratorias, y la mucosidad a que dan
paso, se transforman en infección bronquial o pulmonar. En estos casos existe riesgo
de neumonía y está indicado tomar antibióticos.

7. SINUSITIS_
0:30:00

Está presente cuando el tejido que recubre los senos paranasales se hincha o inflama.
Ocurre como resultado de una infección por virus, hondos o bacterias. 
 
Los senos paranasales son espacios llenos de aire en el cráneo. Están localizados por
detrás de la frente, los huesos de la nariz, las mejillas y los ojos. Los senos paranasales
saludables no contienen bacterias ni otros microorganismos. Por lo general, el moco
puede salir y el aire puede circular a través de ellos.



Cuando las aberturas paranasales resultan bloqueadas o se acumula demasiado moco,
las bacterias y otros microorganismos pueden crecer más fácilmente.

La sinusitis se puede presentar por una de las siguientes situaciones:
-Los pequeños vellos (cilios) de los senos paranasales no logran sacar el moco en forma
apropiada. Esto puede deberse a algunas afecciones.
-Los resfriados y las alergias pueden provocar la producción de demasiado moco o
bloquear la abertura de los senos paranasales.
-Un tabique nasal desviado, un espolón óseo nasal o pólipos nasales pueden bloquear la
abertura de los senos paranasales.

Hay dos tipos de sinusitis:
-La sinusitis aguda es cuandolos síntomas están presentes por cuatro semanas o menos.
Escausada por bacterias que proliferan en los senos paranasales.

-La sinusitis crónica es cuando la hinchazón de los senos paranasales está presente por
más de 3 meses. Puede ser causada  por bacterias o un hongo.

Síntomas :
Se presentan después de un resfriado que no mejora o que empeora después de 5 a 7
días.
Los síntomas incluyen: Mal aliento o pérdida del sentido del olfato, tos que generalmente
empeora por la noche. fatiga y sensación de malestar general, fiebre, dolor de cabeza,
dolor similar a presión, dolor detrás de los ojos, dolor de dientes o sensibilidad facial,
congestión y secreción nasal, dolor de garganta y goteo retronasal.

8. FARINGITIS_
0:56.58

La faringitis, es la molestia, el dolor o la carraspera en la garganta que a menudo hace
que se presente dolor al tragar. Otros síntomas pueden incluir fiebre, tos, congestión,
dolor de cuerpo, y ganglios linfáticos inflamados en el cuello.

La faringitis es causada por hinchazón de la parte posterior de la garganta (faringe),
entre las amígdalas y la laringe.
La mayoría de los dolores de garganta son causados por resfriados, gripe, virus
coxsackie o mononucleosis.
La mayoría de los casos de faringitis ocurre durante los meses más fríos. 
La enfermedad con frecuencia se propaga entre los miembros de la familia y contactos
cercanos.



 

Los términos dolor de garganta, faringitis y amigdalitis con frecuencia se usan
indistintamente, pero no son la misma cosa:

Amigdalitis se refiere a que las amígdalas que están inflamadas. 

Faringitis es una infección causada por un tipo específico de bacteria (estreptococo).

Dolor de garganta producido por un virus, y estos solo pueden causar inflamación de
la garganta alrededor de las amígdalas pero no de las amígdalas en sí.

9 . T O S  I R R I T A N T E _
1 : 2 5 : 2 1

Se denomina tos irritativa (tos seca) a una tos fuerte y seca, sin expectoración, es
decir, sin segregación de flema (tos improductiva). La tos irritativa suele sonar dura y
parecida a un ladrido; en muchos casos se producen auténticos ataques de tos.

La tos seca se produce sobre todo cuando se irritan las vías respiratorias. Aparece, por
ejemplo, en los resfriados incipientes y en muchas enfermedades pulmonares, pero
también como efecto secundario de algunos medicamentos. 

La penetración de cuerpos extraños, distintas inflamaciones como la laringitis, o una
inflamación de la mucosa bronquial (bronquitis) pueden irritar las vías respiratorias y
producir una tos seca.

Según la causa pueden producirse otras molestias, como dolor de garganta,
estornudos, carraspera o disnea. 

Por lo general, la tos es una reacción protectora del cuerpo. El reflejo tusígeno la
desencadena para liberar las vías respiratorias de cuerpos extraños que hayan
penetrado, gérmenes patógenos y flemas. 

También pueden ser responsables de la tos irritativa varias inflamaciones o
reacciones alérgicas.



1 0 .  A S M A  P U L M O N A R _
1 : 0 3 : 3 5

El asma es una enfermedad crónica de los pulmones que inflama y estrecha las vías
respiratorias. El asma causa períodos repetidos de sibilancias (silbidos al respirar),
presión en el pecho, dificultad para respirar y tos

El asma es causada por una inflamación (hinchazón) de las vías respiratorias.
Cuando se presenta un ataque de asma, los músculos que rodean las vías
respiratorias se tensionan y su revestimiento se inflama. Esto reduce la cantidad de
aire que puede pasar por estas. 

En las personas con vías respiratorias sensibles, los síntomas de asma pueden
desencadenarse por la inhalación de sustancias llamadas alérgenos o
desencadenantes.
 
Los desencadenantes comunes del asma incluyen:

Animales (caspa o pelaje de mascotas), ácaros del polvo, ciertos medicamentos
(ácido acetilsalicílico o aspirina y otros AINE), cambios en el clima (con mayor
frecuencia clima frío), químicos en el aire o en los alimentos, ejercicio, moho, polen,
infecciones respiratorias, como el resfriado común, emociones fuertes (estrés),humo
del tabaco.

Muchas personas con asma tienen antecedentes personales o familiares de alergias,
como la fiebre del heno (rinitis alérgica) o eccema.
 



1 1 . B R O N Q U I T I S _
0 : 5 3 : 2 0

Add a little bit of body text

La bronquitis es una inflamación del recubrimiento de los bronquios, que conectan
la tráquea a los pulmones. 

Cuando los bronquios están inflamados o infectados, entra menos aire a los
pulmones y también sale menos. Como consecuencia de esto, se tose mucho
expulsando esputo o flema. Se dice que la bronquitis es crónica cuando este tipo de
tos es persistente y cuando no hay otra enfermedad subyacente que pueda explicar
su origen.

La bronquitis crónica no aparece de manera repentina. El primer síntoma puede ser
la tos persistente con flema después de un resfriado mal curado. Si esto no se vigila,
con el paso del tiempo los resfriados cada vez causan más daño y la tos posterior
dura cada vez más tiempo hasta convertirse, incluso, en algo habitual. 

Se manifiesta con mayor frecuencia durante el invierno. Puede ser causada por
virus, bacterias y, especialmente, por gérmenes similares a las bacterias, como
Mycoplasma pneumoniae y Chlamydia.
 

Un programa genérico para afecciones pulmonares en las vías respiratorias.

13. NEUMONÍA _
0:30.00
   

Inflamación de los pulmones, causada por la infección de un virus o una bacteria,
hongos o parásitos que se caracteriza por la presencia de fiebre alta, escalofríos,
dolor intenso en el costado afectado del tórax, tos y expectoración. 

Son más proclives a esta infección las personas con enfermedades crónicas,  tanto
inmunodeprimidos, como trasplantados, los que reciben quimioterapia y los
pacientes con VIH. 

1 2 .  V I A S  P U L M O N A R E S _  
0 : 5 3 : 2 0   



El síndrome del intestino irritable (SII) es un trastorno que lleva a dolor en el
abdomen y cambios en el intestino.
Las razones por las que se presenta el SII no son claras. Se puede presentar después
de una infección intestinal bacteriana o por parásitos (yardiasis). Esto se denomina
SII posinfeccioso. 

Igualmente, puede haber otros desencadenantes, incluso el estrés. El intestino está
conectado al cerebro usando señales hormonales y nerviosas que van y vienen
entre el intestino y el cerebro. Estas afectan el funcionamiento intestinal y los
síntomas. Los nervios pueden volverse más activos durante momentos de estrés, lo
que puede provocar que los intestinos sean más sensibles y se compriman o se
contraigan más.

1 4 . A L E R G I A  G E N E R A L _
0 : 5 9 : 2 0

La alergia es una reacción de defensa del organismo contra sustancias externas que
penetran en el cuerpo.  Quienes tienen alergias suelen ser sensibles a más de una
cosa.

Esas sustancias pueden penetrar por:
- el aparato digestivo (alimentos, medicamentos)
- el aparato respiratorio (inhalantes)
- absorbidas por la piel (contactantes)
- atravesando la piel (inyecciones, picaduras).

Las sustancias que suelen causar reacciones son: polen, ácaros del polvo, esporas de
moho, caspa de animales, alimentos, picaduras de insectos, medicinas...

El sistema inmune del cuerpo reconoce esas sustancias como extrañas e intenta
neutralizarlas. Sin embargo, en la mayoría de las reacciones alérgicas responde a
una falsa alarma. Los genes y el medio ambiente probablemente tienen un rol en
las alergias. Las personas sin alergia también las reconocen como extrañas, pero su
organismo las neutraliza sin dañarse a sí mismo, mediante mecanismos llamados
de tolerancia. Las personas con alergia las intentan neutralizar por mecanismos que
se vuelven dañinos contra el propio organismo, y causan los síntomas de alergia.

Las alergias pueden provocar una serie de síntomas como goteos nasales,
estornudos, picazón, sarpullidos, edema (hinchazón) o asma. Las alergias van de
leves a severas. Una reacción severa llamada anafilaxia puede resultar fatal.

1 5 .  C O L O N  I R R I T A B L E _
1 : 0 0 : 0 0



1 6 . N E F R I T I S _
0 : 3 3 : 2 0

E s  u n  t r a s t o r n o  r e n a l  e n  e l  c u a l  l o s  e s p a c i o s  e n t r e  l o s  t ú b u l o s
r e n a l e s  r e s u l t a n  h i n c h a d o s  ( i n f l a m a d o s ) .  E s t o  p u e d e  c a u s a r
p r o b l e m a s  c o n  l a  f o r m a  c o m o  f u n c i o n a n  l o s  r i ñ o n e s .

L a  n e f r i t i s  i n t e r s t i c i a l  p u e d e  s e r  t e m p o r a l  ( a g u d a )  o  p u e d e  s e r
p r o l o n g a d a  ( c r ó n i c a )  y  e m p e o r a r  c o n  e l  t i e m p o .

L a  f o r m a  a g u d a  d e  l a  n e f r i t i s  i n t e r s t i c i a l  e s  c a u s a d a  c o n  m a y o r
f r e c u e n c i a  p o r  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  d e  c i e r t o s  f á r m a c o s .

L o s  s i g u i e n t e s  f a c t o r e s  p u e d e n  c a u s a r  n e f r i t i s  i n t e r s t i c i a l :

- R e a c c i ó n  a l é r g i c a  a  u n  f á r m a c o  ( n e f r i t i s  a l é r g i c a ,  i n t e r s t i c i a l  y
a g u d a ) .

- T r a s t o r n o s  a u t o i n m u n i t a r i o s  c o m o  l a  e n f e r m e d a d  a n t i m e m b r a n a
b a s a l  t u b u l a r ,  l a  e n f e r m e d a d  d e  K a w a s a k i ,  e l  s í n d r o m e  d e
S j ö g r e n ,  e l  l u p u s  e r i t e m a t o s o  s i s t é m i c o  o  l a  g r a n u l o m a t o s i s  d e
W e g e n e r .

- I n f e c c i o n e s .

- U s o  p r o l o n g a d o  d e  m e d i c i n a s  c o m o  p a r a c e t a m o l  ( T y l e n o l ) ,  á c i d o
a c e t i l s a l i c í l i c o  ( a s p i r i n a )  y  a n t i i n f l a m a t o r i o s  n o  e s t e r o i d e s  ( A I N E ) .
E s t o  s e  d e n o m i n a  n e f r o p a t í a  p o r  a n a l g é s i c o s .

- E f e c t o s  s e c u n d a r i o s  d e  c i e r t o s  a n t i b i ó t i c o s  ( i n c l u s o  p e n i c i l i n a ,
a m p i c i l i n a ,  m e t i c i l i n a ,  s u l f a m i d a s  y  o t r o s ) .

- E f e c t o s  s e c u n d a r i o s  d e  o t r a s  m e d i c i n a s  c o m o  f u r o s e m i d a ,
d i u r é t i c o s  t i a z í d i c o s ,  o m e p r a z o l ,  t r i a m t e r e n o  o  a l o p u r i n o l .

- M u y  p o c o  p o t a s i o  e n  l a  s a n g r e .

- D e m a s i a d o  c a l c i o  o  á c i d o  ú r i c o  e n  l a  s a n g r e .

L o s  s í n t o m a s  d e  e s t a  a f e c c i ó n  a b a r c a n :  s a n g r e  e n  l a  o r i n a ,  f i e b r e ,
a u m e n t o  o  d i s m i n u c i ó n  d e l  g a s t o  u r i n a r i o ,  c a m b i o s  e n  e l  e s t a d o
m e n t a l  ( s o m n o l e n c i a ,  c o n f u s i ó n ,  c o m a ) ,  n á u s e a s ,  v ó m i t o s ,
e r u p c i ó n  c u t á n e a ,  h i n c h a z ó n  d e l  c u e r p o  e n  c u a l q u i e r  á r e a ,
a u m e n t o  d e  p e s o  ( p o r  l a  r e t e n c i ó n  d e  l í q u i d o s ) .



L a  a n s i e d a d  e s  u n  m e c a n i s m o  a d a p t a t i v o  n a t u r a l  q u e  n o s
p e r m i t e  p o n e r n o s  e n  a l e r t a  a n t e  s u c e s o s  c o m p r o m e t i d o s .  

E n  r e a l i d a d ,  u n  c i e r t o  g r a d o  d e  a n s i e d a d  p r o p o r c i o n a  u n
c o m p o n e n t e  a d e c u a d o  d e  p r e c a u c i ó n  e n  s i t u a c i o n e s
e s p e c i a l m e n t e  p e l i g r o s a s .  U n a  a n s i e d a d  m o d e r a d a  p u e d e
a y u d a r n o s  a  m a n t e n e r n o s  c o n c e n t r a d o s  y  a f r o n t a r  l o s  r e t o s  q u e
t e n e m o s  p o r  d e l a n t e .

E n  o c a s i o n e s ,  s i n  e m b a r g o ,  e l  s i s t e m a  d e  r e s p u e s t a  a  l a
a n s i e d a d  s e  v e  d e s b o r d a d o  y  f u n c i o n a  i n c o r r e c t a m e n t e .  M á s
c o n c r e t a m e n t e ,  l a  a n s i e d a d  e s  d e s p r o p o r c i o n a d a  c o n  l a
s i t u a c i ó n  e  i n c l u s o ,  a  v e c e s ,  s e  p r e s e n t a  e n  a u s e n c i a  d e
c u a l q u i e r  p e l i g r o  o s t e n s i b l e .  E l  s u j e t o  s e  s i e n t e  p a r a l i z a d o  c o n
u n  s e n t i m i e n t o  d e  i n d e f e n s i ó n  y ,  e n  g e n e r a l ,  s e  p r o d u c e  u n
d e t e r i o r o  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  p s i c o s o c i a l  y  f i s i o l ó g i c o .  

S e  d i c e  q u e  c u a n d o  l a  a n s i e d a d  s e  p r e s e n t a  e n  m o m e n t o s
i n a d e c u a d o s  o  e s  t a n  i n t e n s a  y  d u r a d e r a  q u e  i n t e r f i e r e  c o n  l a s
a c t i v i d a d e s  n o r m a l e s  d e  l a  p e r s o n a ,  e n t o n c e s  s e  l a  c o n s i d e r a
c o m o  u n  t r a s t o r n o .
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T i p o s  d e  t r a s t o r n o s :
 
-  T r a s t o r n o  d e  p á n i c o
-  T r a s t o r n o  o b s e s i v o - c o m p u l s i v o
-  T r a s t o r n o  d e  e s t r é s  p o s t r a u m á t i c o
-  F o b i a s
-  T r a s t o r n o  d e  a n s i e d a d  g e n e r a l i z a d a

P a r a  p r e v e n i r  l a  a n s i e d a d ,  e s  i m p o r t a n t e  a d o p t a r  u n  e s t i l o  d e
v i d a  s a l u d a b l e  y  e v i t a r  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  y  s u s t a n c i a s  q u e  l a
c a u s a n  ( c a f e í n a ,  t e í n a  y  d r o g a s  c o m o  e l  é x t a s i s ,  l a s  a n f e t a m i n a s  o
e l  L S D ) .

P r a c t i c a r  e j e r c i c i o  f í s i c o  d e  f o r m a  r e g u l a r ,  e n  e s p e c i a l  a l  a i r e
l i b r e ,  t a m b i é n  a y u d a  a  d e s p e j a r  l a  m e n t e  y  e v i t a r  l o s
s e n t i m i e n t o s  a n s i o s o s .

D e l  m i s m o  m o d o ,  l a s  t é c n i c a s  d e  r e l a j a c i ó n  a y u d a n  a  c o m b a t i r  l a
a p a r i c i ó n  d e  c r i s i s .  S e  p u e d e n  a p r e n d e r  d e  l a  m a n o  d e
p r o f e s i o n a l e s  o  d e  m a n e r a  a u t o d i d a c t a ,  m e d i a n t e  l i b r o s  y
m a t e r i a l  a u d i o v i s u a l  d e  a u t o a y u d a .  



E s  u n a  s e n s a c i ó n  d e  f a l t a  d e  e n e r g í a ,  d e  a g o t a m i e n t o  o  d e
c a n s a n c i o .

L a  f a t i g a  e s  d i f e r e n t e  d e  l a  s o m n o l e n c i a .  L a  s o m n o l e n c i a  e s  s e n t i r
l a  n e c e s i d a d  d e  d o r m i r .  L a  f a t i g a  e s  u n a  f a l t a  d e  e n e r g í a  y  d e
m o t i v a c i ó n .  L a  s o m n o l e n c i a  y  l a  a p a t í a  ( u n  s e n t i m i e n t o  d e  n o
i m p o r t a r l e  q u é  s u c e d a )  p u e d e n  s e r  s í n t o m a s  q u e  a c o m p a ñ a n  a  l a
f a t i g a .
L a  f a t i g a  p u e d e  s e r  u n a  r e s p u e s t a  n o r m a l  e  i m p o r t a n t e  a l
e s f u e r z o  f í s i c o ,  a l  e s t r é s  e m o c i o n a l ,  a l  a b u r r i m i e n t o  o  a  l a  f a l t a
d e  s u e ñ o .  L a  f a t i g a  e s  u n  s í n t o m a  c o m ú n  y  p o r  l o  r e g u l a r  n o  s e
d e b e  a  u n a  e n f e r m e d a d  s e r i a ,  p e r o  p u e d e  s e r  u n  s i g n o  d e  u n
t r a s t o r n o  f í s i c o  o  m e n t a l  m á s  g r a v e .  C u a n d o  n o  s e  a l i v i a  c o n
d o r m i r  b i e n ,  n u t r i r s e  b i e n  o  t e n e r  u n  a m b i e n t e  d e  b a j o  e s t r é s
d e b e  s e r  e v a l u a d a  p o r  u n  m é d i c o .

E x i s t e n  m u c h a s  c a u s a s  p o s i b l e s ,  p o r  e j e m p l o :   a n e m i a  ( i n c l u s o
a n e m i a  f e r r o p é n i c a ) ,  d e p r e s i ó n  o  a f l i c c i ó n ,  d e f i c i e n c i a  d e  h i e r r o
( s i n  a n e m i a ) ,  m e d i c i n a s  c o m o  s e d a n t e s  o  a n t i d e p r e s i v o s ,  d o l o r
p e r s i s t e n t e ,  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  ( i n s o m n i o ,  a p n e a  o b s t r u c t i v a
d e l  s u e ñ o  o  n a r c o l e p s i a ) ,  g l á n d u l a  t i r o i d e s  p o c o  a c t i v a  o
h i p e r a c t i v a ,  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  o  d e  d r o g a s ,  c o m o  c o c a í n a  o
n a r c ó t i c o s ,  e s p e c i a l m e n t e  s i  s e  u t i l i z a n  c o n  f r e c u e n c i a .

L a  f a t i g a  t a m b i é n  p u e d e  o c u r r i r  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  e n f e r m e d a d e s :
e n f e r m e d a d  d e  A d d i s o n ,  a n o r e x i a  y  o t r o s  t r a s t o r n o s  a l i m e n t a r i o s ,
a r t r i t i s ,  i n c l u s o  l a  a r t r i t i s  r e u m a t o i d e a  j u v e n i l ,  e n f e r m e d a d e s
a u t o i n m u n i t a r i a s  c o m o  e l  l u p u s  e r i t e m a t o s o  s i s t é m i c o ,  c á n c e r ,
i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  c o n g e s t i v a ,  d i a b e t e s ,  f i b r o m i a l g i a ,
i n f e c c i ó n ,  e s p e c i a l m e n t e  u n a  q u e  d e m o r a  m u c h o  t i e m p o  p a r a
r e c u p e r a r s e  o  t r a t a r ,  c o m o  l a  e n d o c a r d i t i s  b a c t e r i a n a  ( i n f e c c i ó n
d e l  m i o c a r d i o  o  d e  l a s  v á l v u l a s  d e l  c o r a z ó n ) ,  i n f e c c i o n e s
p a r a s i t a r i a s ,  h e p a t i t i s ,  v i r u s  d e  i n m u n o d e f i c i e n c i a  h u m a n a
( V I H ) , S I D A ,  t u b e r c u l o s i s  y  m o n o n u c l e o s i s ,  e n f e r m e d a d  r e n a l ,
e n f e r m e d a d  h e p á t i c a ,  d e s n u t r i c i ó n .

C i e r t a s  m e d i c i n a s  t a m b i é n  p u e d e n  c a u s a r  s o m n o l e n c i a  o  f a t i g a ,
p o r  e j e m p l o ,  l o s  a n t i h i s t a m í n i c o s  p a r a  l a s  a l e r g i a s ,  l o s  m e d i c i n a s
p a r a  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  l a s  p a s t i l l a s  p a r a  d o r m i r ,  l o s  e s t e r o i d e s  y
l o s  d i u r é t i c o s .

E l  s í n d r o m e  d e  f a t i g a  c r ó n i c a  ( S F C )  e s  u n a  a f e c c i ó n  e n  l a  q u e  l o s
s í n t o m a s  d e  l a  f a t i g a  p e r s i s t e n  d u r a n t e  a l  m e n o s  s e i s  m e s e s  y  n o
s e  r e s u e l v e n  c o n  d e s c a n s o .
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E s  u n a  s i t u a c i ó n  q u e  s e  d a  c u a n d o  s e  r e d u c e  e l  d e s e o  d e  c o m e r .  

P r i n c i p a l e s  c a u s a s :

A d e m á s  d e  l a  d e p r e s i ó n  u  o t r a s  a l t e r a c i o n e s  e n  e l  e s t a d o  d e
á n i m o ,  e l  e s t r é s  y  e l  a b u r r i m i e n t o  t a m b i é n  p u e d e n  h a c e r  q u e
d e s a p a r e z c a  e l  a p e t i t o ,  p o r  l o  q u e  c o n v i e n e  c o n t r o l a r l o s .

L a s  c a u s a s  d e  l a  f a l t a  d e  a p e t i t o  p u e d e n  s e r  m u c h a s ,  h a y
p e r s o n a s  q u e  d e  l a  n o c h e  a  l a  m a ñ a n a  l e  c o g e n  f a s t i d i o  o  p e r e z a
a  l o s  a l i m e n t o s  y  l a  h o r a  d e  l a s  c o m i d a s  s e  v u e l v e  u n  v e r d a d e r o
p r o b l e m a ,  p u e s  n a d a  l e s  a p e t e c e .

D e b e s  p r e s t a r  m u c h a  a t e n c i ó n  p a r a  p o d e r  i d e n t i f i c a r  l a s  c a u s a s
p o r  l a s  q u e  h a s  p e r d i d o  e l  a p e t i t o  y  d e  e s a  m a n e r a  p o d r á s
c o n s u l t a r  c o n  e l  e s p e c i a l i s t a  p a r a  q u e  j u n t o s  e n c u e n t r e n  l a
s o l u c i ó n  a  t u  p r o b l e m a .

P o r  a l g u n a s  e n f e r m e d a d e s  e  i n f e c c i o n e s :

L a  i n f e c c i ó n  b a c t e r i a n a  o  v i r a l ,  p u e d e  s e r  u n a  d e  l a s  c a u s a s  d e
p é r d i d a  d e l  a p e t i t o ,  p o r  l o  g e n e r a l  c u a n d o  u n a  p e r s o n a  t i e n e
g r i p e ,  d e b i d o  a  l a  t o s ,  e l  c a n s a n c i o  f í s i c o ,  e l  d o l o r  e n  l a s
a r t i c u l a c i o n e s  o  i n c l u s o  l a  f i e b r e ,  e x p e r i m e n t a  p é r d i d a  d e l
a p e t i t o ,  p e r o  c o m o  e s t a  c o n d i c i ó n  s u e l e  m e j o r a r  e n  u n  c o r t o
p l a z o ,  d e  i n m e d i a t o  r e g r e s a r á  a  l a  n o r m a l i d a d  y  p o r  l o  t a n t o
v o l v e r á n  l o s  d e s e o s  d e  c o m e r .

P o r  c a u s a s  p s i c o l ó g i c a s :
U n o  d e  l o s  m o t i v o s  q u e  p u e d e n  c a u s a r  l a  p é r d i d a  d e l  a p e t i t o  e s
e l  e s t a d o  d e  á n i m o ,  a l g u n a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  e m p i e z a n  a  t e n e r
p é r d i d a  d e l  a p e t i t o  d e  f o r m a  g r a d u a l ,  e s  c a s i  i m p e r c e p t i b l e  y
c u a n d o  l a s  p e r s o n a s  q u e  e s t á n  a  s u  a l r e d e d o r  s e  d a n  c u e n t a  y a  e l
p r o b l e m a  e s t a  m u y  a v a n z a d o .

T a m b i é n  e s t e  p r o b l e m a  a p a r e c e  e n  p e r s o n a s  q u e  h a n  t e n i d o
a l g u n a  p é r d i d a  i m p o r t a n t e ,  d e  u n  s e r  q u e r i d o  q u e  f a l l e c i ó  o  l a s
q u e  e n f r e n t a n  u n a  s e p a r a c i ó n  d e  p a r e j a .  

D e n t r o  d e  l a s  c a u s a s  p s i c o l ó g i c a s  t a m b i é n  e s t á n  l a s  p r o v o c a d a s
p o r  l o s  t r a s t o r n o s  a l i m e n t i c i o s ,  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  l a  a n o r e x i a ,
e s t a  s e  p r e s e n t a  c u a n d o  u n a  p e r s o n a  p o r  s u  p r o p i a  c u e n t a
d e c i d e  d e j a r  d e  c o m e r  p a r a  b a j a r  d e  p e s o ,  y  d e b i d o  a  l a  f a l t a  d e
n u t r i e n t e s  e l  c u e r p o  s e  v a  d e b i l i t a n d o  y  a p a r e c e  l a  t o t a l  p é r d i d a
d e l  a p e t i t o .
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P o r  c a u s a s  f í s i c a s :
H a y  a l g u n a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  a t a c a n  n u e s t r o  o r g a n i s m o  q u e
p u e d e n  d i s p a r a r  l a  p é r d i d a  d e l  a p e t i t o ,  c o m o  p o r  e j e m p l o  l a
i n s u f i c i e n c i a  r e n a l ,  l a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a ,  l a  h e p a t i t i s ,  e l  V I H ,
e l  h i p o t i r o i d i s m o  y  l a  d e m e n c i a ;  e n  m u c h o s  c a s o s  d e  p e r s o n a s
q u e  p a d e c e n  d e  c á n c e r  d e  c o l o n ,  d e  e s t ó m a g o ,  a s i m i s m o  e n  e l
c á n c e r  d e  o v a r i o s  o  d e  p á n c r e a s  e s  p o s i b l e  q u e  a p a r e z c a  l a
p é r d i d a  d e l  a p e t i t o ,  a u n q u e  n o  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  c o n  e s t a s
c o n d i c i o n e s  l o  h a n  e x p e r i m e n t a d o .

A l g u n a s  m u j e r e s  c u a n d o  e s t á n  e n  s u  p r i m e r  t r i m e s t r e  d e l
e m b a r a z o  t a m b i é n  h a n  e x p e r i m e n t a d o  e n  m a y o r  o  m e n o r  g r a d o
p e r d i d a  d e l  a p e t i t o .

P o r  c a u s a s  e x t e r n a s :
D e n t r o  d e  l a s  c a u s a s  e x t e r n a s  q u e  m a s  o c a s i o n a n  l a  p é r d i d a  d e l
a p e t i t o  s e  e n c u e n t r a  e l  c o n s u m o  d e  a l u c i n ó g e n o s ,  c o m o  e s  e l
c a s o  d e  l a  c o c a í n a ,  l a  h e r o í n a  y  l a s  a n f e t a m i n a s .  A q u í  t a m b i é n  s e
i n c l u y e n  l o s  m e d i c a m e n t o s  p r e s c r i t o s  m é d i c a m e n t e  c o m o
p u e d e n  s e r  l o s  a n t i b i ó t i c o s  y  l o s  u t i l i z a d o s  e n  l a s  q u i m i o t e r a p i a s .

2 0 .  C L A R I D A D  M E N T A L _  
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E l  e x c e s o  d e  a l t e r n a t i v a s  l l e v a  a  l a  d u d a ,  a  l a  c o n f u s i ó n ,  a  l a
p a r á l i s i s ,  a  l a  d i s p e r s i ó n .

E s t o  e s  c l a v e  t e n e r l o  e n  c u e n t a ,  p o r q u e  v i v i m o s  e n  u n  m u n d o
d o n d e  h a y  e x c e s o  d e  t o d o :  e x c e s o  d e  i n f o r m a c i ó n ,  e x c e s o  d e
d a t o s ,  e x c e s o  d e  a l t e r n a t i v a s ,  e x c e s o  d e  r e d e s  s o c i a l e s ,  e x c e s o  d e
v a r i e d a d  d e  p r o d u c t o s  d e  u n a  m i s m a  g a m a . . .  E s e  e x c e s o  d e  t o d o
c o n d u c e  a  u n  c i e r t o  c a o s  — l o  c o n t r a r i o  d e  l a  c l a r i d a d —  q u e  n o s
d i f i c u l t a  m u c h o  m á s  l a s  c o s a s .  T o d o  e s  m e n o s  l i n e a l ,  m á s
c o m p l e j o .  H o y  t o d o  i n v i t a  a  l a  c o n f u s i ó n .  H a y  m u c h o  r u i d o
a l r e d e d o r .

¿ C u á l  e s  l a  c o n c l u s i ó n ?  L a  h a b i l i d a d  p a r a  n o  d e j a r s e  a r r a s t r a r  p o r
e l  e n t o r n o ,  t e n e r  p e n s a m i e n t o  p r o p i o  y  m i r a r  d e s d e  a r r i b a  — q u e
s i e m p r e  h a  s i d o  i m p o r t a n t e —  l o  e s  h o y  a ú n  m á s .

L a  c l a r i d a d  m e n t a l  e s  d e s a p e g a r t e  d e  l a s  e m o c i o n e s  c a u s a d a s  p o r
c u e s t i o n e s  i n s i g n i f i c a n t e s  e n  t u  v i d a .  Y  c u a n d o  t i e n e s  t a n t a
c l a r i d a d ,  y  e s t á s  e n f o c a d o ,  i n m e d i a t a m e n t e  t i e n e s  u n a  l í n e a
d i r e c t a  h a c i a  e s t a  m e n t e  m á s  p r o f u n d a .

¿ C ó m o  h a g o  p a r a  m a n t e n e r  c l a r i d a d  e n  l a  m e n t e  y  f o r t a l e z a
e m o c i o n a l ?  Y  r e s p o n d o :  ¡ c o n  d i s c i p l i n a !
M i  m e n t e  n o  t i e n e  c l a r i d a d  p o r q u e  h a y a  m e d i t a d o  u n a  s e m a n a .  L a
t e n d r á  p o r  e s a  s e m a n a ,  o  e n  l a s  h o r a s  i n m e d i a t a s  a  l a  m e d i t a c i ó n ,
p e r o  n o  e s  u n  e s t a d o  q u e  p e r m a n e c e r á  p o r q u e  a ú n  h a y
p e n s a m i e n t o s  e r r a d o s  q u e  m e  d i s t r a e r á n .  O  p u e d e  q u e  t e n g a  l a
f o r t a l e z a  d e  m a n t e n e r  u n  p e n s a m i e n t o  e n f o c a d o  p e r o  d e  p r o n t o
o c u r r e  u n  h e c h o  i m p r e v i s t o  q u e  m e  d e s m o r o n a  e m o c i o n a l m e n t e .



P o r  l o  t a n t o ,  e l  ú n i c o  s e c r e t o  p a r a  m a n t e n e r s e  c o n  c l a r i d a d  e s
c u i d a r  l a  m e n t e  y  l a s  e m o c i o n e s  c o m o  c u i d a m o s  e l  c u e r p o :
d i a r i a m e n t e ,  c o n  d i s c i p l i n a .

¿ C u á n t a s  v e c e s  t o m a s  u n  b a ñ o  a  l a  s e m a n a ?  D e d i c a  e l  m i s m o
t i e m p o  a  m e d i t a r .
¿ Q u é  a t e n c i ó n  l e  p r e s t a s  a l  l u g a r  d o n d e  t e  a l i m e n t a s  y  l o  q u e
c o m e s ?  P r é s t a l e  l a  m i s m a  a  a t e n c i ó n  a  l o s  p e n s a m i e n t o s  q u e
a c e p t a s  p a r a  t i ,  a  l o  q u e  e s c u c h a s  d e  l o s  d e m á s ,  a  l o  q u e  r e c i b e s
d e  l o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  a  l a  m ú s i c a  q u e  e s c u c h a s …

¿ C u á n t o  t i e m p o  t o m a s  p a r a  q u e  t u  c u e r p o  d e s c a n s e ?  T u s
e m o c i o n e s  t a m b i é n  l o  n e c e s i t a n ,  a s í  e s  q u e  n o  t e  v a y a s  a  l a  c a m a
c a r g a d o  c o n  r a b i a ,  f r u s t r a c i o n e s  y  l o s  e n o j o s  d e l  d í a .

U n a  d e  l a s  c o s a s  m á s  i m p o r t a n t e s  p a r a  t e n e r  é x i t o  e s  t e n e r
c l a r i d a d  m e n t a l ,  p o r q u e  l a  c l a r i d a d  m e n t a l  t e  l l e v a  a  c o n d u c i r
t o d a s  l a s  e n e r g í a s  h a c i a  l o  i m p o r t a n t e  s i n  d e s p i s t a r t e  n i
d i s p e r s a r t e .

L a  s e n c i l l e z ,  s i m p l i f i c a r  l a s  c o s a s ,  a p o r t a  m u c h a  — m u c h í s i m a —
c l a r i d a d  m e n t a l ,  y  l a  c l a r i d a d  m e n t a l  t e  f a c i l i t a  t o m a r
d e c i s i o n e s ,  s e r  r e s o l u t i v o  o  t e n e r  f o c o ,  e n t r e  o t r a s  c o s a s .  L a
c l a r i d a d  m e n t a l  e s  f u e r z a  p a r a  e l  c e r e b r o .

2 1 .  A R M O N Í A  I N T E R N A _
0 . 3 0 . 0 0

A r m o n í a  i n t e r i o r  e s  u n  e s t a d o  d e  á n i m o  q u e  n o s  p e r m i t e  v i v i r  e n
c a l m a  y  a c t u a r  c o n  s e r e n i d a d ,  a ú n  e n  m e d i o  d e  s i t u a c i o n e s
d i f í c i l e s .  L a  a r m o n í a  i n t e r i o r  n o  e s  l a  a u s e n c i a  d e  p r o b l e m a s
c o m p l i c a d o s  n i  d e  l a s  e m o c i o n e s  n e g a t i v a s  a s o c i a d a s  c o n  e l l o s ;
t a m p o c o  e s  l a  d e m o s t r a c i ó n  c o n t i n u a  d e  e n t u s i a s m o  o  d e  b u e n
h u m o r .

L a  a r m o n í a  i n t e r i o r  n o  s o n  n i  s o n r i s a s  p e r m a n e n t e s  n i  e x p r e s i o n e s
c o n s t a n t e s  d e  a u t o c o n f i a n z a  u  o p t i m i s m o .  E s t a  c u a l i d a d  s e
m a n i f i e s t a  c o m o  u n a  e c u a n i m i d a d  y  u n  e q u i l i b r i o  q u e ,  c u a n d o  l a s
c o n t r a r i e d a d e s  a p a r e c e n ,  n o s  p e r m i t e n  d e s p l e g a r  n u e s t r a s
h a b i l i d a d e s  h a c i a  a c c i o n e s  c o r r e c t i v a s  a p r o p i a d a s ,  s i  l a s  h a y ,  o
s o m e t e r n o s  s e r e n a m e n t e  a  l a  a c e p t a c i ó n  d e  l a  r e a l i d a d ,  c u a n d o
l o s  p r o b l e m a s  c a r e c e n  d e  s o l u c i ó n .

L a  a r m o n í a  i n t e r i o r  e s  u n  e s t a d o  p o s i t i v o  - e l  e s t a d o  i d e a l ,  p o r
c i e r t o -  e n  e l  c u a l  q u i s i é r a m o s  v i v i r .  C u a n d o  u n a  p e r s o n a  e s t á
d i s f r u t a n d o  d e  a r m o n í a  i n t e r i o r ,  e l l a  e s t á  v i v i e n d o  b i e n .  ¿ Q u é
m e j o r  r e c o m p e n s a  p a r a  c u a l q u i e r  v i v e n c i a ?  N o  o b s t a n t e  s u
a t r a c t i v o ,  l a  a r m o n í a  i n t e r i o r  e s  p a r a d ó j i c a :  n o  e x i s t e  u n a  r u t a  c o n
s e ñ a l e s  i n e q u í v o c a s  o  u n a  s e c u e n c i a  d e t a l l a d a  d e  p a s o s  q u e  n o s
p e r m i t a n  a l c a n z a r  c o n  c e r t e z a  t a n  d e s e a b l e  c o n d i c i ó n .



L a  e x p e r i e n c i a  d e  l a  a r m o n í a  i n t e r i o r  e s  m á s  e l  r e s u l t a d o
e s p o n t á n e o  d e  u n a  f o r m a  d e  v i v i r  q u e  u n  o b j e t i v o  p l a n i f i c a d o  o
p r o g r a m a b l e .  L a  g e n t e  c a s i  s i e m p r e  b u s c a  m e t a s  c o m o  e l  d i n e r o ,
l o s  a m i g o s ,  e l  p r e s t i g i o  o  l o s  g r a d o s  a c a d é m i c o s ;  e s t o s
p r o p ó s i t o s ,  a u n q u e  p u e d e n  l l e v a r  a l  é x i t o ,  n o  n e c e s a r i a m e n t e
c o n d u c e n  a  l a  a r m o n í a  i n t e r i o r .  M i e n t r a s  q u e  l a  a r m o n í a  i n t e r i o r
e s  m u y  d i f e r e n t e  d e l  é x i t o ,  l a s  d o s  c u a l i d a d e s  n o  s o n  e x c l u y e n t e s
e n t r e  s í .
Q u i e n e s  d i s f r u t a n  d e  a r m o n í a  i n t e r i o r  b i e n  p u e d e n  o b t e n e r
r i q u e z a s ,  a m i s t a d e s ,  f a m a  o  t í t u l o s ,  p e r o  t a l e s  c o s a s  l e s  l l e g a n  d e
f o r m a  n a t u r a l  y  n o  h a y  f r u s t r a c i ó n  a l g u n a  s i  e s o s  e f e c t o s  n o  s e
m a t e r i a l i z a n .  A  l o s  o j o s  d e  l o s  d e m á s ,  t a l e s  i n d i v i d u o s  s o n  g e n t e
e x i t o s a ;  p a r a  s í  m i s m o s ,  e l l o s  e s t á n  e n  p a z  c o n  t o d o  l o  q u e
s u c e d e  e n  s u s  v i d a s .  L a  a r m o n í a  i n t e r i o r ,  q u e  e s  p e r s o n a l  e
í n t i m a ,  n o  p u e d e  p r o v e n i r  d e  a f u e r a ;  e s o  l a  h a r í a  a r m o n í a
e x t e r i o r .

2 2 .  I N S O M N I O _
0 : 5 8 : 3 0

E l  i n s o m n i o ,  s e  p u e d e  d e f i n i r  c o m o  l a  d i f i c u l t a d  o  i n c a p a c i d a d
p a r a  d o r m i r  o  f a l t a  t o t a l  d e  s u e ñ o .  E n  t é r m i n o s  c l í n i c o s
c o n s t i t u y e  u n a  p e r c e p c i ó n  s u b j e t i v a  d e  i n s a t i s f a c c i ó n  c o n  l a
c a n t i d a d  y / o  c a l i d a d  d e l  s u e ñ o .  T r a d u c e  u n  s u e ñ o  n o  r e p a r a d o r ,
q u e  p u e d e  d e r i v a r  e n  s o m n o l e n c i a  d i u r n a ,  f a l t a  d e  c o n c e n t r a c i ó n ,
c a n s a n c i o ,  m a l a  m e m o r i a ,  i r r i t a b i l i d a d ,  d e s o r i e n t a c i ó n ,
a c c i d e n t e s  d e  t r á f i c o  y  l a b o r a l e s ,  o j e r a s ,  d i s m i n u c i ó n  d e  l a
c a l i d a d  d e  v i d a . . .  I n c l u y e  l a  d i f i c u l t a d  p a r a  i n i c i a r  o  m a n t e n e r  e l
s u e ñ o  o  d e s p e r t a r  t e m p r a n o  c o n  i n c a p a c i d a d  p a r a  v o l v e r s e  a
d o r m i r .

L a s  c a u s a s  q u e  o r i g i n a n  e l  i n s o m n i o  s o n  m ú l t i p l e s  y  d e  d i v e r s a
í n d o l e ,  p u d i e n d o  c o i n c i d i r  m á s  d e  u n a  e n  u n  m i s m o  s u j e t o .  

P u e d e n  s e r :  a n s i e d a d ,  e s t r é s ,  d e p r e s i ó n  ( e s p e c i a l m e n t e  d e l
i n s o m n i o  d e  c o n c i l i a c i ó n ) ,  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  ( a p n e a s  d e l
s u e ñ o ,  r e t r a s o  d e  f a s e ,  t r a b a j o  p o r  t u r n o s ,  J e t  l a g ,  s í n d r o m e  d e
p i e r n a s  i n q u i e t a s ,  p a r a s o m n i a s ) ,  e n v e j e c i m i e n t o ,  e j e r c i c i o  f í s i c o  o
e s t i m u l a c i ó n  m e n t a l  a n t e s  d e  a c o s t a r s e ,  c a f e í n a  u  o t r o s
e s t i m u l a n t e s  ( b e b i d a s  e n e r g é t i c a s ,  t é ,  c a c a o ) ,  a l c o h o l ,  n i c o t i n a  y
o t r a s  d r o g a s ,  d o r m i t a r  e x c e s i v a m e n t e  d u r a n t e  e l  d í a  ( s i e s t a s
l a r g a s ) ,  a l t e r a c i o n e s  d e l  p a t r ó n  s u e ñ o - v i g i l i a ,  a m b i e n t e  n o
f a v o r e c e d o r  ( r u i d o s ,  l u m i n o s i d a d ,  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  c o l c h ó n  y  d e
l a  a l m o h a d a . . . ) ,  e x p o s i c i ó n  e x c e s i v a  a  l u z  i n t e n s a  d i u r n a ,
h i p e r t i r o i d i s m o ,  a l c o h o l i s m o ,   d e p r i v a c i ó n  a l c o h ó l i c a  o  a  o t r a s
s u s t a n c i a s  d e p r e s o r a s  d e l  S N C  ( s e d a n t e s ,  h i p n ó t i c o s ,
a n t i h i s t a m í n i c o s ,  m i o r r e l a j a n t e s . . . ) ,  t o m a  d e  s u s t a n c i a s
e s t i m u l a n t e s  ( c o c a í n a ,  a n f e t a m i n a s . . . ) , e f e c t o  s e c u n d a r i o
m e d i c a m e n t o s o  ( t e o f i l i n a ,  p s e u d o e f e d r i n a . . . ) ,  d o l o r ,  a l t e r a c i o n e s
d e  l a  c o n t i n e n c i a  u r i n a r i a ,  a l t e r a c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  ( E P O C . . . )  o
I d i o p á t i c o .
 



2 3 .  A C I D O S I S _  
1 : 0 0 : 1 1

E s  u n a  a f e c c i ó n  e n  l a  c u a l  h a y  d e m a s i a d o  á c i d o  e n  l o s  l í q u i d o s
d e l  c u e r p o .  E s  l o  o p u e s t o  a  l a  a l c a l o s i s  ( u n a  a f e c c i ó n  e n  l a  c u a l
h a y  e x c e s o  d e  b a s e  e n  l o s  l í q u i d o s  c o r p o r a l e s ) .

L o s  r i ñ o n e s  y  l o s  p u l m o n e s  m a n t i e n e n  e l  e q u i l i b r i o  ( n i v e l  d e  p H
a p r o p i a d o )  d e  q u í m i c o s  l l a m a d o s  á c i d o s  y  b a s e s  e n  e l  c u e r p o .  L a
a c i d o s i s  o c u r r e  c u a n d o  e l  á c i d o  s e  a c u m u l a  o  c u a n d o  e l
b i c a r b o n a t o  ( u n a  b a s e )  s e  p i e r d e .  L a  a c i d o s i s  s e  c l a s i f i c a  e n :
 
L a  a c i d o s i s  r e s p i r a t o r i a ,  s e  p r e s e n t a  c u a n d o  h a y  d e m a s i a d o
d i ó x i d o  d e  c a r b o n o  ( u n  á c i d o )  e n  e l  c u e r p o .  E s t e  t i p o  d e  a c i d o s i s
g e n e r a l m e n t e  s e  p r e s e n t a  c u a n d o  e l  c u e r p o  e s  i n c a p a z  d e
e l i m i n a r  s u f i c i e n t e  d i ó x i d o  d e  c a r b o n o  d e l  o r g a n i s m o  a  t r a v é s  d e
l a  r e s p i r a c i ó n .  O t r o s  n o m b r e s  p a r a  l a  a c i d o s i s  r e s p i r a t o r i a  s o n
a c i d o s i s  h i p e r c á p n i c a  y  a c i d o s i s  p o r  d i ó x i d o  d e  c a r b o n o .  
L a s  c a u s a s  d e  l a  a c i d o s i s  r e s p i r a t o r i a  i n c l u y e n :
D e f o r m a c i o n e s  e n  e l  t ó r a x ,  c o m o  c i f o s i s ,  l e s i o n e s  t o r á c i c a s ,
d e b i l i d a d  d e  l o s  m ú s c u l o s  e n  e l  t ó r a x ,  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r
c r ó n i c a ,  u s o  e x c e s i v o  d e  s e d a n t e s .

L a  a c i d o s i s  m e t a b ó l i c a ,  s e  d e s a r r o l l a  c u a n d o  s e  p r o d u c e
d e m a s i a d o  á c i d o  e n  e l  c u e r p o .  T a m b i é n  p u e d e  o c u r r i r  c u a n d o  l o s
r i ñ o n e s  n o  p u e d e n  e l i m i n a r  s u f i c i e n t e  á c i d o  d e l  o r g a n i s m o .  H a y
d i f e r e n t e s  t i p o s :

-  A c i d o s i s  d i a b é t i c a  ( l l a m a d a  t a m b i é n  c e t o a c i d o s i s  d i a b é t i c a  o
C A D ) ,  q u e  s e  p r e s e n t a  c u a n d o  h a y  u n a  a c u m u l a c i ó n  d e
c u e r p o s  c e t ó n i c o s  ( q u e  s o n  á c i d o s )  d u r a n t e  u n a  d i a b e t e s  n o
c o n t r o l a d a .
 
-  L a  a c i d o s i s  h i p e r c l o r é m i c a  e s  c a u s a d a  p o r  l a  p é r d i d a  d e
d e m a s i a d o  b i c a r b o n a t o  d e  s o d i o  d e l  c u e r p o ,  q u e  p u e d e
s u c e d e r  c o n  l a  d i a r r e a  i n t e n s a .
 
-  E n f e r m e d a d  r e n a l  ( a c i d o s i s  t u b u l a r  r e n a l  d i s t a l  y  a c i d o s i s
t u b u l a r  r e n a l  p r o x i m a l )
 
-  I n t o x i c a c i ó n  c o n  á c i d o  a c e t i l s a l i c í l i c o  ( a s p i r i n a ) ,  e t i l e n g l i c o l
( s e  e n c u e n t r a  e n  a n t i c o n g e l a n t e s )  o  m e t a n o l  
 
-  D e s h i d r a t a c i ó n  i n t e n s a
 
-  L a  a c i d o s i s  l á c t i c a  e s  u n a  a c u m u l a c i ó n  d e  á c i d o  l á c t i c o .  E s t o
p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r :  c á n c e r ,  t o m a r  d e m a s i a d o  a l c o h o l ,
e j e r c i c i o  v i g o r o s o  p o r  m u c h o  t i e m p o ,  i n s u f i c i e n c i a  h e p á t i c a ,
b a j o  a z ú c a r  e n  l a  s a n g r e  ( h i p o g l u c e m i a ) ,  m e d i c a m e n t o s  c o m o
l o s  s a l i c i l a t o s ,  M E L A S  ( u n  r a r o  t r a s t o r n o  g e n é t i c o  q u e  a f e c t a  l a
p r o d u c c i ó n  d e  e n e r g í a ) ,  a u s e n c i a  p r o l o n g a d a  d e  o x í g e n o  p o r
s h o c k ,  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  o  a n e m i a  g r a v e ,  c o n v u l s i o n e s ,
s e p s i s ,  e n f e r m e d a d  g r a v e  c a u s a d a  p o r  u n a  i n f e c c i ó n  d e
b a c t e r i a s  u  o t r o s  m i c r o b i o s .



2 4 .  I N F L A M A C I O N E S _  
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L a  p a l a b r a  i n f l a m a c i ó n  d e r i v a  d e l  l a t í n  i n f l a m m a r e ,  q u e  s i g n i f i c a
e n c e n d e r  f u e g o .  M u c h o s  s e  r e f i e r e n  a  e l l a  c o m o  " h i n c h a z ó n " .

L a  i n f l a m a c i ó n  e s  l a  r e s p u e s t a  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  a
i n v a s o r e s  e x t r a ñ o s  t a l e s  c o m o  v i r u s  y  b a c t e r i a s .  C o m o  r e s p u e s t a  a
l a  i n f e c c i ó n  o  l a  l e s i ó n ,  d i v e r s a s  c l a s e s  d e  g l ó b u l o s  b l a n c o s  s e
t r a n s p o r t a n  p o r  e l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o  h a s t a  e l  l u g a r  d e  l a
i n f e c c i ó n  y  s o l i c i t a n  m á s  g l ó b u l o s  b l a n c o s .  L a  i n f l a m a c i ó n  s u e l e
c e d e r  c u a n d o  l a  a m e n a z a  d e  i n f e c c i ó n  o  l e s i ó n  d e s a p a r e c e .  P o r
e j e m p l o ,  c u a n d o  u n a  p e r s o n a  s e  c o r t a  o  t i e n e  g r i p e ,  l a
i n f l a m a c i ó n  s e  u s a  p a r a  m a t a r  l a  b a c t e r i a  o  e l  v i r u s  q u e  i n v a d e  e l
c u e r p o .
L a  i n f l a m a c i ó n  p u e d e  p r o d u c i r :  d o l o r ,  e n r o j e c i m i e n t o ,  c a l o r ,
r i g i d e z  o  p é r d i d a  d e  l a  m o v i l i d a d .

L a  i n f l a m a c i ó n  s e  i d e n t i f i c a  e n  m e d i c i n a  c o n  e l  s u f i j o  - i t i s .  E l
m a y o r  p r o b l e m a  q u e  s u r g e  d e  l a  i n f l a m a c i ó n  e s  q u e  l a  d e f e n s a  s e
d i r i j a  t a n t o  h a c i a  a g e n t e s  d a ñ i n o s  c o m o  a  n o  d a ñ i n o s ,  d e  m a n e r a
q u e  p r o v o q u e  l e s i ó n  e n  t e j i d o s  u  ó r g a n o s  s a n o s .

2 5 .  H I P E R T E N S I Ó N _  
0 : 5 2 : 2 0

L a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  e s  u n a  m e d i c i ó n  d e  l a  f u e r z a  e j e r c i d a  c o n t r a
l a s  p a r e d e s  d e  l a s  a r t e r i a s  a  m e d i d a  q u e  e l  c o r a z ó n  b o m b e a
s a n g r e  a  s u  c u e r p o .  H i p e r t e n s i ó n  e s  e l  t é r m i n o  q u e  s e  u t i l i z a  p a r a
d e s c r i b i r  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  a l t a .

L a s  l e c t u r a s  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  g e n e r a l m e n t e  s e  d a n  c o m o  d o s
n ú m e r o s .  E l  n ú m e r o  s u p e r i o r  s e  d e n o m i n a  p r e s i ó n  a r t e r i a l
s i s t ó l i c a .  E l  n ú m e r o  i n f e r i o r  s e  l l a m a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  d i a s t ó l i c a .
P o r  e j e m p l o ,  1 2 0  s o b r e  8 0  ( e s c r i t o  c o m o  1 2 0 / 8 0  m m  H g ) .

U n o  o  a m b o s  n ú m e r o s  p u e d e n  s e r  d e m a s i a d o  a l t o s .  ( N o t a :  E s t a s
c a n t i d a d e s  a p l i c a n  a  p e r s o n a s  q u e  n o  e s t á n  t o m a n d o  m e d i c i n a s
p a r a  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  q u e  n o  e s t á n  e n f e r m a s . )

-  U n a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  n o r m a l  e s  c u a n d o  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  e s
m e n o r  a  1 2 0 / 8 0  m m  H g  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s .
-  U n a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  a l t a  ( h i p e r t e n s i ó n )  e s  c u a n d o  l a  p r e s i ó n
a r t e r i a l  e s  d e  1 4 0 / 9 0  m m  H g  o  m a y o r  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s .
-  S i  l o s  v a l o r e s  d e  s u  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s o n  d e  1 2 0 / 8 0  o  m á s ,  p e r o
n o  a l c a n z a n 1 4 0 / 9 0 ,   e s t o  s e  d e n o m i n a  p r e h i p e r t e n s i ó n .

2 4 .  I N F L A M A C I Ó N _
0 : 4 9 : 1 7



M u c h o s  f a c t o r e s  p u e d e n  a f e c t a r  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  i n c l u s o :
 
-  L a  c a n t i d a d  d e  a g u a  y  d e  s a l  q u e  u s t e d  t i e n e  e n  e l  c u e r p o .
-  E l  e s t a d o  d e  l o s  r i ñ o n e s ,  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  o  l o s  v a s o s
s a n g u í n e o s .
-  S u s  n i v e l e s  h o r m o n a l e s .
-  E n v e j e c i m i e n t o .  E s t o  s e  d e b e  a  q u e  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s  s e
v u e l v e n  m á s  r í g i d o s  c o n  l a  e d a d .  C u a n d o  e s t o  s u c e d e ,  l a  p r e s i ó n
a r t e r i a l  s e  e l e v a .  L a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  a u m e n t a  l a
p r o b a b i l i d a d  d e  s u f r i r  u n  a c c i d e n t e  c e r e b r o v a s c u l a r ,  u n  a t a q u e
c a r d í a c o ,  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a ,  e n f e r m e d a d  r e n a l  o  m u e r t e
p r e m a t u r a .

L a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s  n o  s e  i d e n t i f i c a  n i n g u n a  c a u s a  d e  p r e s i ó n
a r t e r i a l  a l t a .  E s t o  s e  d e n o m i n a  h i p e r t e n s i ó n  e s e n c i a l .
L a  h i p e r t e n s i ó n  c a u s a d a  p o r  o t r a  a f e c c i ó n  o  p o r  u n  m e d i c a m e n t o
q u e  e s t é  t o m a n d o  s e  d e n o m i n a  h i p e r t e n s i ó n  s e c u n d a r i a  y  p u e d e
d e b e r s e  a :

 
- E n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a .
- T r a s t o r n o s  d e  l a s  g l á n d u l a s  s u p r a r r e n a l e s  ( c o m o
f e o c r o m o c i t o m a  o  s í n d r o m e  d e  C u s h i n g ) .
- H i p e r p a r a t i r o i d i s m o .
- E m b a r a z o  o  p r e e c l a m p s i a .
- M e d i c i n a s  c o m o  l a s  p í l d o r a s  a n t i c o n c e p t i v a s ,  p a s t i l l a s  p a r a
a d e l g a z a r  y  a l g u n o s  m e d i c a m e n t o s  p a r a  e l  r e s f r i a d o  y  p a r a  l a
m i g r a ñ a .
- E s t r e c h a m i e n t o  d e  l a  a r t e r i a  q u e  i r r i g a  s a n g r e  a l  r i ñ ó n
( e s t e n o s i s  d e  l a  a r t e r i a  r e n a l ) .

L a  g a s t r i t i s  o c u r r e  c u a n d o  e l  r e v e s t i m i e n t o  d e l  e s t ó m a g o  r e s u l t a
h i n c h a d o  o  i n f l a m a d o .
P u e d e  d u r a r  s ó l o  p o r  u n  c o r t o  t i e m p o  ( g a s t r i t i s  a g u d a )  ó  p u e d e
p e r d u r a r  d u r a n t e  m e s e s  o  a ñ o s  ( g a s t r i t i s  c r ó n i c a ) .

L a s  c a u s a s  m á s  c o m u n e s  d e  g a s t r i t i s  s o n :
-  C i e r t o s  m e d i c a m e n t o s  c o m o  á c i d o  a c e t i l s a l i c í l i c o  ( a s p i r i n a ) ,
i b u p r o f e n o  o  n a p r o x e n o .
-  T o m a r  d e m a s i a d o  a l c o h o l .
-  I n f e c c i ó n  d e l  e s t ó m a g o  c o n  u n a  b a c t e r i a  l l a m a d a  H e l i c o b a c t e r
p y l o r i .
-  T r a s t o r n o s  a u t o i n m u n i t a r i o s  ( c o m o  a n e m i a  p e r n i c i o s a ) .
-  R e f l u j o  d e  b i l i s  h a c i a  e l  e s t ó m a g o  ( r e f l u j o  b i l i a r ) .
-  C o n s u m o  d e  c o c a í n a .
-  I n g e r i r  o  b e b e r  s u s t a n c i a s  c o r r o s i v a s  o  c á u s t i c a s  ( c o m o
v e n e n o s ) .
-  E s t r é s  e x t r e m o .
-  I n f e c c i ó n  v i r a l ,  c o m o  c i t o m e g a l o v i r u s  y  e l  v i r u s  d e l  h e r p e s
s i m p l e  ( o c u r r e  c o n  m á s  f r e c u e n c i a  e n  p e r s o n a s  c o n  u n  s i s t e m a
i n m u n i t a r i o  d é b i l ) .

2 6 .  G A S T R I T I S _
1 : 2 9 : 0 1



-  U r e t r a .  U n a  i n f e c c i ó n  d e l  c o n d u c t o  q u e  l l e v a  l a  o r i n a  d e s d e  l a
v e j i g a  h a c i a  e l  e x t e r i o r  s e  d e n o m i n a  u r e t r i t i s .

        -  D i a b e t e s .
        -  E d a d  a v a n z a d a  y  e n f e r m e d a d e s  q u e  a f e c t a n  l o s   h á b i t o s  d e      
c u i d a d o s  p e r s o n a l e s  ( c o m o  m a l  d e  A l z h e i m e r  y  d e l i r i o ) .
        -  P r o b l e m a s  p a r a  v a c i a r  c o m p l e t a m e n t e  l a  v e j i g a .
        -  T e n e r  u n a  s o n d a  v e s i c a l .
        -  I n c o n t i n e n c i a  i n t e s t i n a l .

2 7 .  I N F E C C I Ó N  U R I N A R I A _
0 . 5 7 : 5 6

U n a  i n f e c c i ó n  d e  l a s  v í a s  u r i n a r i a s  ( I V U )  e s  u n a  i n f e c c i ó n  d e l
t r a c t o  u r i n a r i o .  L a  i n f e c c i ó n  p u e d e  o c u r r i r  e n  d i f e r e n t e s  p u n t o s
e n  e l  t r a c t o  u r i n a r i o ,  q u e  i n c l u y e n :

 
-  V e j i g a .  U n a  i n f e c c i ó n  e n  l a  v e j i g a  t a m b i é n  s e  d e n o m i n a
c i s t i t i s  o  i n f e c c i ó n  v e s i c a l .
-  R i ñ o n e s .  U n a  i n f e c c i ó n  d e  u n o  o  e n  l o s  d o s  r i ñ o n e s  s e
d e n o m i n a  p i e l o n e f r i t i s  o  i n f e c c i ó n  r e n a l .
-  U r é t e r e s .  L o s  c o n d u c t o s  q u e  l l e v a n  l a  o r i n a  d e s d e  c a d a  r i ñ ó n
h a s t a  l a  v e j i g a  s ó l o  e n  r a r a s  o c a s i o n e s  s o n  e l  ú n i c o  s i t i o  d e  u n a
i n f e c c i ó n .

L a  m a y o r í a  d e  l a s  I V U  s o n  c a u s a d a s  p o r  b a c t e r i a s  q u e  i n g r e s a n  a
l a  u r e t r a  y  l u e g o  a  l a  v e j i g a .  L a  i n f e c c i ó n  s e  d e s a r r o l l a  c o n  m a y o r
f r e c u e n c i a  e n  l a  v e j i g a ,  p e r o  p u e d e  p r o p a g a r s e  a  l o s  r i ñ o n e s .  L a
m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s ,  e l  c u e r p o  p u e d e  l i b r a r s e  d e  e s t a s  b a c t e r i a s .
S i n  e m b a r g o ,  c i e r t a s  a f e c c i o n e s  a u m e n t a n  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r
I V U .

L a s  m u j e r e s  t i e n d e n  a  c o n t r a e r l a s  c o n  m á s  f r e c u e n c i a  d e b i d o  a
q u e  s u  u r e t r a  e s  m á s  c o r t a  y  e s t á  m á s  c e r c a  d e l  a n o  q u e  e n  l o s
h o m b r e s .  D e b i d o  a  e s t o ,  l a s  m u j e r e s  t i e n e n  m a y o r  p r o b a b i l i d a d
d e  c o n t r a e r  u n a  i n f e c c i ó n  d e s p u é s  d e  l a  a c t i v i d a d  s e x u a l  o  a l  u s a r
u n  d i a f r a g m a  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  l a  n a t a l i d a d .  L a  m e n o p a u s i a
t a m b i é n  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  u n a  I V U .

L o s  s i g u i e n t e s  f a c t o r e s  t a m b i é n  i n c r e m e n t a n  s u s  p r o b a b i l i d a d e s
d e  t e n e r  u n a  I V U :

U n  t r a u m a t i s m o  o  u n a  e n f e r m e d a d  r e p e n t i n a  y  g r a v e ,  c o m o  u n a
c i r u g í a  m a y o r ,  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  o  e l  h e c h o  d e  e s t a r  c o n  u n
r e s p i r a d o r  p u e d e n  c a u s a r  g a s t r i t i s .

L o s  s í n t o m a s  q u e  s e  p u e d e n  n o t a r  s o n :  i n a p e t e n c i a ,  n á u s e a s  y
v ó m i t o s ,  d o l o r  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e l  v i e n t r e  o  e l  a b d o m e n .

S i  l a  g a s t r i t i s  e s t á  c a u s a n d o  s a n g r a d o  d e l  r e v e s t i m i e n t o  d e l
e s t ó m a g o ,  l o s  s í n t o m a s  p u e d e n  i n c l u i r :  h e c e s  n e g r a s ,  v ó m i t o s
c o n  s a n g r e  o  m a t e r i a l  c o n  a s p e c t o  d e  c a f é  m o l i d o



-  C á l c u l o s  r e n a l e s .
-  P e r m a n e c e r  q u i e t o  ( i n m ó v i l )  p o r  u n  p e r í o d o  d e  t i e m p o
l a r g o  ( p o r  e j e m p l o ,  m i e n t r a s  s e  e s t á  r e c u p e r a n d o  d e  u n a
f r a c t u r a  d e  c a d e r a ) .
-  E m b a r a z o .

 

-  P r ó s t a t a  a g r a n d a d a ,  u r e t r a  e s t r e c h a  o  c u a l q u i e r  o t r o
f a c t o r  q u e  b l o q u e e  e l  f l u j o  d e  o r i n a .

-  C i r u g í a  u  o t r o  p r o c e d i m i e n t o  e n  l a s  v í a s  u r i n a r i a s .

L o s  s í n t o m a s  d e  u n a  i n f e c c i ó n  v e s i c a l  i n c l u y e n :

-  O r i n a  t u r b i a  o  c o n  s a n g r e  q u e  p u e d e  t e n e r  u n  o l o r  f u e r t e
o  f é t i d o  ( m a l o l i e n t e ) .
-  F i e b r e  b a j a  e n  a l g u n a s  p e r s o n a s .
-  D o l o r  o  a r d o r  a l  o r i n a r .
-  P r e s i ó n  o  c a l a m b r e s  e n  l a  p a r t e  i n f e r i o r  d e l  a b d o m e n  o
e n  l a  e s p a l d a  b a j a .
-  F u e r t e  n e c e s i d a d  d e  o r i n a r  c o n  f r e c u e n c i a ,  i n c l u s o  p o c o
d e s p u é s  d e  h a b e r  v a c i a d o  l a  v e j i g a .
 

S i  l a  i n f e c c i ó n  s e  p r o p a g a  a  l o s  r i ñ o n e s ,  l o s  s í n t o m a s  p u e d e n
i n c l u i r :

-  E s c a l o f r í o s  y  t e m b l o r e s  o  s u d o r a c i ó n  n o c t u r n a
-  F a t i g a  y  s e n s a c i ó n  d e  i n d i s p o s i c i ó n  g e n e r a l
-  F i e b r e  p o r  e n c i m a  d e  1 0 1 º F  ( 3 8 . 3 º C )
-  D o l o r  d e  c o s t a d o ,  e n  l a  e s p a l d a  o  l a  e n t r e p i e r n a  ( i n g l e )
-  P i e l  r u b o r i z a d a ,  e n r o j e c i d a  o  c a l i e n t e
-  C a m b i o s  m e n t a l e s  o  c o n f u s i ó n  ( e n  p e r s o n a s  m a y o r e s ,
e s t o s  s í n t o m a s  a  m e n u d o  s o n  l o s  ú n i c o s  s i g n o s  d e  u n a  I V U )
-  N á u s e a s  y  v ó m i t o s
-  D o l o r  a b d o m i n a l  m u y  f u e r t e  ( a l g u n a s  v e c e s )



  V I R U S  ( 2 8 - 3 9 )

L o s  v i r u s  s o n  a g e n t e s  i n f e c c i o s o s  d e  t a m a ñ o  m u y  p e q u e ñ o .  D e b i d o
a  e s t o ,  n o  b a s t a  e l  m i c r o s c o p i o  ó p t i c o  p a r a  v e r l o s ,  s i n o  q u e  s e
n e c e s i t a  u n  m i c r o s c o p i o  e l e c t r ó n i c o .  A d e m á s ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l a s
b a c t e r i a s ,  p u e d e n  a t r a v e s a r  f i l t r o s  d e  u n  d i á m e t r o  d e  p o r o s  m u y
p e q u e ñ o .

L o s  v i r u s  s o n  c a p a c e s  d e  h a c e r  c o p i a s  d e  s í  m i s m o s  ( d e
" r e p l i c a r s e " )  e n  l a s  c é l u l a s  v i v a s  d e l  h u é s p e d  a l  q u e  i n f e c t a n ,  y  d e
e s t e  m o d o  p u e d e n  p r o v o c a r  u n a  e n f e r m e d a d .  L a s  c é l u l a s  d e l
h u é s p e d  p u e d e n  s e r  l a s  d e  u n  a n i m a l ,  u n  v e g e t a l ,  u n a  b a c t e r i a ,
e t c .

P e r o  e s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  n o  s o n  e x c l u s i v a s  d e  l o s  v i r u s ,  s i n o  q u e
l o  s o n  t a m b i é n  d e  a l g u n a s  b a c t e r i a s  i n t r a c e l u l a r e s  ( q u e  v i v e n  e n
e l  i n t e r i o r  d e  o t r a s  c é l u l a s )  m u y  p e q u e ñ a s .  L o  q u e  r e a l m e n t e
c a r a c t e r i z a  a  u n  v i r u s  e s  s u  c o m p o s i c i ó n ,  s u  e s t r u c t u r a  y  s u  f o r m a
d e  r e p l i c a r s e .

A l  v i r u s  ( o  p a r t í c u l a  v i r a l )  c o m p l e t o  l o  l l a m a m o s  v i r i ó n ,  y  s e
c o m p o n e  d e :

-  M a t e r i a l  g e n é t i c o  e n  s u  i n t e r i o r  ( n ú c l e o )  y  s e  c l a s i f i c a n  e n  d o s
g r a n d e s  g r u p o s :
*  V i r u s  A D N  l o s  c u a l e s  t o m a n  c o m o  e s c e n a r i o  d e  s u  d e s a r r o l l o
e l  n ú c l e o  d e  l a  c é l u l a  e n  c u e s t i ó n .  D e n t r o  d e  e s t a  c a t e g o r í a
e x i s t e n  a  s u  v e z  d o s  c l a s e s :  e l  m o n o c a t e n a r i o ,  e n  e l  q u e  t o m a
p r o t a g o n i s m o  u n  A D N  d e  c a d e n a  s e n c i l l a ,  y  e l  b i c a t e n a r i o ,  q u e
e s  s u  c a s o  t i e n e  A D N  d e  c a d e n a  d o b l e .
*  V i r u s  A R N ,  s e  l l a m a  a s í  p u e s  u t i l i z a  e l  A R N  ( e l  á c i d o
r i b o n u c l e i c o )  c o m o  m a t e r i a l  g e n é t i c o  y  p o r q u e  a d e m á s  t o m a n
a l  c i t o p l a s m a  c o m o  l u g a r  p a r a  p r o c e d e r  a  l a  r e p l i c a c i ó n .
D e n t r o  d e  e s t a  m o d a l i d a d  e x i s t e n  c u a t r o  g r u p o s :  e l
m o n o c a t e n a r i o  p o s i t i v o ,  e l  m o n o c a t e n a r i o  r e t r o t r a n s c r i t o ,  e l
b i c a t e n a r i o  y  e l  m o n o c a t e n a r i o  n e g a t i v o .
 
-  U n a  c u b i e r t a  d e  p r o t e í n a s  q u e  r o d e a  a l  n ú c l e o  y  q u e  s e  l l a m a
c á p s i d e .
-  A l g u n o s  v i r u s  t i e n e n  a d e m á s  o t r o s  c o m p o n e n t e s ,
p r i n c i p a l m e n t e  u n a  e n v o l t u r a  f o r m a d a  p o r  l í p i d o s  e  h i d r a t o s  d e
c a r b o n o .
 
 

A l g u n o s  s o n  c a p a c e s  d e  p e n e t r a r  e n  e l  i n t e r i o r  d e  l a s  c é l u l a s  d e
n u e s t r o  o r g a n i s m o ;  c a d a  v i r u s  t i e n e  p r e f e r e n c i a  p o r  u n  t i p o
d e t e r m i n a d o  d e  c é l u l a s ,  d e  e s t e  m o d o  p r o d u c e n  d i f e r e n t e s
e n f e r m e d a d e s .

 
E l  c i c l o  v i t a l  d e l  v i r u s ,  p o t e n c i a l m e n t e  p a t ó g e n o ,  r e q u i e r e  d e  l a
m a q u i n a r i a  m e t a b ó l i c a  d e  l a  c é l u l a  i n v a d i d a ,  p a r a  d e  e s t a  f o r m a
p o d e r  r e p l i c a r  s u  m a t e r i a l  g e n é t i c o  y  p r o d u c i r  m u c h a s  c o p i a s  d e l
v i r u s  o r i g i n a l .  E s t e  p r o c e s o  p u e d e  p e r j u d i c a r  a  l a  c é l u l a  h a s t a
d e s t r u i r l a .



V I R U S

V I R U S  A D N
( Á c i d o

D e s o x i r r i b o N u c l e i c o )

V I R U S  A R N
( Á c i d o  R i b o N u c l e i c o )

M o n o c a t e n a r i o :  c a d e n a
s e n c i l l a
B i c a t e n a r i o  :  c a d e n a
d o b l e

M o n o c a t e n a r i o  p o s i t i v o
M o n o c a t e n a r i o
r e t r o t r a n s c r i t o
B i c a t e n a r i o
M o n o c a t e n a r i o  n e g a t i v o

28. INFLUENZA VIRUS_
1:00:00 

La influenza (también conocida como la gripe, gripe estacional, gripe A) es una
enfermedad respiratoria contagiosa provocada por los virus de la influenza. Puede
causar una enfermedad leve o grave y en ocasiones puede llevar a la muerte. La
influenza es diferente al resfrío. Por lo general, la influenza comienza de repente.

Hay cuatro tipos de virus de la influenza: A, B, C y D.

Los virus A y B de la influenza en seres humanos, causan epidemias estacionales de
la enfermedad casi todos los inviernos. 
Influenzavirus A es un género de la familia de virus llamada Orthomyxoviridae en la
clasificación de los virus. Cuando se produce un cambio antígeno es causante de la
gripe episódica en humanos y que se produce en ciclos de entre 10 y 15 años. En los
humanos se desarrolla generalmente una gripe más virulenta que la producida por
las variaciones antigénicas menores, que también ocurren en el Influenza B (en
ocasiones ocurren simultáneamente) y condicionan las gripes estacionales, que
suceden casi todos los años.

La aparición de un virus nuevo y muy diferente de la influenza A con la capacidad
de ocasionar infecciones en las personas puede desencadenar una pandemia de
influenza.

Las infecciones de influenza tipo C causan generalmente una enfermedad
respiratoria leve y no se cree que puedan desencadenar epidemias.

L a s  c é l u l a s  d e l  a p a r a t o  r e s p i r a t o r i o  o  l a s  d e  l a s  m u c o s a s  ( l a
f a r i n g e ,  l a  c o n j u n t i v a  d e l  o j o ,  l a  m u c o s a  g e n i t a l ,  e t c . )  s u e l e n
e s t a r  m á s  e x p u e s t a s  a l  a t a q u e  d e  l o s  v i r u s ,  d e b i d o  a  q u e  n o  e s t á n
p r o t e g i d a s  p o r  l a  p i e l .



L o s  v i r u s  d e  i n f l u e n z a  D  a f e c t a n  p r i n c i p a l m e n t e  a l  g a n a d o  y  n o  s e
c r e e  q u e  p u e d a n  c a u s a r  i n f e c c i o n e s  o  e n f e r m e d a d e s  e n  l o s  s e r e s
h u m a n o s .

L a  I n f l u e n z a  a t a c a  p r e f e r e n t e m e n t e  e l  t r a c t o ,  r e s p i r a t o r i o  a l t o ,  l a
n a r i z  y  g a r g a n t a ,   b r o n q u i o s  y  r a r a m e n t e  t a m b i é n  l o s  p u l m o n e s .
L a  i n f e c c i ó n  u s u a l m e n t e  d u r a  u n a  s e m a n a   E s  c a r a c t e r i z a d a  p o r
u n  i n i c i o  s ú b i t o  d e  f i e b r e  a l t a ,  d o l o r e s  m u s c u l a r e s ,  d o l o r  d e
c a b e z a ,  s e v e r o  m a l e s t a r  g e n e r a l ,  t o s  n o  p r o d u c t i v a ,  d o l o r  d e
g a r g a n t a  y  s e c r e c i ó n  n a s a l .  L a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  s e
r e c u p e r a  e n  u n a  o  d o s  s e m a n a  s i n  r e q u e r i r  t r a t a m i e n t o  a l g u n o .  

L a  I n f l u e n z a  s e  c o n s t i t u y e  e n  u n  s e r i o  r i e s g o  p a r a  l a  v i d a  e n  l o s
e x t r e m o s  d e  l a  v i d a  ( i n f a n c i a  y  a n c i a n i d a d )  a s í  c o m o  e n  p e r s o n a s
q u e  p a d e c e n  e n f e r m e d a d e s  p r e v i a s  c o m o :  E n f e r m e d a d e s
R e s p i r a t o r i a s  C r ó n i c a s ,  D i a b e t e s  M e l l i t u s ,  C á n c e r ,  E n f e r m e d a d e s
R e n a l e s  o  C a r d i o l ó g i c a s ,  E n  e s t a s  p e r s o n a s  l a  i n f e c c i ó n  p u e d e
d e s a r r o l l a r  s e v e r a s  c o m p l i c a c i o n e s ,  e m p e o r a r  l a s  e n f e r m e d a d e s
d e  f o n d o  l l e g a n d o  i n c l u s i v e  a  l a  n e u m o n í a  y  l a  m u e r t e .

2 9 .  H E R P E S  S I M P L E X _
1 : 1 5 : 4 8

E l  v i r u s  h e r p e s  s i m p l e x  ( V H S )  e s  u n  p a t ó g e n o  h u m a n o  c o m ú n  q u e
s e  e n c u e n t r a  e n  t o d o  e l  m u n d o  q u e  p r o d u c e  u n a  a m p l i a  v a r i e d a d
d e  e n f e r m e d a d e s .  I n f e c t a  a  r e c i é n  n a c i d o s ,  n i ñ o s  y  a d u l t o s ,  y ,  a  l o s
c u a r e n t a ,  m á s  d e l  9 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  m a n i f i e s t a
a n t i c u e r p o s  f r e n t e  a  e s t e  v i r u s .  

L a  t r a n s m i s i ó n  d e  V H S  p u e d e  r e s u l t a r  d e l  c o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  l a s
s e c r e c i o n e s  i n f e c t a d a s  d e  u n  h o s p e d a d o r  s i n t o m á t i c o  o
a s i n t o m á t i c o .

E l  v i r u s  h e r p e s  s i m p l e x  s e  h a  c a r a c t e r i z a d o  e n  d o s  s e r o t i p o s
d i f e r e n t e s :  e l  V H S - 1  y  H S V - 2 .  
M i e n t r a s  q u e  e l  H S V - 1  s e  a s o c i a  g e n e r a l m e n t e  c o n  l a  i n f e c c i ó n  e n
l e n g u a ,  b o c a ,  l a b i o s ,  f a r i n g e  y  o j o s ;  e l  V H S - 2  s e  a s o c i a
p r i n c i p a l m e n t e  c o n  l a  i n f e c c i ó n  g e n i t a l  y  d e l  r e c i é n  n a c i d o .  E n
e n f e r m o s  c r ó n i c o s  ( c o n  u n  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  d é b i l )  y  r e c i é n
n a c i d o s  e s t a  i n f e c c i ó n  v i r a l  p u e d e  s e r  g r a v e ,  a u n q u e  r a r a m e n t e  e s
f a t a l .  L a  m a y o r í a  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  p o r  h e r p e s  n o  s o n  r e c o n o c i d a s
y  s o n  m a l  d i a g n o s t i c a d a s .  

L a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  i n f e c t a d a s  p o r  e l  V H S - 1  y  V H S - 2  n o
p r e s e n t a s  s i g n o s  d e  l a  i n f e c c i ó n  o  p r e s e n t a n  s í n t o m a s  m í n i m o s .
C u a n d o  s e  m a n i f i e s t a n  l o s  s i g n o s ,  u s u a l m e n t e  l o  h a c e n  e n  f o r m a
d e  u n a  o  m á s  a m p o l l a s  e n ,  o  a l r e d e d o r  d e ,  g e n i t a l e s  o  r o s t r o .  
E l  h e r p e s  l a b i a l  e s  e l  m á s  c o m ú n  y  t i e n e  m a y o r  i n c i d e n c i a  d u r a n t e
l a  i n f a n c i a  y  l a  a d o l e s c e n c i a .  S e  t r a n s m i t e  m e d i a n t e  c o n t a c t o
d i r e c t o  ( p o r  s a l i v a )  c o n  a m i g o s  o  f a m i l i a r e s  q u e  p o r t a n  e l  v i r u s .  L a
m a y o r í a  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  g e n i t a l e s  p o r  h e r p e s  s e  c o n t r a e n  t r a s
m a n t e n e r  c o n t a c t o  s e x u a l  c o n  u n a  p a r e j a  i n f e c t a d a  p o r  V H S - 2 .



3 0 .  H E R P E S  G E N I T A L _  
1 : 0 1 : 0 1

E l  h e r p e s  g e n i t a l  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l
c a u s a d a  p o r  e l  v i r u s  d e l  h e r p e s  s i m p l e x  ( V H S - 2 ) .

-  P u e d e  c a u s a r  l l a g a s  e n  e l  á r e a  g e n i t a l  o  r e c t a l ,  n a l g a s  y
m u s l o s .  
-  P u e d e  c o n t a g i a r s e  a l  t e n e r  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  v a g i n a l e s ,
a n a l e s  u  o r a l e s  c o n  a l g u i e n  q u e  l o  t e n g a .  
-  E l  v i r u s  p u e d e  c o n t a g i a r s e  a ú n  c u a n d o  l a s  l l a g a s  n o  e s t á n
p r e s e n t e s .  
-  L a s  m a d r e s  p u e d e n  i n f e c t a r  a  s u s  b e b é s  d u r a n t e  e l  p a r t o .
 

A  l o s  s í n t o m a s  s e  l o s  l l a m a n  c o m ú n m e n t e  b r o t e s .  L a s  l l a g a s
a p a r e c e n  u s u a l m e n t e  c e r c a  d e l  á r e a  d o n d e  e l  v i r u s  i n g r e s ó  a l
c u e r p o .  L a s  l l a g a s  s o n  a m p o l l a s  q u e  s e  r o m p e n  y  s e  v u e l v e n
d o l o r o s a s ,  p a r a  l u e g o  s a n a r .  A  v e c e s ,  l a s  p e r s o n a s  n o  s a b e n  q u e
t i e n e n  h e r p e s  p o r q u e  n o  p r e s e n t a n  s í n t o m a s  o  é s t o s  s o n  m u y
l e v e s .  E l  v i r u s  p u e d e  s e r  m á s  g r a v e  e n  r e c i é n  n a c i d o s  o  e n
p e r s o n a s  c o n  u n  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  d e b i l i t a d o .

 
L a  r e p e t i c i ó n  d e  l o s  b r o t e s  e s  c o m ú n ,  e n  e s p e c i a l  d u r a n t e  e l
p r i m e r  a ñ o .  C o n  e l  t i e m p o  l o s  s í n t o m a s  a p a r e c e n  c o n  m e n o r
f r e c u e n c i a  y  s o n  m á s  l e v e s .  E l  v i r u s  p e r m a n e c e  e n  s u  c u e r p o  p a r a
s i e m p r e .
L a s  i n f e c c i o n e  g e n i t a l e s  p o r  e l  V H S - 2  s o n  m á s  c o m u n e s  e n  l a s
m u j e r e s  q u e  e n  l o s  h o m b r e s .
 
S í n t o m a s :

M u c h a s  p e r s o n a s  c o n  h e r p e s  g e n i t a l  n u n c a  p r e s e n t a n  ú l c e r a s .  O
t i e n e n  s í n t o m a s  m u y  l e v e s  q u e  n i  s i q u i e r a  n o t a n  o  q u e  c o n f u n d e n
c o n  p i c a d u r a s  d e  i n s e c t o s  u  o t r a  a f e c c i ó n  c u t á n e a .

 
E n  l o s  c a s o s  e n  l o s  q u e  s e  p r e s e n t e n  s i g n o s  y  s í n t o m a s  d u r a n t e
e l  p r i m e r  b r o t e ,  e s t o s  p u e d e n  s e r  g r a v e s .  E l  p r i m e r  b r o t e
g e n e r a l m e n t e  s u c e d e  a l  c a b o  d e  d o s  d í a s  a  d o s  s e m a n a s  d e
r e s u l t a r  i n f e c t a d o .

A n t e s  d e  q u e  l a s  a m p o l l a s  a p a r e z c a n ,  p u e d e  h a b e r  h o r m i g u e o ,
a r d o r ,  c o m e z ó n  o  d o l o r  e n  e l  s i t i o  d o n d e  l a s  a m p o l l a s  v a n  a
a p a r e c e r .  C u a n d o  l a s  a m p o l l a s  s e  r o m p e n ,  d e j a n  ú l c e r a s
s u p e r f i c i a l e s  q u e  s o n  m u y  d o l o r o s a s .  E s t a s  ú l c e r a s  f o r m a n  c o s t r a s
y  s a n a n  l e n t a m e n t e  d u r a n t e  7  a  1 4  d í a s  o  m á s .

U n  s e g u n d o  b r o t e  p u e d e  a p a r e c e r  s e m a n a s  o  m e s e s  m á s  t a r d e .
C o n  f r e c u e n c i a  e s  m e n o s  i n t e n s o  y  d e s a p a r e c e  m á s  r á p i d a m e n t e
q u e  e l  p r i m e r  b r o t e .  C o n  e l  t i e m p o ,  l a  c a n t i d a d  d e  b r o t e s  p u e d e
d i s m i n u i r .



3 1 .  H E R P E S  Z O S T E R _
0 : 5 9 : 2 0

E l  h e r p e s  z ó s t e r  e s  c a u s a d o  p o r  l a  r e a c c i ó n  a  u n a  i n f e c c i ó n
p r i m a r i a  p o r  e l  v i r u s  v a r i c e l a  z ó s t e r .  D e s p u é s  d e  u n a  i n f e c c i ó n
p r i m a r i a ,  e l  v i r u s  p e r m a n e c e  i n a c t i v o  e n  l a  r a í z  d o r s a l  o  e n  e l
g a n g l i o  d e  u n  n e r v i o  c r a n e a n o .  S u  r e a c t i v a c i ó n  c a u s a  d o l o r  t í p i c o
c o n  d i s t r i b u c i ó n  e n  d e r m a t o m a s  y  e r u p c i ó n  v e s i c u l a r .
L a  v a r i c e l a  z ó s t e r  ( c o m ú n m e n t e  c o n o c i d a  c o m o  v a r i c e l a )  y  e l
h e r p e s  z ó s t e r  ( c o m ú n m e n t e  c o n o c i d o  c o m o  c u l e b r i l l a )  s o n
c a u s a d o s  p o r  e l  m i s m o  v i r u s  d e l  h e r p e s .

L a  v a r i c e l a  a p a r e c e  c o n  l a  i n f e c c i ó n  i n i c i a l  y  o c a s i o n a  u n a  e r u p c i ó n
g e n e r a l i z a d a ,  m i e n t r a s  q u e  e l  h e r p e s  z o s t e r  o c u r r e  d e s p u é s  d e  l a
r e a c t i v a c i ó n ,  a ñ o s  d e s p u é s ,  y  l o s  s í n t o m a s  g e n e r a l m e n t e  s e
l o c a l i z a n  e n  u n  d e r m a t o m a  e s p e c í f i c o .

U s t e d  n o  p u e d e  c o n t a g i a r s e  c o n  l a  c u l e b r i l l a .  S i n  e m b a r g o ,  s i  u s t e d
t i e n e  u n a  e r u p c i ó n  d e  c u l e b r i l l a ,  p u e d e  t r a n s m i t i r  e l  v i r u s  a
a l g u i e n  q u e  n u n c a  h a  t e n i d o  v a r i c e l a .  E s t o  s u e l e  o c u r r i r  e n  n i ñ o s ,
q u i e n e s  p o d r í a n  c o n t r a e r  l a  v a r i c e l a  e n  l u g a r  d e  h e r p e s  z ó s t e r .  E l
v i r u s  s e  p r o p a g a  a  t r a v é s  d e l  c o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  l a  e r u p c i ó n ,  y  n o
p u e d e  p r o p a g a r s e  p o r  e l  a i r e .

L o s  p r i m e r o s  s i g n o s  d e  i n c l u y e n  a r d o r  o  d o l o r  p u n z a n t e  y
h o r m i g u e o  o  p i c a z ó n ,  g e n e r a l m e n t e  e n  u n  l a d o  d e l  c u e r p o  o  l a
c a r a .  E l  d o l o r  p u e d e  s e r  l e v e  o  s e v e r o .  L a s  e r u p c i o n e s  o  a m p o l l a s
a p a r e c e n  e n t r e  u n o  y  1 4  d í a s  d e s p u é s .  S i  l a  c u l e b r i l l a  a p a r e c e  e n  s u
c a r a ,  p u e d e  a f e c t a r  l a  v i s t a  o  e l  o í d o .  E l  d o l o r  d e  l a  c u l e b r i l l a
p u e d e  d u r a r  s e m a n a s ,  m e s e s  o  i n c l u s o  a ñ o s  d e s p u é s  d e  q u e  l a s
a m p o l l a s  h a n  s a n a d o .

3 2 .  E P S T E I N  B A R R  V I R U S _  
1 : 0 0 : 5 5

E l  v i r u s  d e  E p s t e i n - B a r r  ( V E B )  e s  u n  v i r u s  d e  l a  f a m i l i a  d e  l o s
h e r p e s  v i r u s  ( f a m i l i a  q u e  t a m b i é n  i n c l u y e  e l  v i r u s  d e l  h e r p e s
s i m p l e  y  e l  c i t o m e g a l o v i r u s ) .  E s  l a  m a y o r  c a u s a  d e  l a
m o n o n u c l e o s i s  a g u d a  i n f e c c i o s a ,  s í n d r o m e  c o m ú n  c a r a c t e r i z a d o
p o r  f i e b r e ,  g a r g a n t a  i r r i t a d a ,  f a t i g a  e x t r e m a  y  g l á n d u l a s  l i n f á t i c a s
i n f l a m a d a s .  L a  i n f e c c i ó n  p o r  e l  v i r u s  d e  E p s t e i n - B a r r  s e  d a  e n  t o d o
e l  m u n d o .

E l  V E B  i n f e c t a  a  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l a  g e n t e  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e
s u s  v i d a s .  D e  e s t a  f o r m a  s e  o b t i e n e  u n a  i n m u n i d a d  a d a p t a t i v a  a
t r a v é s  d e l  d e s a r r o l l o  d e  a n t i c u e r p o s  c o n t r a  e l  v i r u s ,  l o  q u e  s u e l e
p r e v e n i r  n u e v o s  c o n t a g i o s  p o r  f a c t o r e s  e x t e r n o s .  E l  v i r u s  q u e d a
l a t e n t e  p o r  e l  r e s t o  d e  l a  v i d a  ( c o m o  e p i s o m a s ) ,  p u d i e n d o
d e s e n c a d e n a r  n u e v a s  i n f e c c i o n e s ,  r e a c t i v á n d o s e
i n t e r m i t e n t e m e n t e  c o n  o  s i n  s í n t o m a s .



P a r a  s u  t r a n s m i s i ó n  s e  r e q u i e r e  u n  e s t r e c h o  c o n t a c t o  p e r s o n a l  y
s e  t r a n s m i t e  a  t r a v é s  d e  l a  s a l i v a ,  e n  l a  q u e  s e  m a n t i e n e  a c t i v o
d u r a n t e  v a r i a s  h o r a s .  P o r  e l l o ,  a  l a  m o n o n u c l e o s i s  s e  l a  c o n o c e
t a m b i é n  c o m o  « e n f e r m e d a d  d e l  b e s o »  o  « f i e b r e  d e  l o s
e n a m o r a d o s » .  

E n  l o s  g r u p o s  h u m a n o s  e n  c o n d i c i o n e s  d e  h a c i n a m i e n t o ,  l a
i n f e c c i ó n  s e  d i f u n d e  d e  f o r m a  p r e c o z .  S o n  f r e c u e n t e s  l o s
c o n t a g i o s  e n d é m i c o s  e n t r e  j ó v e n e s  e n  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a c i o n a l e s
( i n t e r n a d o s ,  r e g i m i e n t o s ) .  

L a  e l i m i n a c i ó n  d e l  v i r u s ,  s i n  q u e  e l  i n d i v i d u o  t e n g a  s í n t o m a s ,
p u e d e  o c u r r i r  v a r i o s  m e s e s  d e s p u é s  d e  l a  i n f e c c i ó n .  E l  p e r í o d o  d e
i n c u b a c i ó n  e s  d e  3 0  a  5 0  d í a s .

P u e d e  p r o d u c i r  f i e b r e ,  a d e n o p a t í a s ,  e s p l e n o m e g a l i a  y  f a r i n g i t i s .
A l g u n o s  c a s o s  p u e d e n  s e r  p r o v o c a d o s  p o r  c i t o m e g a l o v i r u s ,
t o x o p l a s m a  g o n d i i ,  a d e n o v i r u s ,  e t c .  E B V  p r o d u c e  a d e m á s
s í n d r o m e s  p r o l i f e r a t i v o s  e n  i n m u n o d e p r i m i d o s  y  l a  i n f e c c i ó n  p o r
E B V  s e  a s o c i a  a  l a  p a t o g é n e s i s  d e l  l i n f o m a  d e  B u r k i t t  y  d e l
c a r c i n o m a  d e  n a s o f a r i n g e .

3 3 .  C I T O M E G A L O V I R U S _  
0 : 5 6 : 4 6

E l  c i t o m e g a l o v i r u s  ( C M V )  e s  u n  v i r u s  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  t o d o  e l
m u n d o .  S e  r e l a c i o n a  c o n  l o s  v i r u s  q u e  c a u s a n  l a  v a r i c e l a  y  l a
m o n o n u c l e o s i s  i n f e c c i o s a .  U n a  v e z  q u e  e l  C M V  p e n e t r a  e n  e l
c u e r p o  d e  l a  p e r s o n a ,  p e r m a n e c e  a h í  p a r a  s i e m p r e .

E l  C M V  p u e d e  t r a n s m i t i r s e  p o r  c o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  l í q u i d o s
c o r p o r a l e s .  L a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  c o n  C M V  n o  s e  e n f e r m a  y
t a m p o c o  s a b e n  q u e  e s t á n  i n f e c t a d a s .  P e r o  l a  i n f e c c i ó n  c o n  e l
v i r u s  p u e d e  s e r  g r a v e  e n  b e b é s  y  p e r s o n a s  c o n  u n  s i s t e m a
i n m u n i t a r i o  d e b i l i t a d o .  S i  u n a  m u j e r  a d q u i e r e  e l  C M V  e n  e l
e m b a r a z o ,  p u e d e  t r a n s m i t í r s e l o  a l  b e b é .  

P o r  l o  g e n e r a l ,  e s t o s  b e b é s  n o  t i e n e n  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  p e r o   s e
h a n  d a d o  c a s o s  e n  l o s  q u e  d e r i v a n  e n  d i s c a p a c i d a d e s  p a r a  t o d a  l a
v i d a .

E s t a  i n f e c c i ó n  s e  p r o p a g a  p o r  m e d i o  d e :

-  T r a n s f u s i ó n  s a n g u í n e a
-  T r a s p l a n t e  d e  ó r g a n o s
-  G o t i t a s  d e  l a  r e s p i r a c i ó n
-  S a l i v a
-  C o n t a c t o  s e x u a l
-  O r i n a



H a y  m u c h o s  t i p o s  d i s t i n t o s  d e  V P H .  E n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  e l
V P H  d e s a p a r e c e  p o r  s í  s o l o  y  n o  c a u s a  n i n g ú n  p r o b l e m a  d e  s a l u d .
P e r o  c u a n d o  e l  V P H  n o  d e s a p a r e c e ,  p u e d e  c a u s a r  p r o b l e m a s  d e
s a l u d  c o m o  v e r r u g a s  g e n i t a l e s  o  c á n c e r .

G e n e r a l m e n t e ,  l a s  v e r r u g a s  g e n i t a l e s  a p a r e c e n  c o m o  p e q u e ñ o s
b u l t o s  o  g r u p o s  d e  b u l t o s  e n  l a  z o n a  g e n i t a l .  L a s  v e r r u g a s
g e n i t a l e s  p u e d e n  s e r  p e q u e ñ a s  o  g r a n d e s ,  p l a n a s  o  e l e v a d a s ,  o
t e n e r  f o r m a  d e  c o l i f l o r .

E l  c á n c e r  g e n e r a l m e n t e  p u e d e  t a r d a r  a ñ o s  e n  a p a r e c e r  — i n c l u s o
d é c a d a s —  d e s p u é s  d e  q u e  u n a  p e r s o n a  h a y a  c o n t r a í d o  e l  V P H .  L o s
t i p o s  d e  V P H  q u e  p u e d e n  c a u s a r  v e r r u g a s  g e n i t a l e s  n o  s o n  l o s
m i s m o s  q u e  l o s  q u e  p u e d e n  c a u s a r  c á n c e r .
N o  h a y  m a n e r a  d e  s a b e r  q u i é n e s  c o n  e l  V P H  p r e s e n t a r á n  c á n c e r  u
o t r o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d .  E s  p o s i b l e  q u e  l a s  p e r s o n a s  c o n
s i s t e m a s  i n m u n i t a r i o s  d é b i l e s  ( i n c l u i d a s  l a s  p e r s o n a s  c o n  e l
V I H / S I D A )  t e n g a n  m e n o r  c a p a c i d a d  p a r a  c o m b a t i r  e l  V P H  y  m á s
p r o b a b i l i d a d  d e  p r e s e n t a r  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  d e r i v a d o s  d e l  v i r u s .

L o s  V P H  s e  t r a n s m i t e n  p o r  v í a  s e x u a l ,  s i  b i e n  n o  e s  n e c e s a r i o  q u e
h a y a  u n a  r e l a c i ó n  s e x u a l  c o n   p e n e t r a c i ó n  p a r a  q u e  s e  p r o d u z c a
l a  t r a n s m i s i ó n .  E l  c o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  l a  p i e l  d e  l a  z o n a  g e n i t a l
e s  u n  m o d o  d e  t r a n s m i s i ó n  r e c o n o c i d o .

3 5 .  A D E N O V I R U S _  
1 : 0 0 : 2 6

L o s  a d e n o v i r u s  s o n  u n  g r u p o  d e  v i r u s  q u e  p u e d e n  i n f e c t a r  l a s
m e m b r a n a s  ( t e j i d o  d e  r e v e s t i m i e n t o )  d e  l a s  v í a s  r e s p i r a t o r i a s ,  l o s
o j o s ,  l o s  i n t e s t i n o s  y  l a s  v í a s  u r i n a r i a s .  P e r m i t e n  e x p l i c a r  e n  t o r n o
a l  1 0 %  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  a g u d a s  q u e  a f e c t a n  a  l a
p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  y  s o n  u n a  c a u s a  h a b i t u a l  d e  d i a r r e a .
A f e c t a n  a  b e b é s  y  a  n i ñ o s  p e q u e ñ o s  m u c h o  m á s  q u e  a  l o s  a d u l t o s .
L a s  g u a r d e r í a s  y  e s c u e l a s  a  v e c e s  t i e n e n  m ú l t i p l e s  c a s o s
s i m u l t á n e o s  d e  i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  y  d i a r r e a s  p r o v o c a d a s
p o r  a d e n o v i r u s .

L a s  i n f e c c i o n e s  p o r  a d e n o v i r u s  p u e d e n  o c u r r i r  e n  c u a l q u i e r
m o m e n t o  d e l  a ñ o ,  p e r o  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  a  f i n a l e s  d e l  i n v i e r n o ,
e n  p r i m a v e r a  y  a  p r i n c i p i o s  d e l  v e r a n o .

3 4 .  P A P I L O M A  V I R U S _
1 : 2 6 : 1 8

 

E l   V i r u s  d e l  P a p i l o m a  H u m a n o  ( V P H )  e s  l a  i n f e c c i ó n  d e
t r a n s m i s i ó n  s e x u a l  ( I T S )  m á s  c o m ú n .  E l  V P H  e s  u n  v i r u s  d i s t i n t o  a l
d e l  V I H  y  V H S  ( h e r p e s ) .  E l  V P H  e s  t a n  c o m ú n  q u e  c a s i  t o d o s  l o s
h o m b r e s  y  t o d a s  l a s  m u j e r e s  s e x u a l m e n t e  a c t i v o s  l o  c o n t r a e n  e n
a l g ú n  m o m e n t o  d e  s u  v i d a .  

3 4 . P A P I L O M A  V I R U S _
1 : 2 6 : 1 8



L a  c o n j u n t i v i t i s  y  l a  f i e b r e  f a r i n g o c o n j u n t i v a l  p r o v o c a d a s
p o r  a d e n o v i r u s  t i e n d e n  a  a f e c t a r  a  n i ñ o s  m a y o r e s ,
m a y o r i t a r i a m e n t e  e n  v e r a n o .

L a s  i n f e c c i o n e s  p o r  a d e n o v i r u s  p u e d e n  a f e c t a r  a  n i ñ o s  d e
c u a l q u i e r  e d a d ,  p e r o  l a  m a y o r í a  t i e n e n  l u g a r  e n  l o s
p r i m e r o s  a ñ o s  d e  v i d a  y  l a  m a y o r í a  d e  l o s  n i ñ o s  h a
c o n t r a í d o  p o r  l o  m e n o s  u n a  a n t e s  d e  c u m p l i r  1 0  a ñ o s .  H a y
m u c h o s  t i p o s  d i s t i n t o s  d e  a d e n o v i r u s ,  d e  m o d o  q u e  a l g u n o s
n i ñ o s  p u e d e n  t e n e r  v a r i a s  i n f e c c i o n e s  r e p e t i d a s  p r o v o c a d a s
p o r  e s t e  t i p o  d e  v i r u s .

L o s  s í n t o m a s  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  p o r  a d e n o v i r u s  s o n
s i m i l a r e s  a  a q u e l l a s  d e l  r e s f r i a d o  c o m ú n .  L o s  n i ñ o s
e n f e r m o s  p u e d e n  d e s a r r o l l a r  c o n g e s t i ó n  o  s e c r e c i ó n  n a s a l ,
a s í  c o m o  t a m b i é n  d o l o r  d e  g a r g a n t a  ( f a r i n g i t i s ) ,
i n f l a m a c i ó n  d e  l a  m u c o s a  d e l  p á r p a d o  ( c o n j u n t i v i t i s ) ,
i n f e c c i ó n  d e  l a s  v í a s  r e s p i r a t o r i a s  e n  l o s  p u l m o n e s
( b r o n q u i t i s ) ,  n e u m o n í a ,  u n a  i n f e c c i ó n  d e l  o í d o  m e d i o  o
f i e b r e .  

A l g u n o s  j ó v e n e s  p u e d e n  t e n e r  u n a  t o s  f u e r t e  s i m i l a r  a  l a
t o s f e r i n a .  A l g u n a s  v e c e s  h a y  u n  s a n g r a d o  e n  e l
r e v e s t i m i e n t o  d e  l o s  o j o s .  E s t e  v i r u s  p u e d e  o c a s i o n a r  q u e
l o s  o j o s  s e  v e a n  m a l ,  p e r o  l a  v i s i ó n  n o  r e s u l t a  a f e c t a d a .  L o s
n i ñ o s  i n f e c t a d o s  c o n  a l g u n a s  d e  l a s  c e p a s  d e l  a d e n o v i r u s
d e s a r r o l l a n  i n f l a m a c i ó n  d e l  e s t ó m a g o  y  e l  t r a c t o  i n t e s t i n a l ,
l o  q u e  p u e d e  o c a s i o n a r  d i a r r e a  y  d o l o r e s  a b d o m i n a l e s
( g a s t r o e n t e r i t i s ) .

E s t e  v i r u s  p u e d e  i n f e c t a r  t a m b i é n  l a  v e j i g a  y  o c a s i o n a r
s a n g r a d o  e n  l a  o r i n a  y  d o l o r  a l  o r i n a r .

U n a  v e z  q u e  u n  n i ñ o  e s t á  e x p u e s t o  a l  v i r u s ,  e x i s t e  u n
p e r í o d o  d e  i n c u b a c i ó n  d e  2  a  1 4  d í a s  a n t e s  d e  q u e  t e n g a  l o s
s í n t o m a s .  E l  p e r í o d o  d e  i n c u b a c i ó n  p a r a  l a  g a s t r o e n t e r i t i s
p u e d e  i r  d e  3  a  1 0  d í a s .

3 6 .  C O R O N A V I R U S _
1 : 0 0 : 0 0

L o s  c o r o n a v i r u s  ( C o V )  s o n  u n a  a m p l i a  f a m i l i a  d e  v i r u s  q u e
p u e d e n  c a u s a r  d i v e r s a s  a f e c c i o n e s ,  d e s d e  e l  r e s f r i a d o
c o m ú n  h a s t a  e n f e r m e d a d e s  m á s  g r a v e s ,  c o m o  o c u r r e  c o n  e l
c o r o n a v i r u s  c a u s a n t e  d e l  s í n d r o m e  r e s p i r a t o r i o  d e  O r i e n t e
M e d i o  ( M E R S - C o V )  y  e l  q u e  o c a s i o n a  e l  s í n d r o m e
r e s p i r a t o r i o  a g u d o  s e v e r o  ( S R A S - C o V ) .



L o s  c o r o n a v i r u s  s e  p u e d e n  c o n t a g i a r  d e  l o s  a n i m a l e s  a  l a s
p e r s o n a s  ( t r a n s m i s i ó n  z o o n ó t i c a ) .  D e  a c u e r d o  c o n  e s t u d i o s
e x h a u s t i v o s  a l  r e s p e c t o ,  s a b e m o s  q u e  e l  S R A S - C o V  s e  t r a n s m i t i ó
d e  l a  c i v e t a  a l  s e r  h u m a n o  y  q u e  s e  h a  p r o d u c i d o  t r a n s m i s i ó n  d e l
M E R S - C o V  d e l  d r o m e d a r i o  a l  s e r  h u m a n o .  A d e m á s ,  s e  s a b e  q u e
h a y  o t r o s  c o r o n a v i r u s  c i r c u l a n d o  e n t r e  a n i m a l e s ,  q u e  t o d a v í a  n o
h a n  i n f e c t a d o  a l  s e r  h u m a n o .

E s a s  i n f e c c i o n e s  s u e l e n  c u r s a r  c o n  f i e b r e  y  s í n t o m a s
r e s p i r a t o r i o s  ( t o s  y  d i s n e a  o  d i f i c u l t a d  p a r a  r e s p i r a r ) .  E n  l o s
c a s o s  m á s  g r a v e s ,  p u e d e n  c a u s a r  n e u m o n í a ,  s í n d r o m e
r e s p i r a t o r i o  a g u d o  s e v e r o ,  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  e ,  i n c l u s o ,  l a
m u e r t e .

L a s  r e c o m e n d a c i o n e s  h a b i t u a l e s  p a r a  n o  p r o p a g a r  l a  i n f e c c i ó n
s o n  l a  b u e n a  h i g i e n e  d e  m a n o s  y  r e s p i r a t o r i a  ( c u b r i r s e  l a  b o c a  y
l a  n a r i z  a l  t o s e r  y  e s t o r n u d a r )  y  l a  c o c c i ó n  c o m p l e t a  d e  l a  c a r n e
y  l o s  h u e v o s .  A s i m i s m o ,  s e  d e b e  e v i t a r  e l  c o n t a c t o  e s t r e c h o  c o n
c u a l q u i e r  p e r s o n a  q u e  p r e s e n t e  s i g n o s  d e  a f e c c i ó n  r e s p i r a t o r i a ,
c o m o  t o s  o  e s t o r n u d o s .

3 7 .  V I H  V I R U S _  
1 : 0 0 : 3 4

V I H  s i g n i f i c a  v i r u s  d e  l a  i n m u n o d e f i c i e n c i a  h u m a n a .  É s t e  d a ñ a  e l
s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  m e d i a n t e  l a  d e s t r u c c i ó n  d e  l o s  g l ó b u l o s
b l a n c o s  q u e  c o m b a t e n  l a s  i n f e c c i o n e s .  E s t o  l o  p o n e  e n  r i e s g o  d e
c o n t r a e r  i n f e c c i o n e s  g r a v e s  y  c i e r t o s  t i p o s  d e  c á n c e r .  

S I D A  s i g n i f i c a  s í n d r o m e  d e  i n m u n o d e f i c i e n c i a  a d q u i r i d a .  E s  l a
e t a p a  f i n a l  d e  l a  i n f e c c i ó n  c o n  e l  V I H .  N o  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  c o n
V I H  d e s a r r o l l a n  S I D A .

E l  V I H  s u e l e  c o n t a g i a r s e  a  t r a v é s  d e  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  s i n
p r o t e c c i ó n  c o n  u n a  p e r s o n a  i n f e c t a d a .  T a m b i é n  p u e d e
p r o p a g a r s e  p o r  i n t e r c a m b i o  d e  a g u j a s  p a r a  i n y e c t a r s e  d r o g a s  o
p o r  c o n t a c t o  c o n  l a  s a n g r e  d e  u n a  p e r s o n a  i n f e c t a d a .  L a s
m u j e r e s  p u e d e n  i n f e c t a r  a  s u s  b e b é s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  o  e l
p a r t o .

L o s  p r i m e r o s  s í n t o m a s  d e  l a  i n f e c c i ó n  p o r  V I H  p u e d e n  s e r
i n f l a m a c i ó n  d e  l o s  g a n g l i o s  y  s í n t o m a s  p a r e c i d o s  a  l a  g r i p e .
E s t o s  p u e d e n  a p a r e c e r  y  d e s a p a r e c e r  d e n t r o  d e  d o s  a  c u a t r o
s e m a n a s .  L o s  s í n t o m a s  g r a v e s  p u e d e n  n o  a p a r e c e r  h a s t a  m e s e s  o
a ñ o s  d e s p u é s .

L a s  e s t r a t e g i a s  p a r a  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  i n f e c c i ó n  p o r  V I H
i n c l u y e n  l i m i t a r  e l  n ú m e r o  d e  p a r e j a s  s e x u a l e s ,  n u n c a  c o m p a r t i r
a g u j a s  y  u s a r  c o n d o n e s  d e  l a  m a n e r a  c o r r e c t a  c a d a  v e z  q u e
t e n g a  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s .



L o s  s í n t o m a s  l e v e s  s o n  p a r e c i d o s  a  l o s  d e  l a  g r i p e ,  q u e
d e s a p a r e c e n  s i n  t r a t a m i e n t o .  P e r o  e n  a l g u n o s  c a s o s  p u e d e n
g e n e r a r  i n f e c c i o n e s  m á s  g r a v e s :  f i e b r e  a l t a  r e p e n t i n a ,  d o l o r  d e
c a b e z a  y  d o l o r e s  m u s c u l a r e s ,  d o l o r  d e  g a r g a n t a ,  m a l e s t a r
a b d o m i n a l  o  n á u s e a s ,  m e n i n g i t i s  v i r a l ,  e n c e f a l i t i s ,  m i o c a r d i t i s . . .

E l  c á n c e r  n o  e s  u n a  e n f e r m e d a d  i n f e c c i o s a  c o m o  l a  t u b e r c u l o s i s ,
l a  f i e b r e  t i f o i d e a ,  e l  c ó l e r a ,  l a  n e u m o n í a ,  e t c .  N o  s e  t r a n s m i t e  p o r
c o n t a c t o .  N o  e s  c a u s a d o  p o r  g é r m e n e s  p r o v e n i e n t e s  d e l  e x t e r i o r .
S i n  e m b a r g o ,  s e  s a b e  q u e  c i e r t o s  v i r u s  c a u s a n  c á n c e r  e n  a n i m a l e s
d e  e x p e r i m e n t a c i ó n .  E l  v i r u s  e s  u n  g e r m e n  e x t r e m a d a m e n t e
p e q u e ñ o ,  q u e  n o  s e  p u e d e  v e r  c o n  u n  m i c r o s c o p i o  n o r m a l .
E l  D r .  R o y a l  R i f e  f u e  u n  v e r d a d e r o  i n v e s t i g a d o r  y  u n  g e n i o .  A
p r i n c i p i o s  d e  l a  d é c a d a  d e  1 9 2 0 ,  d e s a r r o l l ó  u n  m i c r o s c o p i o
e s p e c i a l ,  q u e  p o d í a  m a g n i f i c a r  o b j e t o s  a  u n a s  2 5 . 0 0 0  v e c e s ,  c o n
e l  c u a l  s e  p o d r í a n  e s t u d i a r  f á c i l m e n t e  v i r u s  m u y  p e q u e ñ o s .  L u e g o
e s t u d i ó  s a n g r e  y  c é l u l a s  d e  t e j i d o  d e  v a r i o s  p a c i e n t e s  c o n  c á n c e r .
D e s c u b r i ó  q u e  h a b í a  p a r t í c u l a s  v i v a s  m u y  p e q u e ñ a s  d e n t r o  d e  l a s
c é l u l a s  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  c á n c e r .  L o  d e n o m i n ó  v i r u s  B X .  A l
e s t u d i a r  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  p a c i e n t e s  e  i n d i v i d u o s  s a n o s
d u r a n t e  u n  l a r g o  p e r í o d o ,  c o n c l u y ó  q u e  e s t o s  v i r u s  n o  p r o v e n í a n
d e l  e x t e r i o r  d e l  c u e r p o .  E s t o s  v i r u s  s e  d e s a r r o l l a r o n  d e n t r o  d e  l a s
c é l u l a s .  P r o b ó  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  b a c t e r i a s  i n o f e n s i v a s
p r e e x i s t e n t e s  e n  b a c t e r i a s  y  v i r u s  q u e  c a u s a n  e n f e r m e d a d e s .  E s t o
e r a  e n  r e s p u e s t a  a  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  p r o d u c t o s  d e  d e s e c h o
t ó x i c o s  d e n t r o  d e  l o s  t e j i d o s .  
T o d a s  l a s  c é l u l a s  v i v a s  d e l  c u e r p o  s i e m p r e  t i e n e n  p a r t í c u l a s  v i v a s
i n o f e n s i v a s  t a n  p e q u e ñ a s  d e n o m i n a d a s  p r ó t i d o s .  T o d o s  n a c e m o s
c o n  p r ó t i d o s  d e n t r o  d e  l a s  c é l u l a s ,  q u e  p e r m a n e c e n  q u i e t a s  e
i n o f e n s i v a s  h a s t a  q u e  a l g o  s a l e  m a l .  L u e g o ,  e s t o s  p r ó t i d o s
c a m b i a n  s u  f o r m a  i n o f e n s i v a  y  s e  c o n v i e r t e n  e n  m i c r o o r g a n i s m o s
q u e  p r o d u c e n  e n f e r m e d a d e s .  R i f e  d e m o s t r ó  q u e ,  e n  c o n d i c i o n e s
t ó x i c a s  e  i n s a l u b r e s ,  c i e r t a s  b a c t e r i a s  i n o f e n s i v a s  a s u m í a n
d i f e r e n t e s  f o r m a s  y  s e  c o n v e r t í a n  e n  v i r u s ,  b a c t e r i a s ,  h o n g o s ,  e t c .
d a ñ i n o s ,  l o  q u e  p r o v o c a b a  d i f e r e n t e s  e n f e r m e d a d e s ,  d e b i d o  a  l a
a c u m u l a c i ó n  d e  t o x i n a s  y  p r o d u c t o s  d e  d e s e c h o  e n  l a s  c é l u l a s  d e
d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e l  c u e r p o .  L l e g ó  a  l a  c o n c l u s i ó n  d e  q u e  l a
e x p o s i c i ó n  a  c a r c i n ó g e n o s  a l t e r a  l e n t a m e n t e  l a  c o n s t i t u c i ó n  y
p r e p a r a  a l  c u e r p o  p a r a  e l  c á n c e r .  L o s  v i r u s  B X  l u e g o  c r e c e n
d e n t r o  d e l  c u e r p o  e  i n v a d e n  l a s  c é l u l a s  p a r a  c a u s a r  c á n c e r .

E l  v i r u s  C o x s a c k i e  p e r t e n e c e  a  l a  f a m i l i a  d e  l o s  e n t e r o v i r u s  ( q u e
i n c l u y e  t a m b i é n  l o s  v i r u s  d e  l a  p o l i o m i e l i t i s  y  e l  v i r u s  d e  l a
h e p a t i t i s  A ) ,  l o s  c u a l e s  v i v e n  e n  e l  t r a c t o  d i g e s t i v o  d e  l o s  s e r e s
h u m a n o s .  E s t o s  v i r u s  s e  p u e d e n  c o n t a g i a r  d e  u n a  p e r s o n a  a  o t r a ,
p o r  l o  g e n e r a l  a  t r a v é s  d e l  c o n t a c t o  c o n  m a n o s  s u c i a s  o
s u p e r f i c i e s  c o n t a m i n a d a s  c o n  h e c e s ,  d o n d e  p u e d e n  v i v i r  v a r i o s
d í a s .

3 8 .  C O X A A C K I E  V I R U S _
1 : 0 0 : 3 4

3 9 .  B X  V I R U S  C A N C E R _
1 : 0 0 : 3 4



 
B A C T E R I A S  ( 4 0 - 5 4 )

 

L a  p a l a b r a  b a c t e r i a  p r o v i e n e  d e  u n  t é r m i n o  g r i e g o  q u e  s i g n i f i c a
“ b a s t ó n ” .  S e  t r a t a  d e  u n  m i c r o o r g a n i s m o  u n i c e l u l a r  p r o c a r i o n t e
q u e  p u e d e  p r o v o c a r  e n f e r m e d a d e s ,  f e r m e n t a c i o n e s  o  p u t r e f a c c i ó n
e n  l o s  s e r e s  v i v o s  o  m a t e r i a s  o r g á n i c a s .

 

L a s  b a c t e r i a s  s e  p u e d e n  c l a s i f i c a r  e n  d i v e r s o s  g r u p o s  p a r t i e n d o  d e
u n  c r i t e r i o  d i s t i n t o .  A s í ,  p o r  e j e m p l o ,  s i  p a r t i m o s  d e  l o  q u e  e s  s u
f o r m a  n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  e l  h e c h o  d e  q u e  e x i s t e n  c u a t r o  t i p o s
c l a r a m e n t e  d e l i m i t a d o s :

-  B a c i l o s :  s o n  l a s  b a c t e r i a s  q u e  s e  d e f i n e n  p o r  s e r  a l a r g a d a s  y
p o r q u e  t i e n e n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  s e r  c u r v a s  o  r e c t a s .  D e  l a  m i s m a
f o r m a ,  h a y  q u e  s u b r a y a r  e l  h e c h o  d e  q u e  p u e d e n  c o n t a r  o  n o
c o n  f l a g e l o s .
-  L e p t o t h r i x :  d e  g r a n  t a m a ñ o  s o n  l a s  q u e  s e  e n m a r c a n  b a j o  e s t a
d e n o m i n a c i ó n  y  t i e n e n  c o m o  p r i n c i p a l  s e ñ a  l a  i d e n t i d a d  q u e
p u e d e n  p r e s e n t a r  f i l a m e n t o s  l l a m a d o s  t a b i c a d o s .
-  E s p i r o l o s  :  e n  e s t e  c a s o ,  b a j o  d i c h a  c a t e g o r í a  s e  i n c l u y e n  l a s
b a c t e r i a s  q u e  t i e n e n  u n a  a p a r i e n c i a  c u r v a  h e l i c o i d a l .
-  C o c o s :  l a s  b a c t e r i a s  q u e  r e c i b e n  d i c h o  n o m b r e  s o n  a q u e l l a s
q u e  p o s e e n  f o r m a  r e d o n d e a d a  y  c u e n t a n  c o n  l a  p o s i b i l i d a d  d e
q u e  p u e d e n  p r e s e n t a r s e  a i s l a d a s ,  e n  p a r e s  o  b i e n  e n  f o r m a  d e
c a d e n a  a r r a c i m a d a .

A d e m á s  d e  t o d o  l o  e x p u e s t o ,  t e n e m o s  q u e  s u b r a y a r  t a m b i é n ,  e l
h e c h o  d e  q u e  l a s  b a c t e r i a s  p u e d e n  c l a s i f i c a r s e  e n  b a s e  a  l o  q u e  e s
s u  r e s p i r a c i ó n .  E n  e s t e  c a s o ,  p o d r í a m o s  r e a l i z a r  d o s  g r a n d e s
g r u p o s :

 
-  L a  a e r ó b i a s ,  q u e  s o n  l a s  q u e  h a c e n  u s o  d e l  o x í g e n o
-  L a s  a n a e r o b i a s ,  q u e  n o  u t i l i z a n  a q u e l  s i n o  o t r o s  e l e m e n t o s
t a l e s  c o m o  e l  c a r b o n a t o ,  p o r  e j e m p l o .
 

E n  t e r c e r  l u g a r ,  p o d e m o s  d e t e r m i n a r  q u e  l a s  b a c t e r i a s  s e  p u e d e n
c l a s i f i c a r  i g u a l m e n t e  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l o  q u e  e s  s u  n e c e s i d a d
d e  c r e c i m i e n t o .  U n  h e c h o  e s t e  q u e  d a r í a  l u g a r  a  e n c o n t r a r n o s  c o n
d o s  t i p o s  d e  b a c t e r i a s :

 
- L a s  h e t e ó t r o f a s  ( p a r a s i t a r i a s ,  d e  p u t r e f a c c i ó n ,  s i m b i ó t i c a s … )
- L a s  a u t ó t r o f a s  ( f o t o s i n t e t i z a n t e s ,  q u i m i s i n t e t i z a n t e s … )

Por tratarse de células procariotas, carecen de
núcleo u orgánulos internos. Por otra parte,
aunque el término proviene de bastón, las
bacterias pueden tener forma de barra, esfera o
hélice.



L a s  b a c t e r i a s  p u e d e n  v i v i r  e n  c u a l q u i e r  h á b i t a t ;  i n c l u s o  a l g u n a s
e s p e c i e s  s o b r e v i v e n  e n  e l  e s p a c i o  e x t e r i o r .

E s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c o n v i e r t e n  a  l a s  b a c t e r i a s  e n  e l  o r g a n i s m o
m á s  a b u n d a n t e  d e l  m u n d o :  p u e d e n  c o n v i v i r  4 0  m i l l o n e s  d e  c é l u l a s
b a c t e r i a n a s  e n  a p e n a s  u n  g r a m o  d e  t i e r r a .

E l  c u e r p o  h u m a n o  a l b e r g a  u n a s  d i e z  c é l u l a s  b a c t e r i a n a s  p o r  c a d a
c é l u l a  h u m a n a .  E l  s i s t e m a  i n m u n e  p e r m i t e  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s
b a c t e r i a s  s e a n  i n o f e n s i v a s  o ,  i n c l u s o ,  b e n e f i c i o s a s  ( a y u d a n  a  l a
d i g e s t i ó n ,  p o r  e j e m p l o ) .  

S i n  e m b a r g o ,  c i e r t a s  b a c t e r i a s  p u e d e n  c a u s a r  e n f e r m e d a d e s  d e
g r a v e d a d  c o m o  l a  t u b e r c u l o s i s ,  l a  l e p r a  y  e l  c ó l e r a .

L a  d i s c i p l i n a  e n c a r g a d a  d e l  e s t u d i o  d e  l a s  b a c t e r i a s  s e  c o n o c e
c o m o  b a c t e r i o l o g í a .  S e  t r a t a  d e  u n a  r a m a  d e  l a  m i c r o b i o l o g í a ,  l a
c i e n c i a  q u e  s e  d e d i c a  a  e s t u d i a r  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s .
B a c t e r i o l o g í a  y  m i c r o b i o l o g í a  p e r t e n e c e n  a l  c a m p o  d e  l a  b i o l o g í a .

E s t o s  c a m p o s  c i e n t í f i c o s  h a n  a v a n z a d o  g r a c i a s  a  l o s  a d e l a n t o s
t e c n o l ó g i c o s ,  a u n q u e  s e  e s t i m a  q u e  c o n o c e m o s  a p e n a s  e l  1 %  d e
l o s  m i c r o b i o s  d e  l a  b i o s f e r a .

4 0 ,  M Y C O P L A S M A
P N E U M O N I A E _ 1 : 0 5 : 2 0

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a  :  N e u m o n í a  a t í p i c a  y  t r a q u e o b r o n q u i t i s

N e u m o n í a  p o r  m i c o p l a s m a :  e s  u n a  i n f e c c i ó n  d e  l o s  p u l m o n e s  y
c a u s a  e n f e r m e d a d e s  d e l  a p a r a t o  r e s p i r a t o r i o .

E s t e  t i p o  d e  n e u m o n í a  t a m b i é n  s e  c o n o c e  c o m o  n e u m o n í a  a t í p i c a
p u e s t o  q u e  l o s  s í n t o m a s  s o n  d i f e r e n t e s  d e  l o s  d e  l a  n e u m o n í a  q u e
s e  d e b e  a  o t r a s  b a c t e r i a s  c o m u n e s .

C a u s a s :  

L a  n e u m o n í a  p o r  m i c o p l a s m a  g e n e r a l m e n t e  a f e c t a  a  p e r s o n a s
m e n o r e s  d e  4 0  a ñ o s .

L a s  p e r s o n a s  q u e  v i v e n  o  t r a b a j a n  e n  á r e a s  d e  h a c i n a m i e n t o ,  c o m o
e s c u e l a s  y  h o g a r e s  d e  p e r s o n a s  a b a n d o n a d a s  t i e n e n  u n a  m a y o r
p r o b a b i l i d a d  d e  p a d e c e r  e s t a  a f e c c i ó n .  S i n  e m b a r g o ,  m u c h a s
p e r s o n a s  q u e  l a  c o n t r a e n  n o  p r e s e n t a n  n i n g ú n  f a c t o r  d e  r i e s g o
c o n o c i d o



S í n t o m a s  :
L o s  s í n t o m a s  a  m e n u d o  s o n  l e v e s  y  a p a r e c e n  e n  u n  p e r í o d o  d e  1  a  3
s e m a n a s .  E n  a l g u n a s  p e r s o n a s  p u e d e n  v o l v e r s e  m á s  g r a v e s .

4 1 .  E S T A F I L O C O C O  
A U R E O _  0 : 5 8 : 0 4

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  I n f e c c i o n e s  n o s o c o m i a l e s

S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s  o  S t a p h  e s  e l  n o m b r e  a b r e v i a d o  e n  i n g l é s
p a r a  e l  e s t a f i l o c o c o ,  u n  t i p o  d e  b a c t e r i a .  E x i s t e n  m á s  d e  3 0  t i p o s ,
p e r o  e l  e s t a f i l o c o c o  a u r e u s  e s  e l  q u e  c a u s a  m á s  i n f e c c i o n e s ,  e n t r e
e l l a s :

-  I n f e c c i o n e s  e n  l a  p i e l
-  N e u m o n í a
-  I n t o x i c a c i ó n  p o r  a l i m e n t o s
-  S í n d r o m e  d e l  s h o c k  t ó x i c o
-  I n t o x i c a c i ó n  s a n g u í n e a  ( b a c t e r e m i a )

L a s  i n f e c c i o n e s  e n  l a  p i e l  s o n  l a s  m á s  c o m u n e s .  P u e d e n  p a r e c e r s e
a  l a s  e s p i n i l l a s  o  f o r ú n c u l o s .  P u e d e n  a p a r e c e r  e n  c o l o r  r o j o ,
i n f l a m a d o s  y  d o l o r o s o s ,  y  a  v e c e s  t e n e r  p u s  u  o t r a s  s u p u r a c i o n e s .
P u e d e n  e v o l u c i o n a r  a  i m p é t i g o ,  q u e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  c o s t r a  e n
l a  p i e l ,  o  c e l u l i t i s ,  u n a  z o n a  e n r o j e c i d a  e  i n f l a m a d a  d e  l a  p i e l  q u e
s e  s i e n t e  c a l i e n t e  a l  t a c t o .

C u a l q u i e r a  p u e d e  t e n e r  u n a  i n f e c c i ó n  e n  l a  p i e l  p o r  e s t a f i l o c o c o .
H a y  m á s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  t e n e r  u n a  i n f e c c i ó n ,  s i  t i e n e  u n a
c o r t a d u r a  o  u n  r a s p ó n  o  s i  e s t á  e n  c o n t a c t o  c o n  u n a  p e r s o n a  o  u n a
s u p e r f i c i e  q u e  t e n g a  l a  b a c t e r i a .  L a  m e j o r  m a n e r a  d e  p r e v e n i r  l a s
i n f e c c i o n e s  e s  m a n t e n e r  l i m p i a s  l a s  h e r i d a s  y  l a v a r s e  l a s  m a n o s .

4 2 .  B E T A  
S T R E P T O C O C O _  1 : 0 6 : 4 0

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  M e n i n g i t i s  e n  n e o n a t o s  y  t r a s t o r n o s  d e l
e m b a r a z o  e n  l a  m u j e r

S t r e p t o c o c c u s  a g a l a c t i a e .  E s t r e p t o c o c o s  d e l  g r u p o  B

E s  u n a  b a c t e r i a  q u e  p u e d e  e n c o n t r a r s e  e n  e l  a p a r a t o  d i g e s t i v o  d e
c u a l q u i e r  s e r  h u m a n o .  E n  l a  m u j e r  a  v e c e s  p u e d e  c o l o n i z a r  l a
v a g i n a  y  l a  v e j i g a  u r i n a r i a .
L a  i n c i d e n c i a  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  r e l a t i v a m e n t e  b a j a ,  d e  0 , 5  a
1 , 5  c a s o s  c a d a  1 0 0 0  n a c i m i e n t o s ,  p e r o  c a u s a  i n f e c c i o n e s  s e v e r a s  e n
e l  r e c i é n  n a c i d o  q u e  p u e d e n  p o n e r  e n  r i e s g o  l a  v i d a ,  c o n  u n a
m o r t a l i d a d  d e l  2 0 %  e n  l o s  b e b é s  i n f e c t a d o s .



4 3 .  S T R E P T O  
P N E U M O N I A E _  1 : 0 1 : 4 4

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  N e u m o n í a

S t r e p t o c o c c u s  p n e u m o n i a e ,  c o l o q u i a l m e n t e  c o n o c i d a  c o m o
n e u m o c o c o ,  e s  u n a  c e p a  p a t ó g e n a  d e  l a  b a c t e r i a  e s t r e p t o c o c o .
C o m o  s u  n o m b r e  l o  i n d i c a ,  l a  S t r e p t o c o c c u s  p n e u m o n i a e  e s t á
e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d a  c o n  l a  e n f e r m e d a d  d e  l a  n e u m o n í a ,  q u e
e s  u n a  c o n d i c i ó n  i n f l a m a t o r i a  d e  l o s  p u l m o n e s .  U n a  c o n d i c i ó n
m é d i c a  m á s  g r a v e  s e  d a ,  s i  e l  n e u m o c o c o  d e  l o s  p u l m o n e s  p a s a  a
l a  s a n g r e  y  a l  l í q u i d o  c e f a l o r r a q u í d e o .  E s t a  b a c t e r i a  e s t r e p t o c o c o
s e  t r a n s m i t e  d e  u n a  p e r s o n a  e n f e r m a  a  o t r a ,  a  t r a v é s  d e l  c o n t a c t o
d e  l a s  s e c r e c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s .

E l  n e u m o c o c o  s e  i d e n t i f i c a  c o m o  u n a  d e  l a s  c a u s a s  p r i n c i p a l e s  d e
l a  n e u m o n í a  l o b a r .  J u n t o  c o n  a l g u n a s  o t r a s  b a c t e r i a s  p a t ó g e n a s ,
l o s  h o n g o s ,  l o s  v i r u s  y  l o s  p a r á s i t o s ,  s o n  l o s  r e s p o n s a b l e s  d e  c a u s a r
u n a  e n f e r m e d a d  r e s p i r a t o r i a .  A d e m á s  d e  l a  n e u m o n í a ,  l a  i n f e c c i ó n
p o r  e s t a  b a c t e r i a  c a u s a  l a  s i n u s i t i s ,  m e n i n g i t i s ,  e m p i e m a ,
b a c t e r i e m i a ,  p e r i t o n i t i s ,  o s t e o m i e l i t i s ,  c e l u l i t i s ,  o t i t i s  m e d i a  y
m e n i n g i t i s .

E n  u n a  p e r s o n a  s a n a ,  e l  n e u m o c o c o  e s t á  p r e s e n t e  e n  e l  t r a c t o
r e s p i r a t o r i o  s u p e r i o r  ( n a r i z  y  g a r g a n t a ,  y  c o n t r i b u y e  a  l a  p o b l a c i ó n
d e  l a  f l o r a  d e  l a  z o n a  n a s o f a r í n g e a .  S i n  e m b a r g o ,  e s t a  c e p a
b a c t e r i a n a  s e  m u l t i p l i c a  r e p e t i d a m e n t e  e n  l a s  c o n d i c i o n e s  d e
c r e c i m i e n t o  f a v o r a b l e s  y  s e  p r o p a g a  a  o t r a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o ,
p r o v o c a n d o  u n a  i n f e c c i ó n  g e n e r a l i z a d a .  E n  r e s u m e n ,  l a
S t r e p t o c o c c u s  p n e u m o n i a e  e s  v i r u l e n t a ,  c u a n d o  e l  s i s t e m a  i n m u n e
d e  u n a  p e r s o n a  e s t á  e n  p e l i g r o ,  o  c u a n d o  l a s  d e f e n s a s  n a t u r a l e s
d e l  c u e r p o  s o n  d e m a s i a d o  d é b i l e s  p a r a  c o n t r a r r e s t a r  e l  r á p i d o
c r e c i m i e n t o  d e  l a s  b a c t e r i a s .  P o r  l o  t a n t o ,  l a  e n f e r m e d a d  d e  l a
n e u m o n í a  s e  r e g i s t r a  p r i n c i p a l m e n t e  e n t r e  l o s  n i ñ o s ,  l o s  a n c i a n o s
y  l o s  q u e  h a n  s i d o  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  l o s  t r a s t o r n o s  c r ó n i c o s .

L o s  s í n t o m a s  t í p i c o s  d e  l a  i n f e c c i ó n  s o n  t o s ,  f i e b r e  a l t a ,  d i f i c u l t a d
p a r a  r e s p i r a r ,  r e s p i r a c i ó n  r á p i d a  y  d o l o r  e n  e l  á r e a  d e l  p e c h o ,
e x p e c t o r a c i ó n  a m a r i l l e n t a  y / o  s a n g u i n o l e n t a .  O t r o s  s i g n o s
a s o c i a d o s  i n c l u y e n  d o l o r  d e  l a  c a b e z a ,  f a t i g a ,  d o l o r  m u s c u l a r ,
n á u s e a s  y  v ó m i t o s .  

E n  r e c i é n  n a c i d o s ,  p u e d e n  c a u s a r  i n f e c c i o n e s  s a n g u í n e a s ,
n e u m o n í a  y  m e n i n g i t i s .  E l  e x a m e n  m é d i c o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o
p u e d e  i n d i c a r  l a  p r e s e n c i a  d e  l a  b a c t e r i a .  S i  r e s u l t a  p o s i t i v o ,  l o s
a n t i b i ó t i c o s  i n t r a v e n o s o s  d u r a n t e  e l  p a r t o  p u e d e n  s a l v a r  l a  v i d a  a l
b e b é .  
L o s  a d u l t o s  t a m b i é n  p u e d e n  c o n t a g i a r s e  c o n  i n f e c c i o n e s  p o r
e s t r e p t o c o c o s  d e l  g r u p o  B ,  e s p e c i a l m e n t e  s i  s o n  a n c i a n o s  o  s i
t i e n e n  o t r o s  p r o b l e m a s  c o n  l a  s a l u d .
P u e d e n  c a u s a r  i n f e c c i o n e s  d e  l a s  v í a s  u r i n a r i a s ,  i n f e c c i o n e s  e n  l a
s a n g r e ,  i n f e c c i o n e s  e n  l a  p i e l  y  n e u m o n í a .



4 4 .  S T R E P T O
 P Y O G E N E S _ 0 : 5 7 : 3 4

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  E s c a r l a t i n a ,  a m i g d a l i t i s  e  i m p é t i g o
 

S t r e p t o c o c c u s  p y o g e n e s .  E s t r e p t o c o c o s  d e l  g r u p o  A  c a u s a :
 
-  I n f e c c i ó n  e n  l a  g a r g a n t a :  g a r g a n t a  a d o l o r i d a ,  e n r o j e c i m i e n t o ,
a  v e c e s  c o n  p l a q u e t a s  b l a n c a s  e n  l a s  a m í g d a l a s  
-  E s c a r l a t i n a :  e r u p c i ó n  c o l o r  r o j o  e n  e l  c u e r p o
-  I m p é t i g o :  i n f e c c i ó n  e n  l a  p i e l
-  S í n d r o m e  d e l  s h o c k  t ó x i c o
-  C e l u l i t i s  y  f a s c i t i s  n e c r o t i z a n t e  ( e n f e r m e d a d  n e c r o t i z a n t e )

L o s  s í n t o m a s  t í p i c o s  i n i c i a l e s  d e  l a  e n f e r m e d a d  s o n  c e f a l e a ,  d o l o r
d e  g a r g a n t a ,  e s c a l o f r í o s ,  f i e b r e ,  a m i g d a l i t i s ,  e r i t e m a  y  m a l e s t a r
g e n e r a l .  D o s  a  t r e s  d í a s  d e s p u é s  d e  l a  a p a r i c i ó n  d e  l o s  p r i m e r o s
s í n t o m a s  s e  o b s e r v a n  m a n c h a s  r o j i z a s  e n  e l  p a l a d a r  y  u n a
t u m e f a c c i ó n  r o j o  b r i l l a n t e  d e  l a s  p a p i l a s  d e  l a  l e n g u a ,  q u e  r e c i b e
e l  n o m b r e  d e  l e n g u a  a f r a m b u e s a d a  p o r  s u  a s p e c t o  c a r a c t e r í s t i c o .
E n  e l  t r o n c o  a p a r e c e  u n a  e r u p c i ó n  c u t á n e a  t í p i c a  q u e  s e  s u e l e
e x t e n d e r  a  t o d a  l a  s u p e r f i c i e  c o r p o r a l  c o n  e x c e p c i ó n  d e  l a  c a r a .  L a
e r u p c i ó n  p a l i d e c e  c o n  l a  p r e s i ó n .  L a  f i e b r e ,  q u e  c o n  f r e c u e n c i a  s e
e l e v a  e n t r e  4 0 °  y  4 0 , 6 ° C ,  d u r a  s ó l o  u n o s  p o c o s  d í a s ,  a u n q u e  s e
p u e d e  p r o l o n g a r  d u r a n t e  u n a  s e m a n a  o  m á s .  L a  e r u p c i ó n  s u e l e
p a l i d e c e r  a p r o x i m a d a m e n t e  a l  c a b o  d e  u n a  s e m a n a ,  y  e n  e s e
m o m e n t o  l a  p i e l  s e  e m p i e z a  a  d e s c a m a r

4 5 .  P S E U D O M O N A  
A E R U G I N O S A  _ 1 : 1 1 : 0 1
 
 
E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  O t i t i s  e x t e r n a  ( o t i t i s  d e l  n a d a d o r ) ,
f o l i c u l i t i s  d e l  b a ñ o  c a l i e n t e  y  e n f e r m e d a d e s  d e  l a s  u ñ a s ,
p r i n c i p a l m e n t e  e n  l o s  b u c e a d o r e s .  T a m b i é n  c a u s a n  i n f e c c i o n e s  e n
p a c i e n t e s  c o n  q u e m a d u r a s  o  h e r i d a s .

L a  P s e u d o m o n a s  a e r u g i n o s a ,  e s  u n a  b a c t e r i a  f l a g e l a d a  c o n  f o r m a
d e  b a s t o n c i l l o ,  q u e  p r o d u c e  p i g m e n t o s  f l u o r e s c e n t e s  d e  c o l o r e s
q u e  p u e d e n  v a r i a r  d e s d e  e l  r o j o  h a s t a  e l  n e g r o .  E s  u n a  b a c t e r i a
m u y  e x t e n d i d a ,  y  p u e d e  e n c o n t r a r s e  e n  e l  a g u a ,  l a  t i e r r a ,  a n i m a l e s
o  p l a n t a s ,  y a  q u e  s u s  n e c e s i d a d e s  a l i m e n t i c i a s  s o n  m í n i m a s ,
a u n q u e  l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o d u c i d a s  p o r  e s t a  b a c t e r i a  e s t á n
a s o c i a d a s  a  s u  p r e f e r e n c i a  p o r  l o s  m e d i o s  h ú m e d o s .  E n  l o s  s e r e s
h u m a n o s  p u e d e  e n c o n t r a r s e  e n  l a s  z o n a s  m á s  h ú m e d a s  d e l
c u e r p o ,  c o m o  s o n  l a s  a x i l a s ,  l o s  o í d o s  y  l a  z o n a  a l r e d e d o r  d e l  a n o .

L a  e n f e r m e d a d  s e  o r i g i n a  c o m o  r e s u l t a d o  d e  a l t e r a c i o n e s  e n  l a s
d e f e n s a s  n o r m a l e s  d e l  h u é s p e d .  E s t o  p u e d e  s u p o n e r  l a  p é r d i d a  d e
p r o t e c c i ó n  q u e  p r o p o r c i o n a n  l a s  m e m b r a n a s  m u c o s a s  o  l a  p i e l ,
c o m o  o c u r r e  c o n  l a  " o t i t i s  e x t e r n a " .  S u s  m í n i m a s  n e c e s i d a d e s  d e
n u t r i c i ó n ,  a d a p t a b i l i d a d  y  r e l a t i v a  r e s i s t e n c i a  a  l o s  a n t i b i ó t i c o s
p e r m i t e n  a  e s t a  b a c t e r i a  s o b r e v i v i r  c e r c a  d e  s u  a n f i t r i ó n .



L a s  i n f e c c i o n e s  p o r  P s e u d o m o n a s  a e r u g i n o s a  s o n  g r a v e s ,
e s p e c i a l m e n t e  c u a n d o  e x i s t e  b a c t e r i e m i a .  É s t a  s u e l e  p r e s e n t a r s e
e n  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  g r a v e  d e  b a s e ,  l a r g a  e s t a n c i a
h o s p i t a l a r i a  y  u s o  p r e v i o  d e  a n t i b i ó t i c o s .

S í n t o m a s  :  p i c o r  e n  e l  c a n a l  a u d i t i v o ,  f u e r t e  d o l o r  d e  o i d o s ,
s u p u r a c i ó n  d e  p u s  a m a r i l l o - v e r d o s o  e n  e l  o r i f i c i o ,  i n f l a m a c i ó n  d e
l o s  t e j i d o s  b l a n d o s  y  n ó d u l o s  l i n f á t i c o s ,  f i e b r e  l i g e r a .

4 6 . E S C H E R I C H I A  
C O L I _ 0 : 5 7 : 4 9

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a  :  D i a r r e a

E s  u n  t i p o  d e  b a c t e r i a  q u e  v i v e  e n  e l  i n t e s t i n o .  L a  m a y o r í a  d e  l a s
E .  C o l i  n o  c a u s a n  p r o b l e m a s ,  p e r o ,  a l g u n o s  t i p o s  p u e d e n  p r o d u c i r
e n f e r m e d a d e s  y  c a u s a r  d i a r r e a  d e b i d o  a  u n a  a l t e r a c i ó n  d e l  r i t m o
i n t e s t i n a l .  U n o  d e  e l l o s  c a u s a  l a  d i a r r e a  d e l  v i a j e r o .  
L a  p é r d i d a  d e  l í q u i d o s  p u e d e  p r o d u c i r  d e s h i d r a t a c i ó n .
 
E l  p e o r  t i p o  d e  E .  c o l i  c a u s a  u n a  d i a r r e a  h e m o r r á g i c a  y  a  v e c e s
p u e d e  c a u s a r  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  y  h a s t a  l a  m u e r t e .  E s t o ,  e n
g e n e r a l ,  o c u r r e  e n  n i ñ o s  y  e n  a d u l t o s  c o n  s i s t e m a s  i n m u n i t a r i o s
d e b i l i t a d o s .

S e  p u e d e n  a d q u i r i r  i n f e c c i o n e s  p o r  E .  c o l i  a l  c o n s u m i r  a l i m e n t o s
q u e  c o n t i e n e n  l a  b a c t e r i a .  L o s  s í n t o m a s  p u e d e n  i n c l u i r :  n á u s e a s
o  v ó m i t o s  f u e r t e s  c ó l i c o s  a b d o m i n a l e s ,  d i a r r e a  l í q u i d a  o  c o n
m u c h a  s a n g r e ,  c a n s a n c i o ,  f i e b r e . . .

P a r a  e v i t a r  l a  i n t o x i c a c i ó n  p o r  a l i m e n t o s  y  p r e v e n i r  i n f e c c i o n e s ,
m a n i p u l e  l a  c o m i d a  c o n  s e g u r i d a d .  C o c i n e  b i e n  l a s  c a r n e s ,  l a v e
l a s  f r u t a s  y  v e r d u r a s  a n t e s  d e  c o m e r l a s  o  c o c i n a r l a s  y  e v i t e  l a
l e c h e  y  l o s  j u g o s  s i n  p a s t e u r i z a r .  L a  i n f e c c i ó n  t a m b i é n  s e  p u e d e
a d q u i r i r  a l  t r a g a r  a g u a  e n  u n a  p i s c i n a  c o n t a m i n a d a  c o n  d e s e c h o s
h u m a n o s .

4 7 .  B O R R E L I A  
B U R G D O F E R I _ 1 : 0 0 : 2 0

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a  :  L a  e n f e r m e d a d  d e  L y m e

B o r r e l i a  b u r g d o r f e r i  e s  u n a  e s p e c i e  d e  b a c t e r i a  d e  l a  c l a s e
S p i r o c h a e t e s ,  e s  e l  a g e n t e  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  L y m e .  E s t a  e s  u n a
e n f e r m e d a d  z o o n ó t i c a  t r a n s m i t i d a  p o r  g a r r a p a t a s  d e l  g é n e r o
I x o d e s ,  c u y o  r e s e r v o r i o  a n i m a l  l o  c o n s t i t u y e n  r o e d o r e s  s a l v a j e s
( e x c e p c i o n e s  d e  r a t o n e s  y  r a t a s  c o m u n e s )  y  c i e r v o s .



D a t o s  i m p o r t a n t e s  a c e r c a  d e  l a s  p i c a d u r a s  d e  g a r r a p a t a s  y  l a
e n f e r m e d a d  d e  L y m e :
-  U n a  g a r r a p a t a  t i e n e  q u e  p e r m a n e c e r  a d h e r i d a  a  s u  c u e r p o
d u r a n t e  2 4  a  3 6  h o r a s  p a r a  t r a n s m i t i r  l a  b a c t e r i a  a  s u  s a n g r e .
-  L a s  g a r r a p a t a s  d e  p a t a s  n e g r a s  p u e d e n  s e r  t a n  p e q u e ñ a s  q u e  e s
c a s i  i m p o s i b l e  v e r l a s .  M u c h a s  p e r s o n a s  c o n  l a  e n f e r m e d a d  d e
L y m e  n u n c a  n i  s i q u i e r a  v e n  n i  s i e n t e n  u n a  g a r r a p a t a  e n  e l
c u e r p o .
-  L a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  s o n  p i c a d a s  p o r  u n a  g a r r a p a t a
n o  c o n t r a e n  l a  e n f e r m e d a d  d e  L y m e .

L o s  s í n t o m a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  L y m e  :
E t a p a  1  :
T e m p r a n a  y  l o c a l i z a d a .  C o m i e n z a n  d í a s  o  s e m a n a s  d e s p u é s  d e  l a
i n f e c c i ó n .  S o n  s i m i l a r e s  a  l a  g r i p e  y  p u e d e n  i n c l u i r :

S í n t o m a s  :  F i e b r e  y  e s c a l o f r í o s ,  m a l e s t a r  g e n e r a l ,  d o l o r  d e
c a b e z a ,  d o l o r  a r t i c u l a r ,  d o l o r e s  m u s c u l a r e s ,  r i g i d e z  e n  e l
c u e l l o .
 
S e  p u e d e  p r e s e n t a r  u n a  e r u p c i ó n  e n  " f o r m a  d e  e s c a r a p e l a " ,
u n a  m a n c h a  r o j a  y  p l a n a  o  l i g e r a m e n t e  e l e v a d a  e n  e l  s i t i o  d e
l a  p i c a d u r a  d e  l a  g a r r a p a t a ,  a  m e n u d o  c o n  u n  á r e a  c l a r a  e n  e l
c e n t r o .  E s t a  l e s i ó n  p u e d e  s e r  b a s t a n t e  g r a n d e  y  e x p a n d i r s e  e n
t a m a ñ o .  E s t a  e r u p c i ó n  s e  d e n o m i n a  e r i t e m a  m i g r a t o r i o .  
L o s  s í n t o m a s  p u e d e n  a p a r e c e r  y  d e s a p a r e c e r .
 

E t a p a  2  :  
D e  d i s e m i n a c i ó n  t e m p r a n a ,   p u e d e n  o c u r r i r  d e  s e m a n a s  a  m e s e s
d e s p u é s  d e  l a  p i c a d u r a  d e  l a  g a r r a p a t a  y  p u e d e n  i n c l u i r :

E n t u m e c i m i e n t o  o  d o l o r  e n  l a  z o n a  d e l  n e r v i o ,  p a r á l i s i s  o
d e b i l i d a d  e n  l o s  m ú s c u l o s  d e  l a  c a r a ,  p r o b l e m a s  d e l  c o r a z ó n ,
t a l e s  c o m o  l a t i d o s  ( p a l p i t a c i o n e s )  i r r e g u l a r e s ,  d o l o r  t o r á c i c o  o
d i f i c u l t a d  p a r a  r e s p i r a r .
 

E t a p a  3  :  
D e  d i s e m i n a c i ó n  t a r d í a ,  p u e d e n  o c u r r i r  m e s e s  o  a ñ o s  d e s p u é s  d e
l a  i n f e c c i ó n .  L o s  s í n t o m a s  m á s  c o m u n e s  s o n  e l  d o l o r  m u s c u l a r  y
a r t i c u l a r .  O t r o s  s í n t o m a s  p u e d e n  i n c l u i r :

 
M o v i m i e n t o  m u s c u l a r  a n o r m a l ,  h i n c h a z ó n  a r t i c u l a r ,  d e b i l i d a d
m u s c u l a r ,  e n t u m e c i m i e n t o  y  h o r m i g u e o ,  p r o b l e m a s  d e l  h a b l a ,
p r o b l e m a s  d e  p e n s a m i e n t o  ( c o g n i t i v o s ) .
 
 

4 8 .  E S P I R O Q U E T A S _
0 : 3 3 : 2 0

 
E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a  :  S í f i l i s

 
L a s  e s p i r o q u e t a s  s o n  b a c t e r i a s  q u e  p o s e e n  u n a s  c a r a c t e r í s t i c a s
m o r f o l ó g i c a s  y  u n o s  ó r g a n o s  d e  l o c o m o c i ó n  q u e  l e s  d i f e r e n c i a n
d e l  r e s t o  d e  l a s  b a c t e r i a s .



E l  f i l o  S p i r o c h a e t e s  s e  d i v i d e  e n  f a m i l i a s ,  t o d a s  i n c l u i d a s  e n  u n
ú n i c o  o r d e n ,  S p i r o c h a e t a l e s .  M i e m b r o s  d e  i m p o r t a n c i a  m é d i c a  d e
e s t e  f i l o  s o n :

•  L e p t o s p i r a ,  q u e  c a u s a  l e p t o s p i r o s i s  o  e n f e r m e d a d  d e  W e i l .  
•  B o r r e l i a  b u r g d o r f e r i ,  q u e  c a u s a  l a  e n f e r m e d a d  d e  L y m e .
•  B o r r e l i a  r e c u r r e n t i s ,  q u e  c a u s a  l a  f i e b r e  r e c u r r e n t e .  
•  T r e p o n e m a  p a l l i d u m ,  q u e  c a u s a  l a  s í f i l i s .
•  B r a c h y s p i r a ,  q u e  c a u s a  l a  e s p i r o q u e t o s i s  i n t e s t i n a l .

4 9 .  G O N O R R E A _  
1 : 0 5 . 0 0

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  G o n o r r e a  o  b l e n o r r a g i a

L a  g o n o r r e a ,  t a m b i é n  d e n o m i n a d a  b l e n o r r a g i a ,  b l e n o r r e a  y
g o n o c o c i a ,  e s  u n a  i n f e c c i ó n  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l  ( I T S )  p r o v o c a d a
p o r  l a  b a c t e r i a  N e i s s e r i a  g o n o r r h o e a e  o  g o n o c o c o ,  c u y o  h u é s p e d
e s p e c í f i c o  e s  e l  s e r  h u m a n o .  A f e c t a  p r i n c i p a l m e n t e  l a s  m u c o s a s
d e l  a p a r a t o  g e n i t a l  y  u r i n a r i o ,  p e r o  t a m b i é n  p u e d e  a f e c t a r  l a
c o n j u n t i v a  o c u l a r ,  l a  f a r i n g e  y  e l  r e c t o .  S u s  c a r a c t e r í s t i c a s  m á s
h a b i t u a l e s  s o n  l a  s e c r e c i ó n  p u r u l e n t a  p o r  l a  u r e t r a  e n  e l  h o m b r e  y
l a  c o n s e c u e n c i a  d e  i n f e r t i l i d a d  e n  l a  m u j e r .  S e  p u e d e  c o n t r a e r  p o r
c o n t a c t o  c o n  l a  b o c a ,  l a  v a g i n a ,  e l  p e n e  o  e l  a n o .  

L a s  b a c t e r i a s  p r o l i f e r a n  e n  z o n a s  c o r p o r a l e s  h ú m e d a s  y  c á l i d a s ,
i n c l u s o  e l  c o n d u c t o  q u e  t r a n s p o r t a  l a  o r i n a  f u e r a  d e l  c u e r p o
( u r e t r a ) .  E n  l a s  m u j e r e s ,  l a s  b a c t e r i a s  s e  p u e d e n  e n c o n t r a r  e n  e l
a p a r a t o  r e p r o d u c t o r  ( q u e  i n c l u y e  l a s  t r o m p a s  d e  F a l o p i o ,  e l  ú t e r o
y  e l  c u e l l o  u t e r i n o ) .  L a  b a c t e r i a  p u e d e  i n c l u s o  p r o l i f e r a r  e n  l o s
o j o s .

L o s  s í n t o m a s  d e  g o n o r r e a  c o n  f r e c u e n c i a  a p a r e c e n  d e  2  a  5  d í a s
d e s p u é s  d e  l a  i n f e c c i ó n .  S i n  e m b a r g o ,  e n  l o s  h o m b r e s ,  l o s
s í n t o m a s  p u e d e n  t a r d a r  h a s t a  u n  m e s  e n  a p a r e c e r .  A l g u n a s
p e r s o n a s  n o  p r e s e n t a n  s í n t o m a s ;  p u e d e n  d e s c o n o c e r  p o r
c o m p l e t o  q u e  h a n  a d q u i r i d o  l a  e n f e r m e d a d  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  n o
b u s c a n  t r a t a m i e n t o .  E s t o  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  c o m p l i c a c i o n e s  y
d e  p o s i b i l i d a d e s  d e  t r a n s m i t i r l e  l a  i n f e c c i ó n  a  o t r a  p e r s o n a .

L o s  s í n t o m a s  e n  l o s  h o m b r e s  i n c l u y e n :  d o l o r  y  a r d o r  a l  o r i n a r ,
a u m e n t o  d e  l a  f r e c u e n c i a  o  u r g e n c i a  u r i n a r i a ,  d e c r e c i ó n  d e l  p e n e
( d e  c o l o r  b l a n c o ,  a m a r i l l o  o  v e r d e ) ,  a b e r t u r a  d e l  p e n e  ( u r e t r a )  r o j a
o  i n f l a m a d a ,  t e s t í c u l o s  s e n s i b l e s  o  i n f l a m a d o s ,  d o l o r  d e  g a r g a n t a
( f a r i n g i t i s  g o n o c ó c i c a ) .

L o s  s í n t o m a s  e n  l a s  m u j e r e s  p u e d e n  s e r  m u y  l e v e s  y  s e  p u e d e n
c o n f u n d i r  c o n  o t r o  t i p o  d e  i n f e c c i ó n .  E s t o s  s í n t o m a s  i n c l u y e n :
d o l o r  y  a r d o r  a l  o r i n a r ,  d o l o r  d e  g a r g a n t a ,  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s
d o l o r o s a s ,  d o l o r  i n t e n s o  e n  l a  p a r t e  b a j a  d e l  a b d o m e n  ( s i  l a
i n f e c c i ó n  s e  d i s e m i n a  a  l a s  t r o m p a s  d e  F a l o p i o  y  l a  z o n a  d e l
e s t ó m a g o ) ,  f i e b r e  ( s i  l a  i n f e c c i ó n  s e  d i s e m i n a  a  l a s  t r o m p a s  d e
F a l o p i o  y  l a  z o n a  d e l  e s t ó m a g o ) .



S i  l a  i n f e c c i ó n  s e  d i s e m i n a  a l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o ,  l o s  s í n t o m a s
i n c l u y e n :  f i e b r e ,  s a r p u l l i d o ,  s í n t o m a s  s i m i l a r e s  a  l a  a r t r i t i s ,
s e c r e c i o n e s  v a g i n a l e s  a n o r m a l e s  d e  c o l o r  v e r d o s o  o  a m a r i l l e n t o ,
o  u n a  s e c r e c i ó n  c o n  m a l  o l o r .

5 0 .  C H L A M Y D I A  
P N E U M O N I A E _  1 : 1 5 . 0 3

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a  :  n e u m o n í a  a t í p i c a ,  a t e r o e s c l e r o s i s ,  r i e s g o
d e l  i n f a r t o  a g u d o  d e  m i o c a r d i o .

O c a s i o n a  i n f e c c i o n e s  p u l m o n a r e s  y  s e  p r o p a g a n  d e  l a  m i s m a
f o r m a  q u e  c u a l q u i e r  o t r a  e n f e r m e d a d  r e s p i r a t o r i a .  S e  c o n t a g i a n
d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a  d i r e c t a m e n t e  m e d i a n t e  l a  t o s ,  e s t o r n u d o s  e
i n d i r e c t a m e n t e  p o r  g é r m e n e s  e n  l a s  m a n o s  u  o t r o s  o b j e t o s .

P u e d e n  p r o v o c a r  u n a  t o s  p r o l o n g a d a ,  b r o n q u i t i s  y  n e u m o n í a  a s í
c o m o  d o l o r  d e  g a r g a n t a ,  l a r i n g i t i s ,  i n f e c c i o n e s  d e l  o í d o  y
s i n u s i t i s .  P o r  l o  g e n e r a l ,  c o m i e n z a n  d e  m a n e r a  g r a d u a l  c o n  u n
d o l o r  d e  g a r g a n t a  s e g u i d o  d e  t o s  a p r o x i m a d a m e n t e  u n a  o  v a r i a s
s e m a n a s  d e s p u é s .  L a  t o s  p u e d e  d u r a r  d e  2  a  6  s e m a n a s .

5 1 .  C H L A M Y D I A  
T R A C H O M A T I S _ 1 : 0 3 . 5 1

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  C o n j u n t i v i t i s ,  t r a c o m a  y  c e g u e r a ,
i n f e c c i o n e s  ó c u l o g e n i t a l e s  y  n e u m o n í a s ,  s í n d r o m e  d e  R e i t e r
( U r e t r i t i s  ( e n f e r m e d a d  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l ) ,  a r t r i t i s  y
c o n j u n t i v i t i s ,  l i n f o g r a n u l o m a  v e n é r e o .

S í n t o m a s  d e  t r a c o m a  :  I n f l a m a c i ó n  d e  l a  c o n j u n t i v a .  

E s t a  e s  u n a  m e m b r a n a  m u c o s a  q u e  r e c u b r e  l a  s u p e r f i c i e  i n t e r n a
d e  l o s  p á r p a d o s  y  l a  s u p e r f i c i e  e x t e r n a  d e l  g l o b o  o c u l a r  e n  s u
c a r a  a n t e r i o r  ( e x c e p t o  e n  s u  p o l o  a n t e r i o r ,  d o n d e  s e  h a l l a  s i t u a d a
l a  c ó r n e a ) .  L a  c a u s a  d e  l a  c o n j u n t i v i t i s  p u e d e  s e r  u n a  i n f e c c i ó n ,
u n a  a l e r g i a  o  u n  t r a u m a t i s m o .

S e  c a r a c t e r i z a  p o r  e n r o j e c i m i e n t o ,  i n f l a m a c i ó n ,  s e n s a c i ó n  d e
c u e r p o  e x t r a ñ o  a l  p a r p a d e a r  y  e x c e s o  d e  s e n s i b i l i d a d  d e l  o j o  a  l a
l u z  ( f o t o f o b i a ) .  E n  l o s  c a s o s  g r a v e s  s e  p r o d u c e  u n a  e x u d a c i ó n
m u c o s a  e s p e s a .  S i  l a  c a u s a  e s  u n a  i n f e c c i ó n ,  s e  l l e g a  a  p r e s e n t a r
s e c r e c i ó n  d e  p u s .



E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  I n f e c c i ó n  e n  e l  e s t ó m a g o  ( g a s t r i t i s ,
d u o d e n i t i s ,  ú l c e r a s  p é p t i c a s  ( d u o d e n o  y  e s t ó m a g o ) ,  c á n c e r  d e
e s t ó m a g o ,  l i n f o m a  d e  e s t ó m a g o  ( l i n f o m a  M A L T ) .

E s  u n a  b a c t e r i a  q u e  p o s e e  l a  i n c r e í b l e  c a p a c i d a d  d e  s o b r e v i v i r
e n  u n o  d e  l o s  a m b i e n t e s  m á s  i n h ó s p i t o s  d e  n u e s t r o  o r g a n i s m o :
e l  e s t ó m a g o ,  q u e  p r e s e n t a  u n  m e d i o  e x t r e m a m e n t e  á c i d o ,  c o n
u n  p H  i n f e r i o r  a  4 .  L a  a c i d e z  d e l  e s t ó m a g o  e s  u n o  d e  l o s
m e c a n i s m o s  d e  d e f e n s a  d e  n u e s t r o  o r g a n i s m o  c o n t r a  l a s
b a c t e r i a s  q u e  s o n  i n g e r i d a s  c o n  l o s  a l i m e n t o s .  P o c o s  s o n  l o s
s e r e s  v i v o s  q u e  l o g r a n  s o b r e v i v i r  e n  u n  a m b i e n t e  t a n  á c i d o .

N o  o b s t a n t e ,  e l  H .  P y l o r i  p r e s e n t a  a l g u n o s  « t r u c o s »  e v o l u t i v o s
q u e  l e  p e r m i t e n  a d a p t a r s e  a  u n  m e d i o  t a n  h o s t i l .  L a  b a c t e r i a
p r o d u c e  s u s t a n c i a s  q u e  n e u t r a l i z a n  l o s  á c i d o s ,  f o r m a n d o  u n a
e s p e c i e  d e  n u b e  p r o t e c t o r a  a  s u  a l r e d e d o r ,  p e r m i t i e n d o  q u e  l a
m i s m a  s e  m o v i l i c e  d e n t r o  d e l  e s t ó m a g o  h a s t a  e n c o n t r a r  u n
p u n t o  p a r a  f i j a r s e .  A d e m á s  d e  e s t a  p r o t e c c i ó n ,  l o g r a  s o b r e p a s a r
l a  b a r r e r a  d e  m o c o  q u e  e l  e s t ó m a g o  p o s e e  p a r a  p r o t e g e r s e  d e  l a
p r o p i a  a c i d e z ,  a d h i r i é n d o s e  a l  m o c o ,  á r e a  d e b a j o  d e  l a  m u c o s a ,
d o n d e  l a  a c i d e z  e s  m u c h o  m e n o s  i n t e n s a .  P o r  l o  t a n t o ,  a d e m á s
d e  p r o d u c i r  s u s t a n c i a s  c o n t r a  l a  a c i d e z ,  e l  H .  p y l o r i  l o g r a
p e n e t r a r  e l  e s t ó m a g o  h a s t a  p a r t e s  d o n d e  e l  a m b i e n t e  e s  m e n o s
a g r e s i v o .

S e  e n c u e n t r a ,  a p r o x i m a d a m e n t e ,  e n  d o s  t e r c i o s  d e  l a  p o b l a c i ó n
m u n d i a l .  E s  p o s i b l e  q u e  s e  t r a n s m i t a  p o r  a g u a  y  a l i m e n t o s
c o n t a m i n a d o s .  L o s  s í n t o m a s  s o n :  d o l o r  a b d o m i n a l ,  n á u s e a s ,
p é r d i d a  d e  a p e t i t o ,  h i n c h a z ó n ,  a d e l g a z a m i e n t o  i n v o l u n t a r i o . . .

S e  s u e l e n  h a c e r  p r u e b a s  d e  s a n g r e ,  a l i e n t o  o  h e c e s  p a r a  v e r  s i
c o n t i e n e  H .  P y l o r i .
P a r a  p r e v e n i r  i n f e c c i o n e s  e s  a c o n s e j a b l e :

-  L a v a r s e  l a s  m a n o s  d e s p u é s  d e  u s a r  e l  b a ñ o  y  a n t e s  d e  c o m e r
-  C o m e r  a l i m e n t o s  p r e p a r a d o s  a d e c u a d a m e n t e .
-  B e b e r  a g u a  d e  f u e n t e s  l i m p i a s  y  s e g u r a s .

5 3 . S A L M O N E L L A _
0 : 5 9 : 4 3

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  S a l m o n e l o s i s

S a l m o n e l l a  e s  e l  n o m b r e  d e  u n  g r u p o  d e  b a c t e r i a s  q u e  s e
e n c u e n t r a  e n  l a s  a v e s  c r u d a s ,  l o s  h u e v o s ,  l a  c a r n e  v a c u n a  y ,
a l g u n a s  v e c e s ,  e n  l a s  f r u t a s  y  v e g e t a l e s  s i n  l a v a r .  T a m b i é n  s e
p u e d e  a d q u i r i r  t r a s  m a n i p u l a r  m a s c o t a s ,  e s p e c i a l m e n t e  r e p t i l e s
c o m o  l a s  s e r p i e n t e s ,  t o r t u g a s  y  l a g a r t o s .

5 2 .  H E L I C O B A C T E R
P Y L O R I _ 1 : 1 0 : 4 1



L o s  s í n t o m a s  i n c l u y e n :  F i e b r e ,  d i a r r e a ,   c ó l i c o s  a b d o m i n a l e s ,
d o l o r  d e  c a b e z a ,  n á u s e a s ,  v ó m i t o s  y  p é r d i d a  d e  a p e t i t o .

L o s  s í n t o m a s  s u e l e n  d u r a r  e n t r e  c u a t r o  y  s i e t e  d í a s .  S e  p u e d e
d i a g n o s t i c a r  c o n  u n a  p r u e b a  d e  h e c e s .  L a  m a y o r í a  d e  l a s
p e r s o n a s  m e j o r a  s i n  t r a t a m i e n t o .  P u e d e  s e r  m á s  g r a v e  e n t r e  l o s
a n c i a n o s ,  n i ñ o s  p e q u e ñ o s  y  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d e s
c r ó n i c a s .  S i  l a  s a l m o n e l l a  p e n e t r a  e n  e l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o ,
p u e d e  s e r  s e r i a .

L a  f i e b r e  t i f o i d e a ,  u n a  e n f e r m e d a d  m á s  s e r i a  c a u s a d a  p o r
s a l m o n e l l a ,  o c u r r e  f r e c u e n t e m e n t e  e n  p a í s e s  e n  v í a s  d e
d e s a r r o l l o .

C u a l q u i e r  p e r s o n a  p u e d e  c o n t r a e r  s a l m o n e l o s i s .  L o s  m á s
v u l n e r a b l e s  s o n  l o s  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  y  p e r s o n a s
m a y o r e s  o  q u e  t e n g a  s u s  d e f e n s a s  b a j a s ,  c o m o  p u e d e n  s e r
a q u e l l o s  q u e  r e a l i z a n  t r a t a m i e n t o s  p a r a  c u r a r  e l  c á n c e r  o
t r a t a r  e l  S I D A .

5 4 . L E G I O N E L A _
1 : 0 0 . 3 2

E n f e r m e d a d  p r o d u c i d a :  E n f e r m e d a d  d e l  l e g i o n a r i o  o
l e g i o n e l i s i s

L a  l e g i o n e l l a ,  l e g i o n e l a  o  l e g i o n e l o s i s  e s  u n a  i n f e c c i ó n
p u l m o n a r  o r i g i n a d a  p o r  a l g u n a  b a c t e r i a  d e  l a  f a m i l i a
L e g i o n e l l a c e a e ,  e s p e c i a l m e n t e  l a  L e g i o n e l l a  p n e u m o p h i l a  ( q u e
e s  l a  r e s p o n s a b l e  d e l  9 0 %  d e  l o s  c a s o s ) ,  l a  c u a l  s e  c a r a c t e r i z a
p o r  n e u m o n í a  c o n  f i e b r e  a l t a .  T a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o
e n f e r m e d a d  d e l  l e g i o n a r i o :  s u  n o m b r e  d e r i v a  d e  q u e  e l  b r o t e
o r i g i n a l  d e  e s t a  b a c t e r i a  a c o n t e c i ó  d u r a n t e  u n a  C o n v e n c i ó n  d e
l a  L e g i ó n  A m e r i c a n a  e n  P h i l a d e l p h i a ,  e n  1 9 7 6 .

T a m b i é n  p u e d e  d a r s e  o t r a  f o r m a  c l í n i c a ,  n o  n e u m ó n i c a ,
c o n o c i d a  c o m o  ' F i e b r e  d e  P o n t i a c ' ,  q u e  s e  m a n i f i e s t a  c o m o  u n
s í n d r o m e  f e b r i l  a g u d o  y  a u t o l i m i t a d o .

P u e d e  l l e v a r  a  c o m p l i c a c i o n e s  p u l m o n a r e s .  S u s  s í n t o m a s  s o n :
f a t i g a ,  d i f i c u l t a d  p a r a  r e s p i r a r  y  e n  o c a s i o n e s  d i a r r e a  o  d o l o r e s
m u s c u l a r e s .  

L a  m a y o r  f u e n t e  d e  c o n t a g i o  e s  e l  s i s t e m a  d e  a g u a s  d e
e d i f i c i o s ,  h o t e l e s  y  h o s p i t a l e s ,  h u m i d i f i c a d o r a s ,  m á q u i n a s  d e
r o c í o ,  s p a s  y  f u e n t e s  d e  a g u a  t e r m a l .  L o s  s i s t e m a s  d e  a i r e
a c o n d i c i o n a d o  s o n  t a m b i é n  u n a  f u e n t e  r e l e v a n t e  d e  l e g i o n e l a .  



P A R Á S I T O S  ( 5 5 - 7 2 )
 

L a  e s p e c i e  h u m a n a  e s t á  e n  l a  a c t u a l i d a d  f u e r t e m e n t e  i n f e s t a d a
c o n  p a r á s i t o s .  C a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  t e n e m o s  d o c e n a s  d e
p a r á s i t o s  d i s t i n t o s .

U n  p a r á s i t o  e s  u n  o r g a n i s m o  q u e  v i v e  s o b r e  u n  o r g a n i s m o
h u é s p e d  o  e n  s u  i n t e r i o r  y  s e  a l i m e n t a  a  e x p e n s a s  d e l  h u é s p e d .

H a y  t r e s  c l a s e s  i m p o r t a n t e s  d e  p a r á s i t o s  q u e  p u e d e n  p r o v o c a r
e n f e r m e d a d e s  e n  l o s  s e r e s  h u m a n o s :  

 

1 .  P r o t o z o o s
L o s  p r o t o z o o s  s o n  o r g a n i s m o s  u n i c e l u l a r e s  m i c r o s c ó p i c o s  q u e
p u e d e n  s e r  d e  v i d a  l i b r e  o  d e  n a t u r a l e z a  p a r a s i t a r i a .  S o n  c a p a c e s
d e  m u l t i p l i c a r s e  e n  l o s  s e r e s  h u m a n o s ,  l o  c u a l  c o n t r i b u y e  a  s u
s u p e r v i v e n c i a  y  t a m b i é n  p e r m i t e  q u e  s e  d e s a r r o l l e n  i n f e c c i o n e s
g r a v e s  a  p a r t i r  d e  t a n  s o l o  u n  o r g a n i s m o .  L a  t r a n s m i s i ó n  d e
p r o t o z o o s  q u e  v i v e n  e n  e l  i n t e s t i n o  h u m a n o  a  o t r o  s e r  h u m a n o
g e n e r a l m e n t e  o c u r r e  p o r  l a  v í a  f e c a l - o r a l  ( p o r  e j e m p l o ,  a l i m e n t o s
o  a g u a  c o n t a m i n a d o s  o  c o n t a c t o  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a ) .  L o s
p r o t o z o o s  q u e  v i v e n  e n  l a  s a n g r e  o  t e j i d o s  h u m a n o s  s e  t r a n s m i t e n
a  o t r o s  s e r e s  h u m a n o s  m e d i a n t e  u n  a r t r ó p o d o  v e c t o r  ( p o r
e j e m p l o ,  p o r  l a  p i c a d u r a  d e  u n  m o s q u i t o  o  j e j é n ) .

E n t a m o e b a  h i s t o l y t i c a  e s  u n  p r o t o z o o .  
S e  n e c e s i t a  u n  m i c r o s c o p i o  p a r a  v e r  e s t e
p a r á s i t o .
 
 
 
 

2 .  H e l m i n t o s
L o s  h e l m i n t o s  s o n  o r g a n i s m o s  g r a n d e s  m u l t i c e l u l a r e s  q u e  p o r  l o
g e n e r a l  s e  o b s e r v a n  a  s i m p l e  v i s t a  c u a n d o  s o n  a d u l t o s .  A l  i g u a l
q u e  l o s  p r o t o z o o s ,  l o s  h e l m i n t o s  p u e d e n  s e r  d e  v i d a  l i b r e  o  d e
n a t u r a l e z a  p a r a s i t a r i a .  E n  s u  f o r m a  a d u l t a ,  l o s  h e l m i n t o s  n o
p u e d e n  m u l t i p l i c a r s e  e n  l o s  s e r e s  h u m a n o s .

H a y  t r e s  g r u p o s  i m p o r t a n t e s  d e  h e l m i n t o s :
-  G u s a n o s  p l a n o s  ( p l a t e l m i n t o s ) :  i n c l u y e n  l o s  t r e m a t o d o s
( d u e l a s )  y  c e s t o d o s  ( t e n i a s ) .
-  G u s a n o s  d e  c a b e z a  e s p i n o s a  ( a c a n t o c é f a l o s ) :  l a s  f o r m a s
a d u l t a s  d e  e s t o s  g u s a n o s  r e s i d e n  e n  e l  t r a c t o  g a s t r o i n t e s t i n a l .
S e  c r e e  q u e  l o s  a c a n t o c é f a l o s  s o n  u n a  f o r m a  i n t e r m e d i a  e n t r e
l o s  c e s t o d o s  y  l o s  n e m a t o d o s .



 
 
-  G u s a n o s  c i l í n d r i c o s  ( n e m a t o d o s ) :  l a s  f o r m a s  a d u l t a s  d e  e s t o s
g u s a n o s  p u e d e n  r e s i d i r  e n  e l  t r a c t o  g a s t r o i n t e s t i n a l ,  l a  s a n g r e ,
e l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  o  t e j i d o s  s u b c u t á n e o s .  P o r  s u  p a r t e ,  l o s
e s t a d o s  i n m a d u r o s  ( l a r v a s )  p u e d e n  p r o v o c a r  e n f e r m e d a d e s  p o r
i n f e c c i ó n  d e  d i v e r s o s  t e j i d o s  c o r p o r a l e s .  A l g u n o s  c o n s i d e r a n
q u e  l o s  h e l m i n t o s  t a m b i é n  i n c l u y e n  l o s  g u s a n o s  s e g m e n t a d o s
( a n é l i d o s ) ;  l o s  ú n i c o s  i m p o r t a n t e s  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a
m é d i c o  s o n  l a s  s a n g u i j u e l a s .  C a b e  s e ñ a l a r  q u e  e s o s  o r g a n i s m o s
n o  s e  s u e l e n  c o n s i d e r a r  p a r á s i t o s .

 
G u s a n o  A s c a r i s  l u m b r i o c o i d e s  a d u l t o .  
P u e d e  m e d i r  e n t r e  1 5  y  3 5  c m .

3 .  E c t o p a r á s i t o s
A u n q u e  e l  t é r m i n o  e c t o p a r á s i t o s  p u e d e  i n c l u i r  e n  u n  s e n t i d o
a m p l i o  a  l o s  a r t r ó p o d o s  h e m a t ó f a g o s ,  c o m o  l o s  m o s q u i t o s
( p o r q u e  d e p e n d e n  d e  l a  s a n g r e  d e  u n  h u é s p e d  h u m a n o  p a r a
a l i m e n t a r s e  y  s o b r e v i v i r ) ,  e s t e  t é r m i n o  s u e l e  t e n e r  u n  s e n t i d o  m á s
r e s t r i n g i d o  q u e  s e  r e f i e r e  a  o r g a n i s m o s  c o m o  g a r r a p a t a s ,  p u l g a s ,
p i o j o s  y  á c a r o s ,  q u e  s e  a d h i e r e n  a  l a  p i e l  o  e s c a r b a n  e n  e l l a  y
p e r m a n e c e n  a l l í  d u r a n t e  p e r í o d o s  r e l a t i v a m e n t e  l a r g o s  ( e n t r e
s e m a n a s  y  m e s e s ) .  L o s  a r t r ó p o d o s  s o n  d e  p o r  s í  c a u s a n t e s
i m p o r t a n t e s  d e  e n f e r m e d a d e s ,  p e r o  s o n  a ú n  m á s  i m p o r t a n t e s
c o m o  v e c t o r e s ,  o  t r a n s m i s o r e s ,  d e  m u c h o s  p a t ó g e n o s  d i f e r e n t e s
q u e ,  a  s u  v e z ,  p r o d u c e n  u n a  e n o r m e  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  p o r
l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  p r o v o c a n .

 

N o s o t r o s  s o m o s  y  h e m o s  s i d o  p e r f e c t o s  r e c e p t o r e s  d e  p a r á s i t o s .
N u e s t r o  c u e r p o  e s  s u f i c i e n t e m e n t e  g r a n d e  p a r a  p r o v e e r  a l i m e n t o s  y
c o b i j o  a  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  e l l o s .  E l  h e c h o  d e  q u e  n o  l o s  p o d a m o s
v e r  o  a p a r e n t e m e n t e  n o t a r ,  n o s  h a c e  s u p o n e r  e r r ó n e a m e n t e  q u e  n o
l o s  t e n e m o s .  P e r o  a h í  e s t á n  a l i m e n t á n d o s e  d e  l a s  m e j o r e s  d e
n u e s t r a s  c é l u l a s ,  m o r d i e n d o ,  m a s t i c a n d o ,  t r a g a n d o  y  d e j á n d o n o s  s u s
r e s í d u o s  t ó x i c o s  d e n t r o  d e  n u e s t r o  o r g a n i s m o .

H o y  e n  d í a  e s t á  d e m o s t r a d a  l a  i n c i d e n c i a  d e  d i s t i n t o s  t i p o s  d e
p a r á s i t o s  e n  d e t e r m i n a d a s  e n f e r m e d a d e s .

P i o j o  a d u l t o .  
S u  t a m a ñ o  r e a l  e s  a p r o x i m a d a m e n t e  e l
d e  u n a  s e m i l l a  d e  s é s a m o .                                    



M e d i d a s  g e n e r a l e s  p a r a  p r e v e n i r  l a  p a r a s i t o s i s  i n t e s t i n a l

1 .  L a v a r s e  l a s  m a n o s  c o n  b a s t a n t e  a g u a  a n t e s  d e  p r e p a r a r  l o s
a l i m e n t o s  o  c o m e r  y  d e s p u é s  d e  i r  a l  b a ñ o .
2 .  L a v a r  b i e n  l a s  f r u t a s ,  l o s  v e g e t a l e s  y  v e r d u r a s  q u e  s e  c o m e n
c r u d a s  ( l a s  e c o l ó g i c a s  t a m b i é n ) .
3 .  T i r a r  d i a r i a m e n t e  l a s  b a s u r a s  d e  l a s  c a s a s ;  a s í  s e  e v i t a n  l o s
c r i a d e r o s  d e  m o s c a s ,  r a t a s  o  c u c a r a c h a s  q u e  t r a n s m i t e n
e n f e r m e d a d e s .
4 .  E n  a q u e l l o s  l u g a r e s  d o n d e  n o  h a y  a g u a  p o t a b l e ,  h e r v i r l a  p o r  1 0
m i n u t o s  o  p o n e r  c l o r i t o  d e  s o d i o  ( 3  g o t a s  d e  c l o r i t o  p o r  c a d a  l i t r o
d e  a g u a ) .
5 .  U s a r  c a l z a d o  p a r a  e v i t a r  l a  a n q u i l o s t o m i a s i s .
6 .  A l i m e n t a r s e  a d e c u a d a m e n t e  d e  f o r m a  e q u i l i b r a d a .
7 .  M a n t e n e r  l a  v i v i e n d a  ( s u e l o s ,  p a r e d e s  y  a l r e d e d o r e s )  l i m p i a  y
s e c a .
8 .  E v i t a r  e l  c o n t a c t o  d e  l a s  m a n o s  y  l o s  p i e s  c o n  e l  l o d o ,  a s í  c o m o
c o n  l a  t i e r r a  o  l a  a r e n a ,  d e  a q u e l l o s  s i t i o s  d o n d e  s e  s a b e  o  s e
s o s p e c h a  q u e  e x i s t e  c o n t a m i n a c i ó n  f e c a l .
9 .  E v i t a r  i n g e r i r  a l i m e n t o s  e n  v e n t a s  c a l l e j e r a s  y  l u g a r e s  c o n
d e f i c i e n t e s  c o n d i c i o n e s  h i g i é n i c a s .
1 0 .  D e s p a r a s i t a c i ó n :  v e r  p r o t o c o l o  d e  A n d r e a s  K a l c k e r .

P e r o  n o  s o l a m e n t e  e l  p r o p i o  p a r a s i t o  e s  e l  c a u s a n t e  d e  e l l a s ,  s i n o
t a m b i é n ,  l o s  v i r u s  y  b a c t e r i a s  q u e  v i e n e n  c o n  e l l o s .  C u a n d o  s u
p r e s e n c i a  e s  n u m e r o s a ,  n o s  p u e d e n  e n f e r m a r .

E n  l a  s o c i e d a d  m o d e r n a  s e  h a  e v i d e n c i a d o  u n  n o t a b l e  i n c r e m e n t o
d e  t o d o s  e l l o s ,  d e b i d o  a l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  u n  r e s e r v o r i o
b i o l ó g i c o  e n  e l  g a n a d o  v a c u n o ,  a v í c o l a  y  a n i m a l e s  d o m é s t i c o s .

N u e s t r o s  a n t e p a s a d o s  s a b í a n  q u e  l o s  h o m b r e s  t e n í a n  p a r á s i t o s
i g u a l  q u e  c u a l q u i e r  o t r o  a n i m a l .  H a s t a  h a c e  p o c o  t i e m p o  s e  h a c í a n
p u r g a s  f r e c u e n t e s  q u e  i n c l u í a n  d i a r r e a s  y  v ó m i t o s  p a r a  d e s h a c e r s e
d e  e s t o s  p e q u e ñ o s  i n v a s o r e s .  T o d a v í a  h a y  c u l t u r a s  q u e  c o n s e r v a n
e s t a  t r a d i c i ó n  y  a l g u n o  d e  n o s o t r o s  p o d e m o s  r e c o r d a r  c ó m o  n o s
f o r z a b a n  d e  p e q u e ñ o s  a  t o m a r  a l g u n a  s u s t a n c i a  q u e  s e r v í a  p a r a
l i m p i a r  e l  i n t e s t i n o  d e  l o m b r i c e s  u  o t r o  t i p o  d e  p a r á s i t o s .  ¿ P o r  q u é
h e m o s  a b a n d o n a d o  e s t a s  s a b i a s  p r á c t i c a s  q u e  h a n  v e n i d o
a y u d a n d o  a l  h o m b r e  d e s d e  t i e m p o s  i n m e m o r i a l e s ?

A l g u n o s  d e  l o s  s í n t o m a s  s o n :  e s t r e ñ i m i e n t o ,  d i a r r e a ,  d i s t e n s i ó n
d e l  a b d o m e n ,  d a ñ o  a l  s i s t e m a  i n m u n e ,  a l e r g i a s ,  i n t e s t i n o
p e r m e a b l e ,  a n e m i a . ,  a l t o s  n i v e l e s  d e  e o s i n ó f i l o s  e  I g E ,  a p a t í a ,
t u m o r e s ,  t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o ,  r e c h i n a r  d e  d i e n t e s ,  d e s g a s t e
m u s c u l a r ,  d i s f u n c i ó n  d e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o ,  d e t e r i o r o  d e  l a
c a p a c i d a d  c o g n i t i v a  d e  d i f i c u l t a d ,  p a r a  c o n c e n t r a r s e ,  e c z e m a ,
d e r m a t i t i s  y  e r u p c i o n e s  c u t á n e a s  y  n e r v i o s i s m o ,  e t c  . . . .

             " E l  B i o t r o h n  e l i m i n a  l o s  p a r á s i t o s  e n  s a n g r e "
 D u r a n t e  l a  p r i m e r a  s e m a n a  h a c e r  e l  t r a t a m i e n t o  t o d o s  l o s  d í a s  1
v e z  a l  d í a  y  s i  s e  p u e d e  2  v e c e s .  L a  s e g u n d a  s e m a n a  d í a  s i  y  d í a
n o ;  l a  t e r c e r a  y  c u a r t a  s e m a n a ,  1  v e z  a  l a  s e m a n a  c o m o
m a n t e n i m i e n t o .



5 5 .  АSСАR I S  L U M B R I C O I D E S  
/  NЕМАТОDО_ 1 : 0 1 : 1 7

E s  u n  p a r á s i t o  c o n o c i d o  c o m o  l o m b r i z  i n t e s t i n a l ,  p o r  s u  f o r m a
a l a r g a d a  q u e  l o  a s e m e j a  a  l a  l o m b r i z  d e  t i e r r a .  P r o d u c e  a s c a r i a s i s .

F o r m a  d e  t r a n s m i s i ó n :  p o r  v í a  o r a l - f e c a l ,  e s  d e c i r ,  a  t r a v é s  d e  l a
s u c i e d a d  o  p o r  h a b e r  t o c a d o  a l g o  s u c i o  y  h a b e r s e  l l e v a d o
p o s t e r i o r m e n t e  l o s  d e d o s  a  l a  b o c a .  D a d o  q u e  l o s  n i ñ o s  l o  t o c a n
t o d o  y  l u e g o  s e  l l e v a n  l a s  m a n o s  a  l a  b o c a ,  n o  e s  d e  e x t r a ñ a r  q u e
t e n g a n  m á s  r i e s g o  q u e  l o s  a d u l t o s  d e  i n f e c t a r s e  c o n  e s t o s
p a r á s i t o s .

U n a  v e z  e n  e l  i n t e s t i n o ,  u n  A s c a r i s  p u e d e  l l e g a r  a  m e d i r  e n t r e  2 0  y
3 0  c m  d e  l o n g i t u d .  N o  n e c e s i t a  d e  u n  h o s p e d a d o r  i n t e r m e d i o  p a r a
c o m p l e t a r  s u  c i c l o  d e  v i d a .
L a s  l o m b r i c e s  a d u l t a s  p u e d e n  p r o v o c a r  c o m p l i c a c i o n e s  c u a n d o
m i g r a n  a  c i e r t o s  ó r g a n o s  c o m o :  e l  a p é n d i c e ,  e l  c o n d u c t o  b i l i a r ,  e l
p á n c r e a s .
L o s  a s c a r i s ,  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  l o s  m á s  g r a n d e s  n e m a t o d e s .  S o n
p a r á s i t o s  b l a n q u e c i n o s ,  s i n  c á p s u l a  b u c a l  y  c o n  u n a  b o c a  c o n
p e q u e ñ a  a p e r t u r a  r o d e a d a  p o r  t r e s  l a b i o s .

5 6 .ТОХОРLАSМА_
0 : 5 5 : 2 0

E s  u n a  e s p e c i e  d e  p r o t o z o o  p a r á s i t o  c a u s a n t e  d e  l a  t o x o p l a s m o s i s ;
u n a  e n f e r m e d a d  e n  g e n e r a l  l e v e ,  p e r o  q u e  p u e d e  c o m p l i c a r s e
h a s t a  c o n v e r t i r s e  e n  f a t a l ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  l o s  g a t o s  y  e n  l o s
f e t o s  h u m a n o s .

F o r m a  d e  t r a n s m i s i ó n :  l a  i n f e c c i ó n  e n  h u m a n o s  p u e d e  p r o v e n i r  d e :  

-  T r a n s f u s i o n e s  d e  s a n g r e  o  t r a n s p l a n t e s  d e  ó r g a n o s  i n f e c t a d o s .
-  B e b e r  a g u a  c o n t a m i n a d a .
-  M a n e j o  d e  e x c r e m e n t o s  d e  u n  g a t o  i n f e c t a d o .
- U t i l i z a r  u t e n s i l i o s  o  t a b l a s  d e  c o r t a r  q u e  e s t u v i e r o n  e n
c o n t a c t o  c o n  c a r n e  c r u d a
-  C o m e r  c a r n e  c r u d a  o  m a l  c o c i d a  ( d e  c o r d e r o ,  c e r d o  o  r e s ) .
 



5 7 . O X I U R O S _ 1 : 0 8 : 0 6

E n t e r o b i u s  v e r m i c u l a r i s  e s  u n  p e q u e ñ o  h e l m i n t o  p a r á s i t o  d e l
h o m b r e  c o n o c i d o  p o p u l a r m e n t e  c o m o  o x i u r o  ( l o m b r i c e s ) .  C a u s a
l a  e n f e r m e d a d  i n t e s t i n a L  c o n o c i d a  c o m o  o x i u r i a s i s  o  p i d u y e s
c u y o  n o m b r e  c o r r e c t o  e s  e n t e r o b i a s i s .

E n t e r o b i u s  v e r m i c u l a r i s  e s  e l  h e l m i n t o  d e  m a y o r  d i s t r i b u c i ó n
g e o g r á f i c a ,  a f e c t a n d o  a l  3 0 %  d e  l o s  n i ñ o s  e n  e d a d  e s c o l a r .

A u n q u e  p u e d e  h a b e r  a l t e r a c i o n e s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  p o r  l a
p r e s e n c i a  d e l  g u s a n o  e n  l a  c a v i d a d  i n t e s t i n a l ,  e l  p r u r i t o  a n a l  e s
e l  s í n t o m a  m á s  d e s t a c a d o .  A d e m á s  e l  r a s c a r s e  f r e c u e n t e m e n t e
p u e d e  p r o v o c a r  e s c o r i a c i ó n  e n  e l  á r e a  y  d a r  o r i g e n  a  u n a
i n f e c c i ó n  b a c t e r i a n a  s e c u n d a r i a .  
E s t e  p a r á s i t o  p o d r í a  p r o v o c a r  b r u x i s m o .
P u e d e  o c u r r i r  u n a  a p e n d i c i t i s  f u l m i n a n t e ;  d e b i d o  a  q u e  e l
h á b i t a t  d e l  a d u l t o  e s  e l  c i e g o ,  p u e d e  e l  m i s m o  m i g r a r  a  e s t a
á r e a .

S í n t o m a s :  d i f i c u l t a d e s  m e n s t r u a l e s ,  d e s e q u i l i b r i o s  h o r m o n a l e s ,
u t e r i n o s ,  p r o b l e m a s  s e x u a l e s ,  e n d o m e t r i o s i s ,  a p e n d i c i t i s ,
h i p e r a c t i v i d a d  e n  n i ñ o s ,  e n u r e s i s  ( m o j a r  l a  c a m a ) ,  A T M  ( g e n
a t a x i a ) ,  d o l o r  d e  e s p a l d a ,  p r o b l e m a s  v a g i n a l e s .  

S e  a l i m e n t a  d e  h o r m o n a s .  
L a  t r a n s m i s i ó n  y  l a  r e p r o d u c c i ó n
e s  m a y o r  d u r a n t e  l o s  c i c l o s
r e p r o d u c t i v o s .

P u e d e  c a u s a r  g r a n d e s  t r a s t o r n o s
d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o .  E n  r e l a c i ó n
c o n  l o s  f o c o s  e n  e l  m a x i l a r
s u p e r i o r  y  l a  A T M  c a u s a n t e  d e
c á n c e r .

L a  t o x o p l a s m o s i s  t a m b i é n  a f e c t a  a
l a s  p e r s o n a s  q u e  t i e n e n  s i s t e m a s
i n m u n i t a r i o s  d e b i l i t a d o s .

L a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  c o n
t o x o p l a s m o s i s  n o  n e c e s i t a n
t r a t a m i e n t o .



5 8 . D UЕLА  DЕ  Н I GАDО
( F a s c i o l a  h e p á t i c a ) _ 1 : 0 0 : 0 0

L a  d u e l a  d e l  h í g a d o  e s  u n  g u s a n o  p l a n o ,  s i n  s e g m e n t o s ,  c a r n o s o ,
q u e  m i d e  d e  2  a  3 , 5  c m  d e  l a r g o  p o r  1  a  1 , 5  c m  d e  a n c h o .  E s  d e  c o l o r
b l a n q u e c i n o  y  p o s e e  t o n a l i d a d e s  q u e  v a n  d e s d e  e l  c e n i z o  h a s t a
c o l o r a c i o n e s  p a r d u z c a s .  T a m b i é n  e s  l l a m a d a  F a s c i o l a  H e p á t i c a ,  u n
p a r á s i t o  m e t a z o a r i o  d e l  g a n a d o  d o m é s t i c o ,  b o v i n o ,  o v i n o ,  c a p r i n o  e
i g u a l m e n t e  d e l  h o m b r e .  E s t e  a n i m a l  e s  d e  c u e r p o  a p l a n a d o  p o r  l o
q u e  s e  e s t u d i a  c o m o  P l a t e l m i n t o .

L a  d u e l a  e s  u n  a n i m a l  h e r m a f r o d i t a ,  e s  d e c i r ,  q u e  e n  u n  m i s m o
i n d i v i d u o  s e  e n c u e n t r a n  l o s  d o s  s e x o s .  L o s  h u e v o s ,  q u e  s e  p r o d u c e n
c o n s t a n t e m e n t e ,  s a l e n  d e  l a  d u e l a s ,  p a s a n  p o r  l o s  c o n d u c t o s
b i l i a r e s  a l  i n t e s t i n o  d e l  h u é s p e d  y  s o n  e x p u l s a d o s  e n  l a s  h e c e s
f e c a l e s .
L a  f o r m a  d e  e v i t a r  e s t e  p a r á s i t o  r e s u l t a  d e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  s e
d e r i v a  d e  s u  c i c l o  e v o l u t i v o .  L a s  a g u a s  c o n t a m i n a d a s  y  l a s  p l a n t a s
a c u á t i c a s  q u e  c o m o  e l  b e r r o ,  s o n  c o n s u m i d a s  p o r  e l  h o m b r e
c o n s t i t u y e n  e l  v e h í c u l o  d e  l a  i n f e c c i ó n .

L a  e x i s t e n c i a  d e  l a  d u e l a  e n  e l  h í g a d o  p r o d u c e  l a  e n f e r m e d a d
d e n o m i n a d a  D i s t o m a t o s i s ,  q u e  c o n l l e v a  l o s  s i g u i e n t e s  s í n t o m a s :
a n e m i a ,  m o l e s t i a s  e n  e l  h í g a d o  y  o b s t r u c c i ó n  d e  l o s  c o n d u c t o s
b i l i a r e s ,  e n f e r m e d a d  d e  C r o h n ,  e s c l e r o s i s  m ú l t i p l e ,  m i o p a t í a ,
e n d o m e t r i o s i s ,  d o l o r e s  e n  l a s  a r t i c u l a c i o n e s ,  p r o b l e m a s  d e
c i r c u l a c i ó n ,  a l e r g i a s  f u e r t e s .
L e  g u s t a  a l c o h o l e s  y  p l o m o .

5 9 .  D I RОF I LАR IА_
0 : 4 7 : 3 0

D i r o f i l a r i a  i m m i t i s  e s  e l  n o m b r e  d e  u n  n e m á t o d o  p a r á s i t o  d e l  p e r r o ,
q u e  e s  s u  h o s p e d a d o r  d e f i n i t i v o ,  p e r o  p u e d e  i n f e s t a r  g a t o s ,  g a n a d o ,
z o r r o s ,  c o y o t e s ,  h u r o n e s ,  l e o n e s  m a r i n o s  y ,  e n  m u y  r a r a s  o c a s i o n e s ,
a l  h o m b r e .  

L a  e t a p a  r e p r o d u c t i v a  d e l  c i c l o  d e  v i d a  d e l  p a r á s i t o  a d u l t o  r e s i d e
p r i n c i p a l m e n t e  e n  l a s  a r t e r i a s  p u l m o n a r e s  y  e l  v e n t r í c u l o  d e r e c h o
d e l  c o r a z ó n  a n i m a l ,  e n  e l  q u e  p u e d e n  v i v i r  d u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s ,
c a u s a n d o  l a  d i r o f i l a r i a s i s  c a n i n a .

L a  i n f e c c i ó n  d e l  c o r a z ó n  p u e d e  r e s u l t a r  e n  t r a s t o r n o s  g r a v e s  p a r a  e l
h o s p e d a d o r .
E s  t r a n s m i t i d a  p o r  l a  p i c a d u r a  d e  u n  m o s q u i t o  y  e n  h u m a n o s ,  f o r m a
u n a  l e s i ó n  e n  e l  p u l m ó n  q u e  p u e d e  p r o d u c i r  t r o m b o s i s  y ,  m u y
e x c e p c i o n a l m e n t e ,  e n  e l  c o r a z ó n .  L a  l e s i ó n  p u l m o n a r  s e  o b s e r v a  e n
l a  r a d i o g r a f í a  d e  p u l m ó n  c o m o  l e s i o n e s  g r a n u l o m a t o s a s  e n  f o r m a
d e  p i l a s  d e  m o n e d a s ,  d e  f o r m a  m u y  s i m i l a r  a  c o m o  s e  v e r í a  u n a
l e s i ó n  m a l i g n a  r e q u i r i e n d o  a  v e c e s  o p e r a c i o n e s  q u e  r e v e l a n  u n a
i n f e c c i ó n  p a r a s i t a r i a  e n  v e z  d e  c á n c e r .  



6 0 . FАSС IОLА  ВU SК I  /  F a s c i o l o p s i s
B u s k i  ( D u e l a  i n t e s t i n a l )  _ 0 : 2 9 : 4 0

F a s c i o l o p s o s i s  e s  l a  p a r a s i t o s i s  p r o d u c i d a  p o r  e l  t r e m a t o d o
i n t e s t i n a l  m á s  g r a n d e :  F a s c i o l o p s i s  b u s k i .  E s t e  p a r á s i t o  i n t e s t i n a l
e s  c o m ú n  e n  e l  h o m b r e  y  e n  e l   c e r d o ,  y a  q u e  p a r a s i t a  c o n
f r e c u e n c i a  a  a m b a s  e s p e c i e s  e n  z o n a s  e n d é m i c a s .

U n a  v e z  q u e  e l  h o m b r e  i n g i e r e  l o s  h u e v o s  d e  F a s c i o l o p s i s  B u s k i
h a  d e  t r a n s c u r r i r  u n  p e r í o d o  d e  i n c u b a c i ó n  a p r o x i m a d o  d e  3
m e s e s  h a s t a  q u e  s e  t r a n s f o r m e n  e n  a d u l t o s .  E s t o s  a d u l t o s  s e  f i j a n
m a y o r i t a r i a m e n t e  e n  e l  d u o d e n o  y  y e y u n o ,  o r i g i n a n d o  u n a
u l c e r a c i ó n  e n  l a  m u c o s a  y  r o t u r a  d e  l o s  c a p i l a r e s .  S i  l a s
i n f e s t a c i o n e s  s o n  m a s i v a s ,  e l  p a r á s i t o  p u e d e  l l e g a r  a  a d h e r i r s e  a
l a s  p a r e d e s  d e l  i n t e s t i n o  g r u e s o .

S i  b i e n  l a  m a y o r í a  d e  l a s  i n f e s t a c i o n e s  s o n  a s i n t o m á t i c a s ,  e n  c a s o
d e  a p a r e c e r  s í n t o m a s ,  e s t á n  l i g a d o s  m a y o r i t a r i a m e n t e  a  l a
f i j a c i ó n  d e l  p a r á s i t o  a  l a s  p a r e d e s  d e l  i n t e s t i n o .  A s í ,  l o s  p r i m e r o s
s í n t o m a s  s o n  i r r i t a c i ó n  g a s t r o i n t e s t i n a l ,  n á u s e a s ,  d o l o r  e n  e l
a b d o m e n  a l t o ,  d i a r r e a  q u e  a l t e r n a  a l  p r i n c i p i o  c o n  p e r í o d o s  d e
e s t r e ñ i m i e n t o  y  a n o r e x i a .

L a s  i n f e s t a c i o n e s  d e  m a y o r  i n t e n s i d a d  c u r s a n  c o n  e d e m a  d e  c a r a
y  c u e r p o ,  a s c i t i s ,  a n e m i a ,  p é r d i d a  d e  p e s o  y  d i a r r e a  c o n
d e p o s i c i ó n  a b u n d a n t e  d e  h e c e s  e n  l a s  q u e  s e  p u e d e n  o b s e r v a r
a l i m e n t o s  s i n  d i g e r i r :  s í n d r o m e  d e  m a l a  a b s o r c i ó n .  C o n  e l  p a s o
d e l  t i e m p o  p u e d e  a p a r e c e r  u n a  a s t e n i a  g r a v e  y  s i  l a  c a n t i d a d  d e
p a r á s i t o s  e s  m u y  e l e v a d a ,  s e  p u e d e  p r o d u c i r  e l  t a p o n a m i e n t o  d e l
p í l o r o ,  l o  q u e  i n c l u s o  p u e d e  p r o v o c a r  l a  m u e r t e  d e l  i n d i v i d u o
p a r a s i t a d o .  A l  i g u a l  q u e  e s t r é s  G e o p á t i c o ,  c á n c e r ,  e n d o m e t r i o s i s ,
I B S ,  M S ,  m u s c u l a r ,  d i s t r o f i a ,  a r t r a l g i a s ,  e l  V I H ,  h e p a t i t i s  y  v i r u s  d e
E p s t e i n  B a r r .

N o  e x i s t e n  p r u e b a s  d e  l a b o r a t o r i o  q u e
d i a g n o s t i q u e n  u n a  d i r o f i l a r i a s i s .

e n  l a  i m a g e n ,  c o r a z ó n  d e  u n  p a s t o r  a l e m á n
i n f e s t a d o  d e  l o m b r i c e s  d e  l a  e s p e c i e
D i r o f i l a r i a  i m m i t i s

E s  u n  t r e m a t o d o  m o r f o l ó g i c a m e n t e  m u y
s i m i l a r  a  F a s c i o l a  h e p á t i c a ,  s i  b i e n  F .  B u s k i
p r e s e n t a  u n  t a m a ñ o  s u p e r i o r ,  y a  q u e  l o s
a d u l t o s  p r e s e n t a n  u n  t a m a ñ o  q u e  o s c i l a  d e
2 0 - 7 5  m m  d e  l o n g i t u d  p o r  8 - 2 0  m m  d e
a n c h o .
E s t e  g u s a n o  e s  c a r n o s o ,  a l a r g a d o ,  o v o i d e  y
e x t e r n a m e n t e  e s t á  r e c u b i e r t o  p o r  u n
t e g u m e n t o  e s p i n o s o .



6 1 . G IАR D IА  LАМВL IА_
0 : 5 9 : 2 0

G i a r d i a  l a m b l i a ,  i n t e s t i n a l i s  o  d u o d e n a l i s  e s  u n  p r o t o z o o  f l a g e l a d o
p a t ó g e n o  p e r t e n e c i e n t e  a l  o r d e n  D i p l o m o n a d i d a  q u e  p a r a s i t a  e l
t r a c t o  d i g e s t i v o  d e  h u m a n o s  y  o t r o s  m a m í f e r o s ,  p r o d u c i e n d o  u n a
p a t o l o g í a  d e n o m i n a d a  g i a r d i o s i s ,  g i a r d i a s i s  o  l a m b l i a s i s .
V i v e  e n  f o r m a  d e  t r o f o z o i t o  e n  l a  l u z  d e l  i n t e s t i n o  d e l g a d o
( p r i n c i p a l m e n t e  e n  e l  d u o d e n o )  a d h e r i d o  a  l a s  v e l l o s i d a d e s
i n t e s t i n a l e s  p o r  m e d i o  d e  l o s  d i s c o s  b i l o b u l a d o s .  S e  a l i m e n t a  y  s e
r e p r o d u c e  h a s t a  q u e  e l  c o n t e n i d o  i n t e s t i n a l  i n i c i a  e l  p r o c e s o  d e
d e s h i d r a t a c i ó n ,  m o m e n t o  e n  e l  q u e  c o m i e n z a  e l  e n q u i s t a m i e n t o
d e l  t r o f o z o i t o .

L o s  p a r á s i t o s  p u e d e n  s e r  l l e v a d o s  h a s t a  l a  b o c a ,  p o r  l a s  m a n o s
s u c i a s  o  p o r  l a s  m o s c a s  q u e  c o n t a m i n a n  l o s  a l i m e n t o s  d o n d e  s e
p a r a n . L a s  l a r v a s  l l e g a n  a l  e s t ó m a g o  y  l u e g o  p a s a n  a l  i n t e s t i n o
d e l g a d o ,  d o n d e  s e  p e g a n  a  l a s  p a r e d e s  p r o v o c a n d o  d i a r r e a s  y
f u e r t e s  d o l o r e s  d e  e s t ó m a g o .

d i a r r e a s  m u c o s a s ,  s i n  r e s t o s  d e  s a n g r e  y  m e t e o r i s m o ,  d o l o r
a b d o m i n a l  y  a n o r e x i a  ( s í n t o m a ) .
E n  l o s  c a s o s  m á s  s e v e r o s  s e  p u e d e  l l e g a r  a  p r o d u c i r  e l  s í n d r o m e
d e  m a l a b s o r c i ó n ,  d e b i d o  a  l a  d e s t r u c c i ó n  d e  l a s  c é l u l a s  e p i t e l i a l e s
d e l  i n t e s t i n o  d e l g a d o .
E s  e l  ú n i c o  p r o t o z o a r i o  c o m ú n  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  d u o d e n o  y
e l  y e y u n o .

6 2 .  T R I P A N O S O M A  C R U Z _
1 : 0 0 : 2 1

P r o d u c e  l a  l l a m a d a  e n f e r m e d a d  d e  C h a g a s  e n  A m é r i c a .  L a
d i s e m i n a c i ó n  d e l  T .  c r u z  s e  d a  p o r  e l  c o n t a c t o  c o n  l a s  h e c e s  d e
i n s e c t o s  d e l  t i p o  h e m í p t e r o s ,  d e l  g é n e r o  T r i a t o m a ,  e n t r a n d o  l o s
p a r á s i t o s  p o r  l a  h e r i d a  c a u s a d a  p o r  s u  p i c a d u r a ;  

L l e g a n  a l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o  ( f o r m a  t r i p o m a s t i g o t a  m e t a c i c l i c o )
v i a j a n d o  h a c i a  l o s  d i f e r e n t e s  ó r g a n o s  y  t e j i d o s ,  r e p l i c á n d o s e
p r i n c i p a l m e n t e  e n  t e j i d o s  m u s c u l a r e s  y  n e r v i o s o  ( f o r m a
a m a s t i g o t a ) .  

L o s  s í n t o m a s  p r o d u c i d o s  p o r  u n a  g i a r d i a s i s
p u e d e n  s e r  d e s d e  i n e x i s t e n t e s  h a s t a
p r e s e n t a r  u n a  s i n t o m a t o l o g í a  g r a v e .  E n
c a s o  d e  q u e  l a  i n f e c c i ó n  c u r s e  c o n
s í n t o m a s ,  e s t o s  a p a r e c e n  t r a s  u n  p e r í o d o  d e
i n c u b a c i ó n  q u e  d u r a  e n  t o r n o  a  1 - 3
s e m a n a s ,  y  c o n s i s t e n  p r i n c i p a l m e n t e  e n



P u e d e n  p r o d u c i r  c a r d i o p a t í a  c h a g á s i c a ,  d a ñ o s  i r r e p a r a b l e s  e n  l o s
p l e x o s  m i e n t é r i c o s  d e l  t r a c t o  g a s t r o i n t e s t i n a l ,  h a c i e n d o  q u e  l a
p e r s o n a  p r e s e n t e  m e g a e s ó f a g o ,  m e g a c o l o n  y  q u e  e v e n t u a l m e n t e
m u e r a ,  a d e m á s  d e  t o d o  e s t o  l a  p e r s o n a  p u e d e  n o  p r e s e n t a r
s í n t o m a s  l o  q u e  b e n e f i c i a  a l  p a r á s i t o  y a  q u e  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o
s e r á  m á s  p a t ó g e n o .

6 3 .  SТRОN G Y LО I DЕS _
0 : 5 7 : 0 6

S t r o n g y l o i d e s  s t e r c o r a l i s  e s  u n  n e m á t o d o  q u e  p r o d u c e  l a
e s t r o n g i l o i d i a s i s ,  u n a  p a r a s i t o s i s  e n  h u m a n o s .

S o n  p a r á s i t o s  d e  d i s t r i b u c i ó n  m u n d i a l ,  e s p e c i a l m e n t e  e n
t r ó p i c o s .  S u  l o c a l i z a c i ó n  s u e l e  s e r  e n  l a s  v í a s  i n t e s t i n a l e s ,
e s p e c i a l m e n t e  e n  l a  m u c o s a  d e l  t e r c i o  p r o x i m a l  d e l  i n t e s t i n o
d e l g a d o .

L a  e s t r o n g i l o i d i a s i s  e s  u n a  p a r a s i t o s i s  i n t e s t i n a l  t i s u l a r ,  c a u s a d a
p o r  e l  n e m a t o d o  S t r o n g y l o i d e s  S t e r c o r a l i s .  E s  u n a  e n f e r m e d a d
h u m a n a  i m p o r t a n t e  e n  p e r s o n a s  i n m u n o d e f i c i e n t e s .



6 4 .ТR IСОМОNА  
VАG I NАL _ 1 : 0 4 : 2 0

T r i c h o m o n a s  v a g i n a l i s  e s  u n  p r o t o z o o  p a t ó g e n o  f l a g e l a d o
p e r t e n e c i e n t e  a l  o r d e n  T r i c h o m o n a d i d a  q u e  p a r a s i t a  e l  t r a c t o
u r o g e n i t a l  t a n t o  f e m e n i n o  c o m o  m a s c u l i n o ,  p e r o  ú n i c a m e n t e  e n
h u m a n o s .  P r o d u c e  u n a  h e m o r r a g i a  d e n o m i n a d a  t r i c o m o n i a s i s
u r o g e n i t a l .

-  E n  l a  m u j e r ,  l a  i n f e c c i ó n  e s t á  l i m i t a d a  a  l a  v u l v a ,  l a  v a g i n a  y  e l
c u e l l o  u t e r i n o ,  r a r a  v e z  s e  e x t i e n d e  a l  i n t e r i o r  d e l  ú t e r o .  L a s
m u c o s a s  p u e d e n  e s t a r  h i p e r s e n s i b l e s ,  i n f l a m a d a s ,  e r o s i o n a d a s  y
c u b i e r t a s  d e  u n a  s e c r e c i ó n  a m a r i l l a  y  e s p u m o s a  o  d e  c o l o r
c r e m a .
L o s  s i g n o s  y  s í n t o m a s  s o n ,  a d e m á s  d e  l a  i n t e n s a  s e c r e c i ó n
v a g i n a l ,  s e n s i b i l i d a d  l o c a l ,  p r u r i t o  v u l v a r  y  s e n s a c i ó n  d e
q u e m a d u r a .
 
-  E l  v a r ó n ,  s e  p u e d e  i n f e c t a r  l a s  v e s í c u l a s  s e m i n a l e s ,  l a  p r ó s t a t a
y  l a  u r e t r a .
A l r e d e d o r  d e l  1 0 %  d e  v a r o n e s  i n f e c t a d o s  t i e n e n  u n
e s c u r r i m i e n t o  u r e t r a l  p o c o  e s p e s o  y  b l a n c o .

L a  t r i c o m o n i a s i s  ( o  “ t r i c ” )  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l
( E T S )  m u y  c o m ú n  c a u s a d a  p o r  l a  i n f e c c i ó n  t r a n s m i t i d a  p o r  e l
p a r á s i t o  p r o t o z o a r i o  l l a m a d o  T r i c h o m o n a s  v a g i n a l i s .  L o s  s í n t o m a s
d e  l a  e n f e r m e d a d  p u e d e n  v a r i a r ,  y  l a  m a y o r í a  d e  h o m b r e s  y  m u j e r e s
q u e  t i e n e n  e l  p a r á s i t o  n o  s a b e n  q u e  e s t á n  i n f e c t a d o s .

6 5 .ТR IСНU R I S _
1 : 0 0 : 0 0

T r i c h u r i s  t r i c h i u r a  o  t r i c o c é f a l o  e s  u n a  e s p e c i e  p a r á s i t a  d e
n e m a t o d o  d e l  o r d e n  T r i c h u r i d a ,  a g e n t e  c a u s a l  d e  l a  p a r a s i t o s i s
c o n o c i d a  c o m o  t r i c u r i a s i s .  C o n o c i d o  t a m b i é n  c o m o  g u s a n o  l á t i g o ,
p o r  s u  p a r t e  a n t e r i o r  m u y  d e l g a d a  y  s u  p a r t e  p o s t e r i o r  m á s  a n c h a ,
c o m o  e l  m a n g o .



L a  h e m o r r a g i a  e n  l o s  s i t i o s  e n  q u e  l o s  p a r á s i t o s  e s t á n  u n i d o s
t a m b i é n  c o n t r i b u y e  a  l a  a n e m i a  e n  c a s o s  g r a n d e s .  C u a n d o  e l  r e c t o
q u e d a  e d e m a t o s o ,  e l  p u j o  d u r a n t e  l a  d e f e c a c i ó n  c a u s a n  p r o l a p s o
r e c t a l .  A l g u n a s  v e c e s  a l g u n o s  p a r á s i t o s  a d u l t o s  i n v a d e n  e l
a p é n d i c e  y  c a u s a n  a p e n d i c i t i s ,  e n  c i e r t o s  c a s o s  s e  p r o d u c e  d i a r r e a
s e c u n d a r i a  a  i n v a s i ó n  b a c t e r i a n a  c u a n d o  s e  o b t i e n e n  m u c h o s
t r i c o c é f a l o s .
E l  e x t r e m o  a n t e r i o r  p o s e e  u n a  c á p s u l a  b u c a l  c o n   l a n c e t a s  q u e  l e
p e r m i t e n  e l  a n c l a j e  e n  e l  c o l o n ,  s u  h á b i t a t  n a t u r a l .  E n  e l  e x t r e m o
p o s t e r i o r  s e  e n c u e n t r a  e l  a p a r a t o  g e n i t a l ,  r e c t o  e n  l a  h e m b r a  y
c u r v o  e n  e l  m a c h o .
C a u s a  p r o b l e m a s  i n t e s t i n a l e s  y  a r t i c u l a c i ó n ,  a n e m i a ,  c o l i t i s ,  t o s
c o n  s a n g r e  y  f l e m a s .

6 6 .  ЕСН I NОСОССU S _
0 0 : 5 5 : 0 0

E c h i n o c o c c u s  e n  u n  g é n e r o  d e  c e s t o d o s  p e r t e n e c i e n t e  a  l a  f a m i l i a
T a e n i i d a e ,  q u e  p a r a s i t a  c a r n í v o r o s  e n  s u  f a s e  a d u l t a
( g e n e r a l m e n t e  c á n i d o s )  y  u n a  g r a n  v a r i e d a d  d e  h e r b í v o r o s  y
o m n í v o r o s  e n  l a  f a s e  l a r v a r i a ,  g e n e r a l m e n t e  e n  h í g a d o  y  p u l m ó n ,
a u n q u e  p u e d e n  e n c o n t r a r s e  e n  c a s i  c u a l q u i e r  t e j i d o ,  i n c l u i d o  e l
t e j i d o  ó s e o .

L o s  a d u l t o s ,  a  d i f e r e n c i a  d e  o t r o s  t é n i d o s ,  s o n  m u y  p e q u e ñ o s  ( 2 - 7
m m )  y  t i e n e n  u n  p r o g l o t i s  g r á v i d o  c o n  ú t e r o  s a c c i f o r m e .  L a  f o r m a
l a r v a r i a  s e  d e n o m i n a  t a m b i é n  q u i s t e  h i d a t í d i c o  y  p u e d e  a l c a n z a r
g r a n d e s  t a m a ñ o s .

E l  q u i s t e  h i d a t í d i c o  e s  u n a  v e s í c u l a  r e p l e t a  d e  l í q u i d o  c r i s t a l i n o ,
c u y a  m e m b r a n a  i n t e r i o r  ( g e r m i n a t i v a )  s e  r e p r o d u c e  d e  f o r m a
a s e x u a l ,  f o r m a n d o  m i l e s  d e  p r o t o e s c ó l i c e s  e n  s u  i n t e r i o r ,  y  p o r
p r o c e s o s  d e  e n d o g e m a c i ó n  o  e x o g e m a c i ó n ,  s e g ú n  l a  e s p e c i e ,
v e s í c u l a s  i d é n t i c a s  e n  s u  i n t e r i o r  ( v e s í c u l a s  h i j a s )  o  e x t e r n a s ,  q u e
s e  i n f i l t r a n  e n  e l  t e j i d o  c i r c u n d a n t e  o  f o r m a n d o  m e t á s t a s i s  e n
o t r o s  ó r g a n o s ,  q u e  a  s u  v e z  p u e d e n  f o r m a r  n u e v o s  p r o t o e s c ó l i c e s ,
m i e n t r a s  q u e  e n  o t r a s  e s p e c i e s  s o n  q u i s t e s  s e p t a d o s .  L a  c a p a c i d a d
d e  l a  l a r v a  y  l o s  p r o t o e s c ó l i c e s  d e  f o r m a r  n u e v a s  l a r v a s  i d é n t i c a s
e s  e x c l u s i v a  d e  e s t e  g é n e r o .

L a  e s p e c i e  m á s  i m p o r t a n t e  e s  E c h i n o c o c c u s  g r a n u l o s u s  ( " t e n i a  d e l
p e r r o )  q u e  s e  m a n t i e n e  e n  u n  c i c l o  p e r r o - o v e j a  y  c a u s a  l a  m a y o r í a
d e  l o s  c a s o s  d e  h i d a t i d o s i s  h u m a n a .

T r i c h u r i s  t r i c h i u r a  e s  d e  c o l o r  b l a n c o ,  l a
h e m b r a  m i d e  d e  3 5 - 5 0  m m  y  e l  m a c h o  d e  2 0 -
2 5  m m  d e  l a r g o .  L a  m u c o s a  i n t e s t i n a l  s e
i n f l a m a  y  q u e d a  e d e m a t o s a .  C a d a  t r i c o c é f a l o
a d u l t o  c o n s u m e  a l  d í a  0 , 0 0 5  m l  d e  s a n g r e  y
l a s  c a r g a s  m u y  a l t a s  d e  e s t e  p a r á s i t o
p r o d u c e n  u n a  f u e r t e  a n e m i a .



O t r a  e s p e c i e  r a r a  p e r o  i m p o r t a n t e  c o m o  a g e n t e  e t i o l ó g i c o  d e  u n a
e n f e r m e d a d  e m e r g e n t e  e s  E c h i n o c o c c u s  m u l t i l o c u l a r i s  ( " t e n i a  d e l
z o r r o " ) ,  l a  c u a l  c a u s a  u n a  f o r m a  t u m o r a l  l e t a l  q u e  c o m p r o m e t e
g e n e r a l m e n t e  a l  h í g a d o  ( s i m u l a  a  u n  c á n c e r  h e p á t i c o ) ;  e s  l a
d e n o m i n a d a  e q u i n o c o c o s i s  a l v e o l a r .
L a  f o r m a  l a r v a r i a  s e  d e n o m i n a  t a m b i é n  q u i s t e  h i d a t í d i c o  y  p u e d e
a l c a n z a r  g r a n d e s  t a m a ñ o s .

6 7 .  ТАЕN IА  SАG I NАТА  
( c a r n e  d e  R e s ) _ 1 : 0 3 : 2 0

T a e n i a  s a g i n a t a  e s  u n  p l a t e l m i n t o  p a r á s i t o  d e  l a  c l a s e  C e s t o d a ,
c u y a s  f o r m a s  a d u l t a s  v i v e n  e n  l a s  p r i m e r a s  p o r c i o n e s  d e l  i n t e s t i n o
d e l g a d o  d e l  s e r  h u m a n o ,  d o n d e  a l c a n z a n  n o r m a l m e n t e  d e  4  a  1 2  m
d e  l o n g i t u d .  P r o d u c e  u n a  e n f e r m e d a d  l l a m a d a  t e n i a s i s ,  c u y a  f a s e
i n t e r m e d i a  t r a n s c u r r e  e n  e l  g a n a d o  v a c u n o ,  e n  e l  q u e  p r o d u c e  u n a
i n f e c c i ó n  g e n e r a l m e n t e  a s i n t o m á t i c a ,  l o c a l i z a d a  e n  l a
m u s c u l a t u r a  d e l  a n i m a l .

F o r m a  d e  t r a n s m i s i ó n :  l a  t e n i a  s e  t r a n s m i t e  p o r  e l  c o n t a c t o  d e  l a s
m a n o s  s u c i a s  c o n  l o s  h u e v o s  d e  l a  t e n i a  o  s o l i t a r i a  y ,  p o r  l a
i n g e s t i ó n  d i r e c t a  d e  l o s  a l i m e n t o s  o  e l  a g u a  c o n t a m i n a d a  c o n
h u e v o s  d e  s o l i t a r i a .

6 8 .ТАЕN IА  SОL I UМ  
( c a r n e  d e  c e r d o ) _ 0 : 5 4 : 4 7

P a r á s i t o  d e l  i n t e s t i n o  d e l g a d o  d e l  h u m a n o .  M i d e  3  a  8  m .  d e  l a r g o .
E l  e s c o l e x  t i e n e  c u a t r o  v e n t o s a s  c o n  d o s  f i l a s  d e  g a n c h o s .  L o s
p r o g l ó t i d o s  g r á v i d o s  l l e g a n  a  c o n t e n e r  6 0 , 0 0 0  h u e v o s  y  c a e n  c o n
l a s  h e c e s  e n  c a d e n a s .

S í n t o m a s  :  a l e r g i a  a l  á c i d o  a s c ó r b i c o  y  c a r n e  d e  c e r d o ,  p é r d i d a  d e
p e s o ,  a n e m i a ,  t r a s t o r n o s  i n t e s t i n a l e s ,  e s t r e ñ i m i e n t o  ( p u e d e
b l o q u e a r  t o d o  e l  t r a c t o  i n t e s t i n a l ) ,  e n f e r m e d a d e s  v i r a l e s ,
e p i l e p s i a ,  m i g r a ñ a s .  E n  l o s  a d u l t o s  a  v e c e s  r o b a  h a s t a  e l  7 5 %  d e  l a
v i t a m i n a  B 1 2  a n t e s  d e  s e r  a b s o r b i d a  p o r  l a  m u c o s a ,  f i b r o m i a l g i a  y
l a  i n t o l e r a n c i a  a l  á c i d o  l á c t i c o .  



S e  a l i m e n t a  d e  h i d r a t o s  d e  c a r b o n o  y  a m i n o á c i d o s .

6 9 .ЕN DОL IМАХ  NАNА_
1 : 0 0 : 2 0

E n d o l i m a x  n a n a  e s  u n  p a r á s i t o  c o m e n s a l  e x c l u s i v o  d e l  i n t e s t i n o
h u m a n o ,  e s  d e c i r ,  v i v e  a  e x p e n s a s  d e l  h o m b r e ,  m a s  n o  l e
o c a s i o n a  d a ñ o .  A u n q u e  n o  c a u s a  e n f e r m e d a d e s  e n  e l  h o m b r e ,  n o
o b s t a n t e  s u  p a t o g e n i c i d a d  e s  u n  t e m a  d i s c u t i d o ,  y a  q u e
p e r i ó d i c a m e n t e  s e  n o t i f i c a n  c a s o s  c l í n i c o s  d e  d i a r r e a s  c r ó n i c a s  o
e n t e r o c o l i t i s  o  u r t i c a r i a s  a s o c i a d a s  a  s u  p r e s e n c i a .  

L a  E n d o l i m a x  n a n a ,  c o m o  e l  n o m b r e  d e  l a  e s p e c i e  p a r e c i e r a
s u g e r i r  e s  u n a  a m e b a  e n a n a ,  r a r a  v e z  m i d i e n d o  m á s  d e  1 0  μm .
L a s  i n f e c c i o n e s  h u m a n a s  s e  d e b e n  a  l a  i n g e s t i ó n  d e  q u i s t e s
v i a b l e s ;  l a  i n f e c c i ó n  p o r  e s t a  a m e b a  i n d i c a  c o n t a m i n a c i ó n  d e
a l i m e n t o s  y  b e b i d a s  o  m a l a  h i g i e n e  p e r s o n a l .

7 0 . LЕ I SНМАN IА_
1 : 0 6 : 1 2

L e i s h m a n i a  e s  u n  g é n e r o  d e  p r o t i s t a s  r e s p o n s a b l e  d e  l a
e n f e r m e d a d  c o m o  l e i s h m a n i a s i s  o  l e i s h m a n i o s i s .  E l  p r i n c i p a l
v e c t o r  d e  i n f e c c i ó n  s o n  l o s  m o s q u i t o s  d e  l o s  g é n e r o s
P h l e b o t o m u s  ( e n  E u r a s i a  y  Á f r i c a )  y  L u t z o m y i a  ( e n  A m é r i c a ) .  
S u s  v í c t i m a s  s o n  v e r t e b r a d o s :  l a  l e i s h m a n i o s i s  a f e c t a  a
m a r s u p i a l e s ,  c á n i d o s ,  r o e d o r e s  y  p r i m a t e s .
S e  c o n o c e n  m á s  d e  9 0  e s p e c i e s  d e  f l e b o t o m i n o s  t r a n s m i s o r e s  d e
L e i s h m a n i a .

L a  e n f e r m e d a d  s e  p r e s e n t a  e n  t r e s  f o r m a s  p r i n c i p a l e s :



-  E n  l a  l e i s h m a n i a s i s  c u t á n e a ,  e l  p a r á s i t o  s e  l o c a l i z a  e n  l a  p i e l .
D e s p u é s  d e  l a  p i c a d u r a  d e l  m o s q u i t o ,  t r a n s c u r r e n  e n t r e  u n a  y
d o c e  s e m a n a s  p a r a  q u e  s e  d e s a r r o l l e  u n a  p á p u l a  e r i t e m a t o s a  q u e
c r e c e  y  s e  u l c e r a ,  g e n e r a n d o  u n a  c o s t r a  d e  e x u d a d o  s e c o .  L a
m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e s a r r o l l a  u n a  o  d o s  d e  e s t a s  l e s i o n e s ,
e n  c a r a ,  m a n o s  o  p i e r n a s ,  c o n  u n  t a m a ñ o  d e  c a d a  l e s i ó n  e n t r e  0 , 5
y  3  c e n t í m e t r o s  d e  d i á m e t r o ,  a u n q u e  e x i s t e  u n a  g r a n  v a r i a b i l i d a d
e n  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  e l l a s .  
L a s  l e s i o n e s  t i e n d e n  a  c u r a r s e  e s p o n t á n e a m e n t e  e n  u n  l a p s o  d e
m e s e s ,  d e j a n d o  c i c a t r i c e s  h i p o p i g m e n t a d a s  c o n  b o r d e s
h i p e r p i g m e n t a d o s  s o b r e l e v a n t a d o s .  E s t e  t i p o  d e  l e i s h m a n i a s i s  e s
m á s  c o m ú n  e n  A m é r i c a  C e n t r a l  y  d e l  S u r .  
L a  l e i s h m a n i a s i s  c u t á n e a  s e  s u b d i v i d e  d e  a c u e r d o  c o n  s u
d u r a c i ó n  e n  u n a  f o r m a  a g u d a  s i  d u r a  m e n o s  d e  u n  a ñ o  e n  l a s
z o o n o s i s  o  m e n o s  d e  d o s  a ñ o s  s i  e s  a n t r o p o n ó t i c a

 
-  L a  l e i s h m a n i a s i s  v i s c e r a l  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  i n f l a m a c i ó n  d e l
h í g a d o  y  d e l  b a z o ,  a c o m p a ñ a d a  p o r  d i s t e n s i ó n  a b d o m i n a l  s e v e r a ,
p é r d i d a  d e  c o n d i c i ó n  c o r p o r a l ,  d e s n u t r i c i ó n  y  a n e m i a .  

 
-  L a  l e i s h m a n i a s i s  m u c o c u t á n e a :  c o n d u c e  a  l a  d e s t r u c c i ó n  p a r c i a l
o  c o m p l e t a  d e  l a s  m e m b r a n a s  m u c o s a s  d e  l a  n a r i z ,  l a  b o c a  y  l a
g a r g a n t a .

7 1 .МАLАR IА  /  
P A L U D I S M O _ 1 : 0 0 : 4 3

L a  m a l a r i a  ( d e l  i t a l i a n o  m e d i e v a l  « m a l  a i r e » )  o  p a l u d i s m o  ( d e
p a l u d i s ,  g e n i t i v o  d e l  t é r m i n o  l a t i n o  p a l u s :  c i é n a g a  o  p a n t a n o  y
d e  - i s m o ,  e n  e s t e  c a s o  a c c i ó n  o  p r o c e s o  p a t o l ó g i c o )  e s  u n a
e n f e r m e d a d  p r o d u c i d a  p o r  p a r á s i t o s  d e l  g é n e r o  P l a s m o d i u m ,  y
a l g u n o s  e s t u d i o s  c i e n t í f i c o s  s u g i e r e n  q u e  p u d o  h a b e r s e
t r a n s m i t i d o  a l  s e r  h u m a n o  a  t r a v é s  d e  l o s  g o r i l a s  o c c i d e n t a l e s .

L a  e n f e r m e d a d  p u e d e  s e r  c a u s a d a  p o r  u n a  o  p o r  v a r i a s  d e  l a s
d i f e r e n t e s  e s p e c i e s  d e  P l a s m o d i u m :

-  P l a s m o d i u m  f a l c i p a r u m  
-  P l a s m o d i u m  v i v a x
-  P l a s m o d i u m  m a l a r i a e
-  P l a s m o d i u m  o v a l e  
-  P l a s m o d i u m  k n o w l e s i  



L a s  3  p r i m e r a s  s o n  l a s  r e p o r t a d a s  e n  e l  c o n t i n e n t e  a m e r i c a n o .  L o s
v e c t o r e s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  s o n  d i v e r s a s  e s p e c i e s  d e l  m o s q u i t o
d e l  g é n e r o  A n o p h e l e s .  C o m o  e s  s a b i d o ,  t a n  s ó l o  l a s  h e m b r a s  d e
e s t e  m o s q u i t o  s o n  l a s  q u e  s e  a l i m e n t a n  d e  s a n g r e  p a r a  p o d e r
m a d u r a r  l o s  h u e v o s ;  l o s  m a c h o s  n o  p i c a n  y  n o  p u e d e n  t r a n s m i t i r
e n f e r m e d a d e s ,  y a  q u e  ú n i c a m e n t e  s e  a l i m e n t a n  d e  n é c t a r e s  y
j u g o s  v e g e t a l e s .

L a  ú n i c a  f o r m a  p o s i b l e  d e  c o n t a g i o  d i r e c t o  e n t r e  h u m a n o s  e s  q u e
u n a  p e r s o n a  e m b a r a z a d a  l o  t r a n s m i t a  p o r  v í a  p l a c e n t a r i a  a l  f e t o ,
t a m b i é n  e s  p o s i b l e  l a  t r a n s m i s i ó n  p o r  t r a n s f u s i o n e s  s a n g u í n e a s
d e  d o n a n t e s  q u e  h a n  p a d e c i d o  l a  e n f e r m e d a d ,  o  b i e n ,  p o r  l a
t r a n s m i s i ó n  d i r e c t a  a  t r a v é s  d e  l a  p i c a d u r a  d e  u n  m o s q u i t o .

7 2 .  DЕN G UЕ_
1 : 0 0 : 0 0

E l  d e n g u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  i n f e c c i o s a  c a u s a d a  p o r  e l  v i r u s  d e l
d e n g u e ,  d e l  g é n e r o  f l a v i v i r u s  q u e  e s  t r a n s m i t i d a  p o r  m o s q u i t o s ,
p r i n c i p a l m e n t e  p o r  e l  A e d e s  a e g y p t i  ( m o s q u i t o  d e  l a  f i e b r e
a m a r i l l a ) .  

L a  i n f e c c i ó n  c a u s a  s í n t o m a s  g r i p a l e s ,  y  e n  o c a s i o n e s  e v o l u c i o n a
h a s t a  c o n v e r t i r s e  e n  u n  c u a d r o  p o t e n c i a l m e n t e  m o r t a l ,  l l a m a d o
d e n g u e  g r a v e  o  d e n g u e  h e m o r r á g i c o .

H a y  c u a t r o  s e r o t i p o s  d e  v i r u s  d e l  d e n g u e  ( D E N  1 ,  D E N  2 ,  D E N  3  y
D E N  4 ) .

E l  d e n g u e  s e  p r e s e n t a  e n  l o s  c l i m a s  t r o p i c a l e s  y  s u b t r o p i c a l e s  d e
t o d o  e l  p l a n e t a ,  s o b r e  t o d o  e n  l a s  z o n a s  u r b a n a s  y  s e m i u r b a n a s .



 
D O L O R E S  ( 7 3 - 7 8 )

 
E l  d o l o r  e s  u n a  s e n s a c i ó n  q u e  e s  p e r c i b i d a  p o r  l o s  s e n t i d o s  y
p r o c e s a d a  p o r  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o ,  s i m i l a r  a  l a  f o r m a  d e  p e r c i b i r  e l
c a l o r  h u m a n o ,  e l  f r í o  o  e l  t a c t o .  E l  d o l o r  a g u d o  e s  u n  s i g n o  d e
a l a r m a ,  u n a  i n d i c a c i ó n  d e l  o r g a n i s m o  d e  q u e  e n  e s e  m o m e n t o  a l g o
n o  e s t á  f u n c i o n a n d o  c o r r e c t a m e n t e  o  q u e  a l g o  e s t á  s u c e d i e n d o
f u e r a  d e  l o s  l í m i t e s  d e  l a  n o r m a l i d a d .

N a t u r a l m e n t e ,  s i  e l  d o l o r  s e  p r o l o n g a  d u r a n t e  m u c h o  t i e m p o
p u e d e ,  s i n  e m b a r g o ,  p e r d e r  s u  c a r á c t e r  d e  a d v e r t e n c i a  y
c o n v e r t i r s e  e n  u n  s í n t o m a  p a t o l ó g i c o  c r ó n i c o .  I n c l u s o  p u e d e  t o m a r
e l  c a r á c t e r  d e  e n t i d a d  i n d e p e n d i e n t e  y ,  e n  e s t e  c a s o ,  s e  h a b l a  d e
d o l o r  c r ó n i c o .

E n  e l  c a s o  d e  u n  d o l o r  a g u d o ,  l a  c a u s a  s u e l e  s e r  f á c i l m e n t e
i d e n t i f i c a b l e  y  s e  p u e d e  t r a t a r  d e  f o r m a  e s p e c í f i c a .  E l  l í m i t e
t e m p o r a l  d e s d e  e l  c u a l  s e  p a s a n  d e  h a b l a r  d e  d o l o r  a g u d o  a  d o l o r
c r ó n i c o  e s  d e  s e i s  m e s e s .  E l  d o l o r  n o  s i e m p r e  t i e n e  u n a  c a u s a
f í s i c a .  A  v e c e s  s e  p r e s e n t a n  c u a d r o s  d e  d o l o r  e n  e l  c u r s o  d e
t r a s t o r n o s  p s i c o l ó g i c o s  ( c o m o  l a  d e p r e s i ó n ) ,  v i n c u l a d o s  a  f a c t o r e s
p s i c o l ó g i c o s  y  q u e  n o  t i e n e n  n i n g u n a  c a u s a  o r g á n i c a  q u e  l o
j u s t i f i q u e .  Y ,  p o r  o t r o  l a d o ,  a  l a  i n v e r s a ,  e l  d o l o r  p e r s i s t e n t e  p u e d e
c o n d u c i r  a  l a  d e p r e s i ó n .

7 3 . T U N E L  C A R P I A N O _
1 : 0 6 : 4 0

E l  t ú n e l  c a r p i a n o  e s  u n  p a s a d i z o  e s t r e c h o  e n  l a  b a s e  d e  l a  m a n o
q u e  c o n t i e n e  t e n d o n e s ,  l i g a m e n t o s ,  h u e s o s  y  e l  n e r v i o  m e d i a n o .
E s t á  d e l i m i t a d o ,  e n  s u  p a r t e  p r o x i m a l  p o r  l o s  h u e s o s  :  p i s i f o r m e ,
s e m i l u n a r ,  p i r a m i d a l  y  e s c a f o i d e s  y  s u  p a r t e  d i s t a l  p o r :  e l  t r a p e c i o ,
t r a p e z o i d e ,  e l  g r a n d e  y  e l  g a n c h u d o .  E l  t e c h o  d e l  t ú n e l  e s t á
d e l i m i t a d o  p o r  e l  l i g a m e n t o  d e n o m i n a d o  r e t i n á c u l o  f l e x o r .  A  t r a v é s
d e  e s t e  t ú n e l  d i s c u r r e n  c u a t r o  t e n d o n e s  d e l  m ú s c u l o  f l e x o r  c o m ú n
s u p e r f i c i a l  d e  l o s  d e d o s  d e  l a  m a n o  ( p a s a n d o  l o s  c o r r e s p o n d i e n t e s
a  l o s  d e d o s  3 º  y  4 º  p o r  a r r i b a ,  y  l o s  d e m á s  p o r  d e b a j o ) ,  c u a t r o
t e n d o n e s  d e l  m ú s c u l o  f l e x o r  c o m ú n  p r o f u n d o  d e  l o s  d e d o s  d e  l a
m a n o  ( l o s  c u a l e s  p a s a n  y u x t a p u e s t o s ) ,  y  e l  t e n d ó n  d e l  m ú s c u l o
f l e x o r  l a r g o  d e l  p u l g a r .  

E n  r e s u m e n :   L a  z o n a  e n  l a  m u ñ e c a  d o n d e  e l  n e r v i o  e n t r a  e n  l a
m a n o  s e  l l a m a  t ú n e l  c a r p i a n o .  E s t e  n o r m a l m e n t e  e s  a n g o s t o .
C u a l q u i e r  i n f l a m a c i ó n  p u e d e  p e l l i z c a r  a l  n e r v i o  y  c a u s a r  d o l o r ,
e n t u m e c i m i e n t o ,  h o r m i g u e o  o  d e b i l i d a d .  E s t o  s e  l l a m a  s í n d r o m e  d e
t ú n e l  c a r p i a n o .

E n  e l  s í n d r o m e  d e l  t ú n e l  c a r p i a n o ,  l o s  t e n d o n e s  s e  h i n c h a n  y  e l
n e r v i o  m e d i a n o  s e  r e s t r i n g e ,  e s t r e c h a n d o  e l  t ú n e l .  



A l g u n a s  p e r s o n a s  q u e  p r e s e n t a n  e s t e  p r o b l e m a  n a c i e r o n  c o n  u n
t ú n e l  c a r p i a n o  p e q u e ñ o .
E l  s í n d r o m e  d e l  t ú n e l  c a r p i a n o  t a m b i é n  p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r
h a c e r  e l  m i s m o  m o v i m i e n t o  d e  l a  m a n o  y  l a  m u ñ e c a  u n a  y  o t r a  v e z .
E l  u s o  d e  h e r r a m i e n t a s  m a n u a l e s  q u e  v i b r a n  t a m b i é n  p u e d e  l l e v a r
a  e s t e  s í n d r o m e .
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E s  u n  d o l o r  o  m o l e s t i a  e n  l a  c a b e z a ,  e l  c u e r o  c a b e l l u d o  o  e l  c u e l l o .
L a s  c a u s a s  g r a v e s  d e  l o s  d o l o r e s  d e  c a b e z a  s o n  r a r a s .  L a  m a y o r í a  d e
l a s  p e r s o n a s  c o n  d o l o r e s  d e  c a b e z a  s e  p u e d e n  s e n t i r  m u c h o  m e j o r
h a c i e n d o  c a m b i o s  e n  s u  e s t i l o  d e  v i d a ,  a p r e n d i e n d o  f o r m a s  d e
r e l a j a r s e .

T i p o s :

E l  t i p o  d e  d o l o r  d e  c a b e z a  m á s  c o m ú n  e s  l a  c e f a l e a  t e n s i o n a l .  E s
c a u s a d o  p o r  t e n s i ó n  m u s c u l a r  e n  l o s  h o m b r o s ,  e l  c u e l l o ,  e l  c u e r o
c a b e l l u d o  y  l a  m a n d í b u l a .
U n a  c e f a l e a  t e n s i o n a l :

-  P u e d e  e s t a r  r e l a c i o n a d a  c o n  e l  e s t r é s ,  l a  d e p r e s i ó n ,  l a
a n s i e d a d ,  u n  t r a u m a t i s m o  c r a n e a l  o  s o s t e n e r  l a  c a b e z a  y  e l
c u e l l o  e n  u n a  p o s i c i ó n  a n o r m a l .
-  T i e n d e  a  d a r s e  e n  a m b o s  l a d o s  d e  l a  c a b e z a .  A  m e n u d o
c o m i e n z a  e n  l a  p a r t e  p o s t e r i o r  d e  l a  c a b e z a  y  s e  p r o p a g a  h a c i a
d e l a n t e .  E l  d o l o r  p u e d e  s e r  s o r d o  u  o p r e s i v o ,  c o m o  u n a  b a n d a
a p r e t a d a  o  u n a  p r e n s a .  E s  p o s i b l e  q u e  s e  s i e n t a  d o l o r  y  r i g i d e z
e n  l o s  h o m b r o s ,  e l  c u e l l o  y  l a  m a n d í b u l a .

U n a  c e f a l e a  m i g r a ñ o s a  i m p l i c a  u n  d o l o r  f u e r t e  q u e  g e n e r a l m e n t e
o c u r r e  c o n  o t r o s  s í n t o m a s ,  c o m o  c a m b i o s  e n  l a  v i s i ó n ,  s e n s i b i l i d a d
a l  r u i d o  o  a  l a  l u z  o  n á u s e a s .

C o n  u n a  m i g r a ñ a :

U n a  c e f a l e a  m i g r a ñ o s a  i m p l i c a  u n  d o l o r
f u e r t e  q u e  g e n e r a l m e n t e  o c u r r e  c o n
o t r o s  s í n t o m a s ,  c o m o  c a m b i o s  e n  l a
v i s i ó n ,  s e n s i b i l i d a d  a l  r u i d o  o  a  l a  l u z  o
n á u s e a s .
E l  n e r v i o  m e d i a n o  p r o p o r c i o n a
s e n s a c i ó n  y  m o v i m i e n t o  a l  l a d o  d e  l a
m a n o  e n  e l  q u e  s e  e n c u e n t r a  e l  d e d o
p u l g a r .  E s t o  i n c l u y e  l a  p a l m a  d e  l a
m a n o ,  e l  d e d o  p u l g a r ,  e l  d e d o  í n d i c e ,  e l
d e d o  m e d i o ,  y  e l  l a d o  d e l  d e d o  a n u l a r
d e l  l a d o  d e l  p u l g a r .



O t r o s  t i p o s  d e  d o l o r  d e  c a b e z a :
-  C e f a l e a  e n  b r o t e s :  E s  u n  d o l o r  d e  c a b e z a  a g u d o  y
e x t r e m a d a m e n t e  d o l o r o s o  q u e  o c u r r e  h a s t a  v a r i a s  v e c e s  a l  d í a
d u r a n t e  m e s e s  y  l u e g o  d e s a p a r e c e  p o r  s e m a n a s  o  m e s e s .  E n
a l g u n a s  p e r s o n a s ,  l o s  d o l o r e s  d e  c a b e z a  n o  v u e l v e n  a  a p a r e c e r .
E l  d o l o r  d e  c a b e z a  d u r a  m e n o s  d e  u n a  h o r a  y  t i e n d e  a  o c u r r i r  a
l a s  m i s m a s  h o r a s  t o d o s  l o s  d í a s .
-  C e f a l e a  s i n u s a l :  C a u s a  d o l o r  e n  l a  p a r t e  f r o n t a l  d e  l a  c a b e z a  y
l a  c a r a .  E s t e  t i p o  d e  d o l o r  d e  c a b e z a  s e  d e b e  a  l a  i n f l a m a c i ó n
e n  l o s  c o n d u c t o s  d e  l o s  s e n o s  p a r a n a s a l e s  q u e  e s t á n  d e t r á s  d e
l a s  m e j i l l a s ,  l a  n a r i z  y  l o s  o j o s .  E l  d o l o r  e s  p e o r  c u a n d o  u s t e d  s e
i n c l i n a  h a c i a  a d e l a n t e  y  c u a n d o  d e s p i e r t a  e n  l a  m a ñ a n a .
-  L o s  d o l o r e s  d e  c a b e z a  p u e d e n  o c u r r i r  s i  u s t e d  t i e n e  u n
r e s f r i a d o ,  g r i p e ,  f i e b r e  o  s í n d r o m e  p r e m e n s t r u a l .
-  D o l o r  d e  c a b e z a  d e b i d o  a  u n  t r a s t o r n o  l l a m a d o  a r t e r i t i s
t e m p o r a l .  S e  t r a t a  d e  l a  i n f l a m a c i ó n  e  h i n c h a z ó n  d e  u n a  a r t e r i a
q u e  i r r i g a  p a r t e  d e  l a  z o n a  d e  l a  c a b e z a ,  l a s  s i e n e s  y  e l  c u e l l o .
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A  p e s a r  d e  s u  e x t e r i o r  s ó l i d o  y  d u r o ,  r e a l m e n t e  l o s  d i e n t e s  s o n
d e l i c a d o s .  L a s  c a u s a s  d e l  d o l o r  d e  d i e n t e s  p u e d e  v a r i a r ,  p u e d e n
s e r  p o r  u n a  i n f e c c i ó n ,  u n a  f r a c t u r a  e n  l o s  d i e n t e s ,  u n a  c o r o n a  o
r e l l e n o  d e n t a l  m a l  a j u s t a d o ,  s e n s i b i l i d a d  e x c e s i v a ,  c a r i e s ,  e l
r e c h i n a d o  d e  l o s  d i e n t e s  o  a b s c e s o .  

H a y  v a r i a s  r a z o n e s  p o r  l a s  q u e  u n  d i e n t e  t e  d u e l e :

-  P u t r e f a c c i ó n  d e n t a l  o  p o r  u n  d i e n t e  a g r i e t a d o .  
-  L a  p u l p i t i s  ( i n f l a m a c i ó n  d e  l a  p u l p a  d e n t a l ) .
-  U n  a b s c e s o  ( i n f e c c i ó n  a l r e d e d o r  d e  l a  r a í z  d e l  d i e n t e ) .
-  L a s  c o r o n a s  o  r e l l e n o s  d e n t a l e s  m a l  a j u s t a d o s  o  r e s t a u r a c i o n e s
d e n t a l e s  p u e d a n  c a u s a r  d o l o r  o  s e n s i b i l i d a d  d e  l o s  d i e n t e s .

-  E l  d o l o r  p u e d e  s e r  p u n z a n t e ,  p a l p i t a n t e  o  p u l s á t i l .  T i e n d e  a
c o m e n z a r  e n  u n  l a d o  d e  l a  c a b e z a  y  s e  p u e d e  p r o p a g a r  a  a m b o s
l a d o s .
-  L a  c e f a l e a  p u e d e  a s o c i a r s e  c o n  u n  " a u r a " .  E s t e  e s  u n  g r u p o  d e
s í n t o m a s  d e  a d v e r t e n c i a  q u e  s e  i n i c i a n  a n t e s  d e l  d o l o r  d e
c a b e z a .  E l  d o l o r  g e n e r a l m e n t e  e m p e o r a  a  m e d i d a  q u e  u s t e d
t r a t a  d e  d e s p l a z a r s e  d e  u n  l u g a r  a  o t r o .
-  L a s  m i g r a ñ a s  s e  p u e d e n  d e s e n c a d e n a r  p o r  a l i m e n t o s  c o m o  e l
c h o c o l a t e ,  c i e r t o s  q u e s o s  o  e l  g l u t a m a t o  m o n o s ó d i c o  ( G M S ) .  L a
a b s t i n e n c i a  d e  c a f e í n a ,  l a  f a l t a  d e  s u e ñ o  y  e l  a l c o h o l  t a m b i é n
p u e d e n  d e s e n c a d e n a r l o s .

L o s  d o l o r e s  d e  c a b e z a  d e  r e b o t e ,  d o l o r e s  d e  c a b e z a  q u e  c o n t i n ú a n
r e a p a r e c i e n d o ,  p u e d e n  o c u r r i r  a  r a í z  d e l  c o n s u m o  e x c e s i v o  d e
a n a l g é s i c o s .  L a  g e n t e  q u e  t o m a  a n a l g é s i c o s  m á s  d e  3  d í a s  a  l a
s e m a n a  d e  m a n e r a  r e g u l a r  p u e d e  d e s a r r o l l a r  e s t e  t i p o  d e  d o l o r  d e
c a b e z a .



-  R e c h i n a d o  d e  l o s  d i e n t e s ,  a n g i n a  ( d o l o r  e n  e l  c o r a z ó n ) ,  y
t a m b i é n  u n a  i n f e c c i ó n  e n  e l  s e n o .  

E s  c o m ú n  s e n t i r  u n  p o c o  d e  d o l o r  d e s p u é s  d e  r e c i b i r  u n
t r a t a m i e n t o  d e n t a l ,  t a l  c o m o  u n  c o n d u c t o  r a d i c u l a r  o  e x t r a c c i ó n ;
s i n  e m b a r g o  u n  d o l o r  e x t r e m o  d e s p u é s  d e  u n a  e x t r a c c i ó n  p u e d e
s e r  u n a  s e ñ a l  q u e  e l  c o á g u l o  d e  s a n g r e  s e  h a  d e s a l o j a d o
p r e m a t u r a m e n t e ,  l o  c u a l  e s  u n a  c o n d i c i ó n  c o n o c i d a  c o m o
a l v e o l i t i s .

Q u é  s i g n i f i c a  e l  d o l o r  d e  d i e n t e s :

•  U n  d i e n t e  g e n e r a l m e n t e  d o l o r o s o  p u e d e  s e r  u n a  s e ñ a l
o c a s i o n a d a  p o r  u n a  v a r i e d a d  d e  c o n d i c i o n e s .  E l  d o l o r  e n  u n
d i e n t e  p u e d e  o r i g i n a r s e  p o r  u n a  c a r i e s  o  u n  d i e n t e  f r a c t u r a d o ,
o  é s t e  i n d i c a  u n a  i n f e c c i ó n  d e n t r o  o  a l r e d e d o r  d e l  d i e n t e .
 
•  L a  s e n s i b i l i d a d  a l  c a l o r  e s  u n  i n d i c a t i v o  d e  u n a  g r i e t a  e n  e l
d i e n t e  o  u n a  r e s t a u r a c i ó n  d e n t a l ,  t a l  c o m o  u n a  c o r o n a  o
r e l l e n o  q u e b r a d o .  E l  e f e c t o  d e  t e n e r  b a c t e r i a s  p r e s e n t e s  d e n t r o
d e l  d i e n t e ,  e s  l a  p r o d u c c i ó n  d e  g a s .  U n a  v e z  q u e  l a  b a c t e r i a
e m i t e  e s t e  g a s  d e n t r o  d e l  d i e n t e ,  n o  e x i s t e  u n a  f o r m a  d e  q u e  e l
g a s  s e  e s c a p e ;  l a  p r e s i ó n  d e n t r o  d e l  d i e n t e  s e  a c u m u l a  y  s e
e s p a r c e  a  l o s  t e j i d o s  d e  l o s  n e r v i o s  d e n t r o  d e l  d i e n t e ,  c a u s a n d o
d o l o r .

•  L a  s e n s i b i l i d a d  a l  f r í o ,  l í q u i d o s  o  c a r a m e l o s  e s
f r e c u e n t e m e n t e  u n a  s e ñ a l  d e  d e n t i n a  e x p u e s t a .  L a  d e n t i n a  e s
e l  e s t r a t o  s e c u n d a r i o  d e l  d i e n t e  q u e  t i e n e  u n a  p r o p i e d a d
o s m ó t i c a  q u e  p e r m i t e  e l  m o v i m i e n t o  d e  f l u í d o s  d e n t r o  y  f u e r a
d e l  d i e n t e .   E s o s  l í q u i d o s  p u e d e n  i r r i t a r  l o s  n e r v i o s  d e n t r o  d e
l a  p u l p a  d e  l o s  d i e n t e s .
 
•  E l  d o l o r  p a l p i t a n t e  e s  e l  e f e c t o  d e  u n  i n c r e m e n t o  d e l  f l u j o  d e
s a n g r e  a l  d i e n t e  y  o c a s i o n a d o  p o r  u n  d i e n t e  i n f l a m a d o .
 
•  E l  d o l o r  e n  c a d a  d i e n t e  o  d i e n t e s  m ú l t i p l e s  e s  r e c o n o c i d o
c o m o  d o l o r  d e  l o s  d i e n t e s  e n  g e n e r a l .  U n a  r a z ó n  p o r  l a  q u e
t o d o s  t u s  d i e n t e s  t e  d u e l e n  e s  p o r  u n  r e c h i n a d o  d e  d i e n t e s
c r ó n i c o .  L a  r e c e s i ó n  g i n g i v a l  ( d e  l a s  e n c í a s )  p u e d e  c a u s a r  d o l o r
y a  q u e  l a s  r a í c e s  d e  l o s  d i e n t e s  s e  e n c u e n t r a n  e x p u e s t a s
 
A s i m i s m o ,  l a  g i n g i v i t i s  o  p e r i o d o n t i t i s  s e v e r a  p r o d u c e
i n f l a m a c i ó n  y  d o l o r .  A d e m á s ,  l a  p u t r e f a c c i ó n  o  e r o s i ó n  d e l
e s m a l t e  d e n t a l  p u e d e  c a u s a r  d o l o r .  P e r s o n a s  q u e  s u f r e n  d e
r e f l u j o ,  u n  d e s o r d e n  a l i m e n t i c i o  o  e l  u s o  p r o l o n g a d o  d e
p r o d u c t o s  p a r a  e l  b l a n q u e a m i e n t o  d e  l o s  d i e n t e  p u e d e n
d e s m i n e r a l i z a r  s u  e s m a l t e  d e n t a l .
 
•  E l  d o l o r  e n  l a s  m u e l a s  d e l  j u i c i o  e s  c o m ú n  e n  p a c i e n t e s  c o n
m u e l a s  d e l  j u i c i o  i n c r u s t a d a s ,  e s  d e c i r  d i e n t e s  q u e  n o  h a n
b r o t a d o .  E l  d o l o r  e n  m u e l a s  d e l  j u i c i o  q u e  h a n  b r o t a d o  p u e d e
s e r  u n a  s e ñ a l  d e  u n a  c a r i e s  o  u n a  i n f e c c i ó n  e n  e l  d i e n t e .
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E l  c u e l l o  e s t á  f o r m a d o  p o r  u n a  e s t r u c t u r a  c o m p l e j a  d e  v é r t e b r a s
c e r v i c a l e s ,  n e r v i o s  y  m ú s c u l o s  q u e  p r o t e g e n  e l  e s ó f a g o  y  l a
l a r i n g e .  C o m o  e s  d e  f o r m a  c u r v a ,  s o s t i e n e  l a  c a b e z a  ( q u e  p e s a
e n t r e  3  y  5  k g )  y  e s  m u y  v u l n e r a b l e  a  l a s  t e n s i o n e s ,  d o l o r e s  y
r i g i d e z .  

E l  d o l o r  c e r v i c a l ,  e s  u n a  m o l e s t i a  e n  c u a l q u i e r a  d e  l a s
e s t r u c t u r a s  d e l  c u e l l o ,  e n t r e  e l l a s ,  l o s  m ú s c u l o s ,  l o s  n e r v i o s ,  l o s
h u e s o s  ( v é r t e b r a s ) ,  l a s  a r t i c u l a c i o n e s  y  l o s  d i s c o s
i n t e r v e r t e b r a l e s .

C u a n d o  e l  c u e l l o  d u e l e ,  e s  p o s i b l e  q u e  u s t e d  t e n g a  d i f i c u l t a d
p a r a  m o v e r l o ,  e s p e c i a l m e n t e  g i r a r l o  h a c i a  u n  l a d o .  M u c h a s
p e r s o n a s  d e s c r i b e n  e s t o  c o m o  t e n e r  c u e l l o  r í g i d o .
S i  e l  d o l o r  d e  c u e l l o  i n v o l u c r a  c o m p r e s i ó n  d e  l o s  n e r v i o s ,  s e
p u e d e  s e n t i r  e n t u m e c i m i e n t o ,  h o r m i g u e o  o  d e b i l i d a d  e n  e l  b r a z o
o  l a  m a n o .
U n a  c a u s a  c o m ú n  d e l  d o l o r  c e r v i c a l  e s  l a  t e n s i ó n  o  d i s t e n s i ó n
m u s c u l a r .  A  m e n u d o ,  l a s  a c t i v i d a d e s  d i a r i a s  s o n  l a s
r e s p o n s a b l e s :

 
-  A g a c h a r s e  s o b r e  u n  e s c r i t o r i o  d u r a n t e  h o r a s .
-  T e n e r  u n a  m a l a  p o s t u r a  m i e n t r a s  v e  t e l e v i s i ó n  o  l e e .
-  C o l o c a r  e l  m o n i t o r  d e  l a  c o m p u t a d o r a  d e m a s i a d o  a l t o  o
d e m a s i a d o  b a j o .
-  D o r m i r  e n  u n a  p o s i c i ó n  i n c ó m o d a .
-  T o r c e r  y  g i r a r  e l  c u e l l o  b r u s c a m e n t e  m i e n t r a s  h a c e  e j e r c i c i o .
-  L e v a n t a r  c o s a s  d e m a s i a d o  r á p i d o  o  c o n  m a l a  p o s t u r a .

L a s  c a í d a s  o  a c c i d e n t e s  p u e d e n  c a u s a r  l e s i o n e s  c e r v i c a l e s
g r a v e s ,  c o m o  f r a c t u r a s  d e  l a s  v é r t e b r a s ,  l a t i g a z o  c e r v i c a l ,  l e s i ó n
d e  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s  e  i n c l u s o  p a r á l i s i s .

O t r a s  c a u s a s  i n c l u y e n :  a f e c c i o n e s  c o m o  f i b r o m i a l g i a ,  a r t r i t i s
c e r v i c a l  o  e s p o n d i l o s i s ,  r u p t u r a  d e  d i s c o ,  p e q u e ñ a s  f r a c t u r a s  d e
l a  c o l u m n a  p o r  o s t e o p o r o s i s ,  e s t e n o s i s  r a q u í d e a  ( e s t r e c h a m i e n t o
d e l  c o n d u c t o  r a q u í d e o ) ,  e s g u i n c e s ,  i n f e c c i ó n  d e  l a  c o l u m n a
( o s t e o m i e l i t i s ,  d i s q u i t i s ,  a b s c e s o ) ,  t o r t í c o l i s ,  c á n c e r  q u e
c o m p r o m e t e  l a  c o l u m n a .

7 7 . D O L O R  D E  E S P A L D A _
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E l  d o l o r  d e  e s p a l d a  e s  m u y  f r e c u e n t e ,  p e r o  e n  m u c h o s  c a s o s  n o
e s t á  c l a r o  q u é  e s  e x a c t a m e n t e  l o  q u e  l o  p r o v o c a .  D e p e n d i e n d o
d e  s u  c a u s a ,  s u e l e  c l a s i f i c a r s e  e n  2  t i p o s :  d o l o r  d e  e s p a l d a
m e c á n i c o  y  d o l o r  d e  e s p a l d a  i n f l a m a t o r i o .  



E x i s t e n  o t r a s  c a u s a s  m e n o s  f r e c u e n t e s  q u e  t a m b i é n  p u e d e n  e s t a r
a s o c i a d a s  a  u n  d o l o r  d e  e s p a l d a  c o m o  i n f e c c i o n e s ,  e n f e r m e d a d e s
r e n a l e s  o  d i g e s t i v a s ,  p o l i m i a l g i a  r e u m á t i c a  y ,  e x c e p c i o n a l m e n t e ,
t u m o r e s .

L a  c o l u m n a  v e r t e b r a l  t i e n e  c u a t r o  r e g i o n e s  p r i n c i p a l e s  :

1 .  L a  c o l u m n a  c e r v i c a l  ( c u e l l o )

E l  c u e l l o  s o p o r t a  e l  p e s o  d e  l a  c a b e z a  y  p r o t e g e  l o s  n e r v i o s  q u e
s a l e n  d e l  c e r e b r o  h a c i a  e l  r e s t o  d e l  c u e r p o .  E s t a  s e c c i ó n  d e  l a
c o l u m n a  t i e n e  s i e t e  c u e r p o s  v e r t e b r a l e s  ( h u e s o s ) .  L a  m a y o r í a  d e  l a
r o t a c i ó n  d e  l a  c o l u m n a  c e r v i c a l  p r o v i e n e  d e  l o s  d o s  s e g m e n t o s
s u p e r i o r e s  m i e n t r a s  q u e  l a  m a y o r  p a r t e  d e l  m o v i m i e n t o  d e
f l e x i ó n / e x t e n s i ó n  p r o v i e n e  d e  l a s  C 5 - C 6  y  C 6 - C 7  ( c a d a  s e g m e n t o  d e
m o v i m i e n t o  s e  d e n o m i n a  s e g ú n  l o s  d o s  c u e r p o s  v e r t e b r a l e s  q u e
e s t á n  c o n e c t a d o s ) .

E l  d o l o r  a g u d o  d e  c u e l l o  p o r  l o  g e n e r a l  e s  c a u s a d o  p o r  l a
d i s t e n s i ó n  d e  u n  m ú s c u l o ,  l i g a m e n t o  o  t e n d ó n  ( c o m o  p o r  e j e m p l o
p o r  r e a l i z a r  u n a  f u e r z a  s ú b i t a  o  f o r z a r  e l  c u e l l o ) ,  y  p o r  l o  g e n e r a l
s a n a r á  c o n  e l  t i e m p o  y  t r a t a m i e n t o s  n o  q u i r ú r g i c o s  p a r a  a l i v i a r  e l
d o l o r  d e  c u e l l o  ( c o m o  h i e l o  y / o  c a l o r ,  m e d i c a m e n t o s ,
m a n i p u l a c i ó n  q u i r o p r á c t i c a  u  o s t e o p á t i c a ,  e t c . )

2 .  L a  c o l u m n a  d o r s a l  ( p a r t e  s u p e r i o r  d e  l a  e s p a l d a )

L o s  1 2  c u e r p o s  v e r t e b r a l e s  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e  l a  e s p a l d a
f o r m a n  l a  c o l u m n a  d o r s a l .  L a  f i r m e  u n i ó n  d e  l a  c a j a  t o r á c i c a  e n
c a d a  n i v e l  d e  l a  c o l u m n a  d o r s a l  o f r e c e  e s t a b i l i d a d  y  s o p o r t e
e s t r u c t u r a l  a  l a  p a r t e  s u p e r i o r  e  i n f e r i o r  d e  l a  e s p a l d a  y  p e r m i t e
m u y  p o c o  m o v i m i e n t o .  L a  c o l u m n a  d o r s a l  e s  b á s i c a m e n t e  u n a  c a j a
r e s i s t e n t e  d i s e ñ a d a  p a r a  p r o t e g e r  l o s  ó r g a n o s  v i t a l e s  d e l  c o r a z ó n  y
p u l m o n e s .

3 .  L a  c o l u m n a  l u m b a r  ( p a r t e  b a j a  d e  l a  e s p a l d a )

L a  p a r t e  b a j a  d e  l a  e s p a l d a  t i e n e  m u c h a  m á s  m o v i l i d a d  q u e  l a
c o l u m n a  d o r s a l  y  t a m b i é n  s o p o r t a  e l  p e s o  d e l  t o r s o .  C o m o
c o n s e c u e n c i a ,  e s  l a  p a r t e  d e  l a  c o l u m n a  q u e  s e  l e s i o n a  c o n  m a y o r
f r e c u e n c i a .

E l  m o v i m i e n t o  e n  l a  c o l u m n a  l u m b a r  e s t á  d i v i d i d o  e n t r e  t r e s
s e g m e n t o s  d e  m o v i m i e n t o ,  a u n q u e  u n a  c a n t i d a d
d e s p r o p o r c i o n a d a  d e l  m o v i m i e n t o  s e  p r o d u c e  e n  l o s  s e g m e n t o s
m á s  b a j o s  ( L 3 - L 4  y  L 4 - L 5 ) .  

E n  c o n s e c u e n c i a ,  e s t o s  d o s  s e g m e n t o s  s o n  l o s  q u e  t i e n e n  m a y o r
p r o b a b i l i d a d  d e  l e s i o n a r s e  p o r  d e s g a s t e  ( p o r  e j e m p l o :
o s t e o a r t r i t i s ) .  L o s  d o s  d i s c o s  m á s  b a j o s  ( L 4 - L 5  y  L 5 - S 1 )  s o n  l o s  q u e
d e b e n  e s f o r z a r s e  m á s  y  t i e n e n  m a y o r  p r o b a b i l i d a d  d e  h e r n i a r s e .
E s t o  p u e d e  c a u s a r  l u m b a l g i a  y  p o s i b l e m e n t e  e n t u m e c i m i e n t o  q u e
i r r a d i a  a  t r a v é s  d e  l a  p i e r n a  y  h a s t a  e l  p i e  ( c i á t i c a ) .



L a  g r a n  m a y o r í a  d e  e p i s o d i o s  d e  l u m b a l g i a  s o n  c a u s a d o s  p o r
d i s t e n s i ó n  m u s c u l a r .  A u n q u e  u n a  d i s t e n s i ó n  m u s c u l a r  n o  s u e n a
c o m o  u n a  l e s i ó n  g r a v e ,  e l  t r a u m a t i s m o  q u e  s u f r e n  l o s  m ú s c u l o s  y
o t r o s  t e j i d o s  b l a n d o s  ( l i g a m e n t o s ,  t e n d o n e s )  e n  l a  p a r t e  b a j a  d e
l a  e s p a l d a  p u e d e n  c a u s a r  d o l o r  d e  e s p a l d a  i n t e n s o .  L a  b u e n a
n o t i c i a  e s  q u e  l o s  t e j i d o s  b l a n d o s  t i e n e n  u n  b u e n  s u m i n i s t r o  d e
s a n g r e  q u e  l l e v a  n u t r i e n t e s  a l  á r e a  l e s i o n a d a ,  f a c i l i t a  e l  p r o c e s o
d e  c u r a c i ó n  y  c o n  f r e c u e n c i a  o f r e c e  u n  a l i v i o  e f i c a z  p a r a  e l  d o l o r
d e  e s p a l d a .

4 .  L a  r e g i ó n  s a c r a  ( p a r t e  b a j a  d e  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l )

D e b a j o  d e  l a  c o l u m n a  l u m b a r  h a y  u n  h u e s o  l l a m a d o  s a c r o ,  q u e
f o r m a  l a  p a r t e  p o s t e r i o r  d e  l a  p e l v i s .  E s t e  h u e s o  t i e n e  f o r m a  d e
t r i á n g u l o  q u e  e n c a j a  e n t r e  l a s  d o s  m i t a d e s  d e  l a  p e l v i s ,
c o n e c t a n d o  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l  c o n  l a  m i t a d  i n f e r i o r  d e l
c u e r p o .

E l  s a c r o  e s t á  c o n e c t a d o  c o n  p a r t e  d e  l a  p e l v i s  ( l o s  h u e s o s  i l í a c o s )
p o r  l a s  a r t i c u l a c i o n e s  s a c r o i l í a c a s .  E l  d o l o r  e n  e l  s a c r o  c o n
f r e c u e n c i a  s e  l l a m a  d i s f u n c i ó n  d e  l a  a r t i c u l a c i ó n  s a c r o i l í a c a ,  y  e s
m á s  f r e c u e n t e  e n  m u j e r e s  q u e  e n  h o m b r e s .  E l  c ó c c i x  e s t á  e n  l a
r e g i ó n  s a c r a ,  e n  l a  p a r t e  m á s  b a j a  d e  l a  c o l u m n a  v e r t e b r a l .  E l
d o l o r  e n  e l  c ó c c i x  s e  l l a m a  c o c c i d i n i a ,  y  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n
m u j e r e s  q u e  h o m b r e s .

7 . D O L O R  D E  R O D I L L A _
1 : 0 0 : 1 0

E s  u n  s í n t o m a  c o m ú n  e n  p e r s o n a s  d e  t o d a s  l a s  e d a d e s .  P u e d e
c o m e n z a r  r e p e n t i n a m e n t e ,  a  m e n u d o  d e s p u é s  d e  u n a  l e s i ó n  o  d e
e j e r c i c i o .  E l  d o l o r  d e  r o d i l l a  t a m b i é n  p u e d e  e m p e z a r  c o m o  u n a
m o l e s t i a  l e v e  y  l u e g o  e m p e o r a r  p o c o  a  p o c o .

E l  u s o  e x c e s i v o  d e  l a  r o d i l l a  p u e d e  d e s a t a r  p r o b l e m a s  e n  é s t a  q u e
p r o v o c a n  d o l o r ,  s o b r e c a r g a ,  f a l t a  d e  f o r m a  d u r a n t e  l a  a c t i v i d a d
f í s i c a ,  n o  h a c e r  p r e c a l e n t a m i e n t o  o  n o  r e a l i z a r  s u f i c i e n t e
e s t i r a m i e n t o .

E l  d o l o r  d e  r o d i l l a  p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r :

-  D o l o r  a n t e r i o r  d e  r o d i l l a .
-  A r t r i t i s :  i n c l u y e n d o  a r t r i t i s  r e u m a t o i d e a ,  o s t e o a r t r i t i s  y  g o t a .
-  Q u i s t e  d e  B a k e r :  u n a  h i n c h a z ó n  l l e n a  d e  l í q u i d o  l o c a l i z a d a
d e t r á s  d e  l a  r o d i l l a  q u e  p u e d e  o c u r r i r  c o n  h i n c h a z ó n
( i n f l a m a c i ó n )  p o r  o t r a s  c a u s a s ,  c o m o  a r t r i t i s .
-  B u r s i t i s :  i n f l a m a c i ó n  a  c a u s a  d e  p r e s i ó n  r e p e t i t i v a  s o b r e  l a
r o d i l l a ,  c o m o  a r r o d i l l a r s e  p o r  p e r í o d o s  p r o l o n g a d o s ,
s o b r e c a r g a  o  l e s i ó n .
-  T r a s t o r n o s  d e l  t e j i d o  c o n e c t i v o ,  c o m o  l u p u s .
-  D i s l o c a c i ó n  d e  l a  r ó t u l a .



-  S í n d r o m e  d e  l a  b a n d a  i l i o t i b i a l  ( u n  t r a s t o r n o  d e  l a  c a d e r a
r e l a c i o n a d o  c o n  u n a  l e s i ó n  d e  l a  b a n d a  g r u e s a  q u e  v a  d e s d e  l a
c a d e r a  h a s t a  l a  p a r t e  e x t e r i o r  d e  l a  r o d i l l a ) .
-  I n f e c c i ó n  e n  l a  a r t i c u l a c i ó n .
-  L e s i o n e s  d e  r o d i l l a :  u n a  l e s i ó n  d e l  l i g a m e n t o  c r u z a d o
a n t e r i o r  o  u n a  l e s i ó n  d e l  l i g a m e n t o  l a t e r a l  i n t e r n o  p u e d e n
c a u s a r  s a n g r a d o  d e n t r o  d e  l a  m i s m a ,  l o  c u a l  e m p e o r a  e l  d o l o r .
-  E n f e r m e d a d  d e  O s g o o d - S c h l a t t e r .
-  T e n d i n i t i s :  u n  d o l o r  e n  l a  p a r t e  f r o n t a l  d e  l a  r o d i l l a  q u e
e m p e o r a  a l  s u b i r  y  b a j a r  e s c a l e r a s  o  c u e s t a s .
-  D e s g a r r o  d e l  c a r t í l a g o  ( u n a  r u p t u r a  d e  m e n i s c o s ) :  d o l o r  q u e
s e  s i e n t e  e n  l a  p a r t e  i n t e r i o r  o  e x t e r i o r  d e  l a  a r t i c u l a c i ó n  d e  l a
r o d i l l a .
-  R u p t u r a  d e  l i g a m e n t o s  ( r u p t u r a  d e l  L C A ) :  l l e v a  a  q u e  s e
p r e s e n t e  d o l o r  e  i n e s t a b i l i d a d  d e  l a  r o d i l l a .
-  D i s t e n s i ó n  m u s c u l a r  o  e s g u i n c e s :  l e s i o n e s  m e n o r e s  e n  l o s
l i g a m e n t o s  c a u s a d o s  p o r  t o r c e d u r a s  s ú b i t a s  o  n o  n a t u r a l e s .
-  S o b r e p e s o
 
L a s  a f e c c i o n e s  m e n o s  c o m u n e s  q u e  p u e d e n  c o n d u c i r  a  d o l o r
d e  r o d i l l a  a b a r c a n  t u m o r e s  ó s e o s .



L o s  h o n g o s  s o n  u n  g r u p o  d e  s e r e s  v i v o s  d i f e r e n t e s  d e  l a s  p l a n t a s  y
d e  l o s  a n i m a l e s ,  r a z ó n  p o r  l a  c u a l  s e  c l a s i f i c a n  e n  u n  r e i n o  a p a r t e
l l a m a d o  F u n g i .  L a  c i e n c i a  q u e  l o s  e s t u d i a  s e  l l a m a  M i c o l o g í a .
P o s e e n  g r a n  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  y  p u e d e n  d e s a r r o l l a r s e
s o b r e  c u a l q u i e r  m e d i o  o  s u p e r f i c i e ,  t a n t o  e n  l o s  b o s q u e s  c o m o  e n
l a s  c i u d a d e s .  S e  p r o d u c e n  p o r  m e d i o  d e  e s p o r a s ,  l a s  c u a l e s  s o n
d i s e m i n a d a s  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  e l  v i e n t o  y  p o r  e l  a g u a .

J u e g a n  u n  p a p e l  d e s c o m p o n e d o r ,  y a  q u e  t r a n s f o r m a n  l a  m a t e r i a
o r g á n i c a  e n  s u s t a n c i a s  m á s  s i m p l e s  y  a s i m i l a b l e s  p o r  o t r o s  s e r e s
v i v o s .  P e r o  t a m b i é n  p u e d e n  d e s a r r o l l a r s e  f o r m a n d o  a s o c i a c i o n e s
d e  b e n e f i c i o  m u t u o  c o n  r a í c e s  d e  p l a n t a s  ( m i c o r r i z a s )  y  c o n  a l g a s
d a n d o  o r i g e n  a  l o s  l í q u e n e s ,  q u e  s o n  o r g a n i s m o s  t o t a l m e n t e
d i f e r e n t e s  d e  l a s  p l a n t a s  y  a  l o s  m i s m o s  h o n g o s ,  m i e n t r a s  q u e
a l g u n o s  c r e c e n  s o b r e  o t r o s  s e r e s  v i v o s  p r o d u c i é n d o l e s
e n f e r m e d a d  o  i n c l u s o  l a  m u e r t e .

L o s  h o n g o s  h a n  j u g a d o  y  j u e g a n  u n  p a p e l  m u y  i m p o r t a n t e  e n  l a
m e d i c i n a ,  l a  i n d u s t r i a  y  l a  a l i m e n t a c i ó n .  L a  e r a  d e  l o s  a n t i b i ó t i c o s
s e  i n i c i a  c o n  e l  d e s c u b r i m i e n t o  d e  l a  p e n i c i l i n a ,  o b t e n i d a  a  p a r t i r
d e l  h o n g o  P e n i c i l l i u m  N o t a t u m ;  a s i m i s m o  a l g u n o s  h o n g o s  s o n
i m p o r t a n t e s  p a r a  l a  i n d u s t r i a  d e  q u e s o s ,  c e r v e z a ,  v i n o s  y  o t r o s ;
a d e m á s  d e  l a  e x c e l e n t e  f u e n t e  d e  v i t a m i n a s ,  p r o t e í n a s ,  f i b r a  y
m i n e r a l e s  q u e  c o n s t i t u y e n  l o s  h o n g o s  c o m e s t i b l e s .

A u n q u e  n o  s e  c o n o c e  c o n  e x a c t i t u d  e l  n ú m e r o  d e  e s p e c i e s ,  h a s t a
a h o r a  s e  h a n  d e s c r i t o  a p r o x i m a d a m e n t e  8 0 . 0 0 0  e n  t o d o  e l
m u n d o .

L o s  h o n g o s  e n  l o s  s e r e s  h u m a n o s  p r o d u c e n  i n f e c c i o n e s  
 m i c ó t i c a s ,  p u e d e n  h a b i t a r  e n  l a  p i e l ,  l a s  m u c o s a s  y  o t r a s  p a r t e s
d e l  c u e r p o .

S i  n o s  r e f e r i m o s  a  l o s  q u e  h a b i t a n  e n  l a  p i e l ,  e s t o s  o r g a n i s m o s
p u e d e n  v i v i r  e n  l o s  t e j i d o s  m u e r t o s  d e l  c a b e l l o ,  l a s  u ñ a s  o  l a s
c a p a s  e x t e r n a s  d e  l a  m i s m a .

A p r o x i m a d a m e n t e ,  l a  m i t a d  d e  t o d o s  l o s  t i p o s  d e  h o n g o s  r e s u l t a n
d a ñ i n o s ,  p e r o  p u e d e n  s e r  d i f í c i l e s  d e  d e s t r u i r ,  s o b r e  t o d o  s i  e l
p a c i e n t e  p o s e e  u n  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  d é b i l .   

E n t r e  l o s  f a c t o r e s  q u e  i n f l u y e n  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l o s  h o n g o s
p r e s e n t e s  e n  l a  p i e l  s e  e n c u e n t r a n  l a  h u m e d a d  r e t e n i d a  e n  l a s
p r e n d a s  d e  v e s t i r  y  e n  e l  c a l z a d o  d e  m a t e r i a l e s  s i n t é t i c o s  y  e l
c o n t a c t o  c o n  d i v e r s a s  s u p e r f i c i e s ,  c o m o  l a  a r e n a ,  y a  q u e  s e
e l i m i n a  e l  m a n t o  á c i d o  y  l a  g r a s a  d e  l a  p i e l ,  q u e  p r e v i e n e  l a
a c c i ó n  d e  e s t o s  m i c r o o r g a n i s m o s  p a t ó g e n o s .

H O N G O S  ( 7 9 - 8 4 )



L o s  s i g n o s  q u e  m a n i f i e s t a n  q u e  e l  p a c i e n t e  p a d e c e  u n a  i n f e c c i ó n
m i c ó t i c a  e n  l a  p i e l  s e  d i v i d e n  e n :

 
-  D e r m a t o f i t o s i s  d e l  c u e r p o :  T a m b i é n  d e n o m i n a d o  t i ñ a
c o r p o r a l .  E s t e  s í n t o m a  p r o v o c a  m a n c h a s  e s c a m o s a s ,  c i r c u l a r e s
u  o v a l e s ,  c o n  b o r d e s  e l e v a d o s  y  l e v e m e n t e  e n r o j e c i d o s ,  p i c a z ó n
y  u n a  z o n a  i n f l a m a d a  q u e  p o s i b l e m e n t e  s u p u r e .
 
-  D e r m a t o f i t o s i s  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o :  T a m b i é n  d e n o m i n a d o
t i ñ a  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o .  D a  l u g a r  a  l a  c a í d a  d e l  p e l o  e n  u n a  o
m á s  z o n a s ,  p u n t o s  n e g r o s  e n  e l  c u e r o  c a b e l l u d o ,  z o n a s
e s c a m o s a s  y  c o n  p i c a z ó n  y  p e l o  q u e  s e  r o m p e  c e r c a  d e  l a  z o n a
d e  n a c i m i e n t o .
 
-  P i e  d e  a t l e t a :  P r o v o c a  u n  r e s q u e b r a j a m i e n t o  y  d o l o r  u b i c a d a
e n t r e  l o s  d e d o s  d e  l o s  p i e s ,  p i c a z ó n  y  p i e l  e n  c a r n e  v i v a ,
d e s c o l o r a m i e n t o  y  d e b i l i t a m i e n t o  d e  l a s  u ñ a s  y  p u e d e  v e r s e
a f e c t a d a  l a  p l a n t a  d e l  p i e .  

7 9 . A S P E R G I L O S I S _
0 : 5 8 : 5 2

L a  a s p e r g i l o s i s  e s  c a u s a d a  p o r  u n  h o n g o  ( A s p e r g i l l u s )  q u e
c o m ú n m e n t e  c r e c e  e n  h o j a s  m u e r t a s ,  g r a n o s  a l m a c e n a d o s ,  p i l a s
d e  e s t i é r c o l  o  a b o n o  u  o t r a  v e g e t a c i ó n  e n  d e s c o m p o s i c i ó n .
T a m b i é n  s e  p u e d e  e n c o n t r a r  e n  l a s  h o j a s  d e  m a r i h u a n a .  A u n q u e
e l  m á s  f r e c u e n t e  e s  A s p e r g i l l u s  f u m i g a t u s ,  e x i s t e n  o t r o s
p o t e n c i a l e s  p a t ó g e n o s ,  c o m o  A s p e r g i l l u s  f l a v u s ,  A s p e r g i l l u s  n i g e r ,
A s p e r g i l l u s  n i d u l a n s  o  A s p e r g i l l u s  t e r r e u s .

A u n q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  f r e c u e n t e m e n t e  e s t á n
e x p u e s t a s  a l  a s p e r g i l l u s ,  l a s  i n f e c c i o n e s  c a u s a d a s  p o r  e l  h o n g o
r a r a  v e z  o c u r r e n  e n  p e r s o n a s  c o n  u n  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  n o r m a l .

E x i s t e n  v a r i a s  f o r m a s  d e  a s p e r g i l o s i s :

-  A s p e r g i l o s i s  p u l m o n a r  d e  t i p o  b r o n c o p u l m o n a r  a l é r g i c a :  E s  u n a
r e a c c i ó n  a l é r g i c a  a l  h o n g o  q u e  g e n e r a l m e n t e  s e  d e s a r r o l l a  e n
p e r s o n a s  q u e  y a  t u v i e r o n  p r o b l e m a s  p u l m o n a r e s ,  c o m o  a s m a  o
f i b r o s i s  q u í s t i c a .

-  A s p e r g i l o m a :  e s  u n  t u m o r  ( b o l a  f ú n g i c a )  q u e  s e  d e s a r r o l l a  e n
u n a  z o n a  d e  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  o  c i c a t r i z a c i ó n  p u l m o n a r
p r e v i a s ,  c o m o  u n a  t u b e r c u l o s i s  o  u n  a b s c e s o  p u l m o n a r .

-  A s p e r g i l o s i s  p u l m o n a r  d e  t i p o  i n v a s i v o :  E s  u n a  i n f e c c i ó n  g r a v e
c o n  n e u m o n í a  q u e  s e  p u e d e  d i s e m i n a r  a  o t r a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o .
L a  i n f e c c i ó n  o c u r r e  c a s i  e x c l u s i v a m e n t e  e n  p e r s o n a s  c o n  s i s t e m a s
i n m u n i t a r i o s  d e b i l i t a d o s  d e b i d o  a l  c á n c e r ,  S I D A ,  l e u c e m i a ,
t r a s p l a n t e  d e  ó r g a n o s ,  q u i m i o t e r a p i a  u  o t r a s  a f e c c i o n e s  o
m e d i c a m e n t o s  q u e  r e d u c e n  l a  c a n t i d a d  d e  g l ó b u l o s  b l a n c o s
n o r m a l e s  o  d e b i l i t a n  e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o .



8 0 . C A N D I D I A S I S _
1 : 0 0 : 0 0

L a  c a n d i d i a s i s  ( c a n d i d o s i s ,  m o n i l i a s i s )  e s  u n a  i n f e c c i ó n  c a u s a d a
p o r  d i v e r s a s  v a r i e d a d e s  d e  c a n d i d a  ( ' h o n g o s ' ) ,  e s p e c i a l m e n t e
c a n d i d a  a l b i c a n s .  
L a  i n f e c c i ó n  d e  l a s  m e m b r a n a s  m u c o s a s ,  c o m o  o c u r r e  e n  l a  b o c a  o
l a  v a g i n a ,  e s  f r e c u e n t e  e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s  c o n  u n  s i s t e m a
i n m u n o l ó g i c o  n o r m a l .  S i n  e m b a r g o ,  e s t a s  a f e c c i o n e s  s o n  m á s
f r e c u e n t e s  o  p e r s i s t e n t e s  e n  p e r s o n a s  c o n  d i a b e t e s  o  e n f e r m o s  d e
s i d a  y  e n  l a s  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s .

F o r m a n  p a r t e  d e l  g r u p o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  m á s  f r e c u e n t e s  q u e
a f e c t a n  a l  h o m b r e  e  i n c l u s o  s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  p r á c t i c a m e n t e
t o d o s  l a s  p e r o n a s  a  l o  l a r g o  d e  s u  v i d a  l a  p a d e c e r á n  a l g u n a  v e z .  

L a  m a y o r í a  d e  l a s  e s p e c i e s  d e  C á n d i d a  s o n  s a p r o f í t i c a s  y  p u e d e n
f o r m a r  p a r t e  d e  l a  f l o r a  c u t á n e a ,  c o n  e x c e p c i ó n  d e  l a  C á n d i d a
a l b i c a n s  q u e  c u a n d o  s e  e n c u e n t r a  e n  l a  p i e l  e s  a g e n t e  e t i o l ó g i c o
d e  u n a  c a n d i d i a s i s  p r i m a r i a .  H a y  m ú l t i p l e s  f a c t o r e s
p r e d i s p o n e n t e s  a  l a  i n f e c c i ó n  c a n d i d i á s i c a :  u n o s  d e p e n d e n  d e l
h u é s p e d  y  o t r o s  d e l a s  c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s .

D e n t r o  d e  l o s  p r i m e r o s  e s t á n  l o s  f i s i o l ó g i c o s ,  l o s  g e n é t i c o s  y  l o s
a d q u i r i d o s .  A s í  l o s  r e c i é n  n a c i d o s ,  l a s  m u j e r e s  e n  e l  p e r i o d o
p r e m e n s t r u a l  o  e m b a r a z a d a s ,  l o s  p a c i e n t e s  c o n  s í n d r o m e  d e
D o w n ,  d i a b e t e s ,  l i n f o m a ,  l e u c e m i a ,  q u e  t o m a n  a n t i b i ó t i c o s  o
c o r t i c o i d e s  o  i n m u n o s u p r e s o r e s  o  t i e n e n  e n f e r m e d a d e s
d e b i l i t a n t e s ,  t i e n e n  m a y o r  f a c i l i d a d  p a r a  p a d e c e r  e s t a  d e r m a t o s i s .

P r o l i f e r a  c o n  l o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s ,  l a  h u m e d a d ,  e l  c a l o r ,  l a
m a c e r a c i ó n  c r ó n i c a ,  p o r  e j e m p l o ,  d e  l a s  c o m i s u r a s  e n  l o s
a n c i a n o s ,  l a s  p r ó t e s i s  d e n t a r i a s  m a l  a j u s t a d a s ,  l a  f r i c c i ó n  e n t r e
d o s  s u p e r f i c i e s  c u t á n e a s  f a v o r e c e n  l a  i n f e s t a c i ó n .

I n f e c c i o n e s  p o r  c á n d i d a :

-  E l  m u g u e t  o  c a n d i d i a s i s  o r a l  e s  u n a  i n f e c c i ó n  p o r  h o n g o s  q u e
c a u s a  m a n c h a s  b l a n c a s  e n  l a  b o c a .  A f e c t a  a  l a  m u c o s a  l i n g u a l  o
a  l a  l a b i a l ,  e n t r e  l a s  q u e  s o n  f r e c u e n t e s  l a s  a n g u l a r e s ,  l l a m a d a s
b o q u e r a s .
-  L a  e s o f a g i t i s  p o r  c á n d i d a  e s  m u g u e t  q u e  s e  d i s e m i n a  h a c i a  e l
e s ó f a g o ,  e l  t u b o  q u e  l l e v a  l a  c o m i d a  d e s d e  l a  b o c a  h a c i a  e l
e s t ó m a g o .  P r o v o c a  d o l o r  o  d i f i c u l t a d e s  p a r a  t r a g a r .
-  C a n d i d i a s i s  g e n i t a l e s :  e n  e l  h o m b r e  l a  b a l a n i t i s  c a n d i d i á s i c a  y
l a  c a n d i d i a s i s  v a g i n a l  ( v a g i n i t i s )  e n  l a s  m u j e r e s .  
-  L a s  i n f e c c i o n e s  e n  l a  p i e l  p o r  c á n d i d a  c a u s a n  p i c a z ó n  y
e r u p c i o n e s  c u t á n e a s .
-  L a  c a n d i d i a s i s  e n  l a  s a n g r e  p u e d e  p o n e r  l a  v i d a  e n  p e l i g r o .
 



L a  m i c o s i s  e s  l a  e n f e r m e d a d  c a u s a d a  p o r  h o n g o s  ( e n f e r m e d a d e s
f ú n g i c a s  o  m i c ó t i c a s ) .  L a  m i c o s i s  c o n s i s t e  b á s i c a m e n t e  e n
d i s t i n t a s  o  d i f e r e n t e s  e n f e r m e d a d e s  c a u s a d a s  p o r  h o n g o s
m i c r o s c ó p i c o s ,  l o s  c u a l e s  t i e n d e n  a  m u l t i p l i c a r s e  e n  l a  s u p e r f i c i e
d e  l a  p i e l  ( m i c o s i s  s u p e r f i c i a l ) ,  o  b i e n  h a c e r l o  e n  l o s  p r o p i o s
ó r g a n o s .  

S o n  t a m b i é n  c o n o c i d a s  c o n  l o s  n o m b r e s  d e  i n f e c c i o n e s  m i c ó t i c a s
o  i n f e c c i o n e s  f ú n g i c a s ,  y  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  s e r  e n f e r m e d a d e s
f r e c u e n t e s  y  c o n t a g i o s a s .

A l g u n a s  m i c o s i s  s o n  a f e c c i o n e s  o p o r t u n i s t a s  q u e  p r o s p e r a n  a n t e
u n a  b a j a  d e  l a s  d e f e n s a s  d e l  s i s t e m a  i n m u n e  d e l  s u j e t o  a f e c t a d o .
T a l  b a j a  p u e d e  s e r  c a u s a d a  p o r  e s t r é s ,  e s t a d o s  p s í q u i c o s  d e
a n s i e d a d  o  d e p r e s i ó n ,  p o r  e l  r e t r o v i r u s  d e l  V I H - S i d a  o  p o r  c i e r t o s
t r a t a m i e n t o s  q u i m i o t e r á p i c o s ,  e n t r e  o t r o s  f a c t o r e s .  U n  e j e m p l o
t í p i c o  d e  m i c o s i s  o p o r t u n i s t a  e s  l a  c a n d i d i a s i s .

L a s  m i c o s i s  s u p e r f i c i a l e s  s o n  i n f e c c i o n e s  m u y  p r e v a l e n t e s ,  e n
p a r t i c u l a r  e n  l o s  t r ó p i c o s .  L a s  p r i n c i p a l e s  s o n  l a s  d e r m a t o f i t o s i s  o
t i n e a s  o  t i ñ a s  ( c a p i t i s ,  c o r p o r i s ,  c r u r i s ,  b a r b a e  y  p e d i s ,  e s  d e c i r ,  d e
l a  c a b e z a ,  d e l  c u e r p o ,  d e  l a  p i e r n a ,  d e  l a  b a r b a  y  d e l  p i e ,
r e s p e c t i v a m e n t e ) ,  p r o d u c i d a s  p o r  T r i c h o p h y t o n ,  E p i d e r m o p h y t o n
y  M i c r o s p o r u m ,  l a s  c a n d i d i a s i s  s u p e r f i c i a l e s  ( C a n d i d a  a l b i c a n s  y
t r o p i c a l e s ) ,  l a  p i t i r i a s i s  v e r s i c o l o r  ( M a l a z e s s i a  f u r f u r )  y  l a s
o n i c o m i c o s i s .

E n  l o s  s e r e s  h u m a n o s ,  p o d e m o s  e n c o n t r a r n o s  c o n  a l g u n o s  h o n g o s
q u e  v i v e n  n o r m a l m e n t e  e n  n u e s t r o  o r g a n i s m o .  A l g u n o s  s e
e n c u e n t r a n  p r e s e n t e s  e n  n u e s t r a  b o c a ,  e n  l a  p i e l ,  e n  e l  i n t e s t i n o  o
e n  l a  v a g i n a  d e  l a s  m u j e r e s ,  y  e n  l a  m a y o r í a  d e  l a s  o c a s i o n e s  s o n
e n  r e a l i d a d  i n o f e n s i v o s .  N o  o b s t a n t e ,  c u a n d o  s e  m u l t i p l i c a n  d e
m a n e r a  c o n s i d e r a b l e  e s  c u a n d o  s í  s e  c o n v i e r t e n  e n  u n  p r o b l e m a ,
d a n d o  l u g a r  a  a l t e r a c i o n e s .  E n  e s t e  m o m e n t o  e s  c u a n d o  n o s
e n c o n t r a m o s  a n t e  u n a  m i c o s i s .

E n t r e  l a s  m i c o s i s  m á s  c o m u n e s  d e s t a c a n  l a s  m i c o s i s  c u t á n e a s ,
q u e  s o n  l a s  q u e  a p a r e c e n  e n  l a  p i e l  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a
m u l t i p l i c a c i ó n  d e  l o s  d i s t i n t o s  h o n g o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n
n o r m a l m e n t e  e n  e l l a .  P o r  l o  g e n e r a l  s o n  i n f e c c i o n e s  b e n i g n a s .
S í n t o m a s  d e  l a
m i c o s i s  E s  e v i d e n t e  q u e ,  d e p e n d i e n d o  d e l  l u g a r  o  z o n a  d e l  c u e r p o
d o n d e  s e  r o d u z c a  l a  i n f e c c i ó n  m i c ó t i c a ,  s u s  s í n t o m a s  s e r á n
d i f e r e n t e s ,  d a d o  q u e  n o  s e r á n  l o s  m i s m o s  l o s  s i g n o s  q u e  a p a r e c e n
a n t e  u n a  i n f e c c i ó n  p o r  h o n g o s  e n  l a  v a g i n a  q u e  u n a  q u e  s u r j a  e n
l a  p i e l .

8 1 .  M I C O S I S / T I N E A _  
0 : 5 6 : 4 4



 
8 2 . P I E  D E  A T L E T A _
0 : 5 7 : 1 9

E s  u n a  i n f e c c i ó n  e n  l o s  p i e s  p r o v o c a d a  p o r  h o n g o s  o  l e v a d u r a .  E l
t é r m i n o  m é d i c o  e s  t i ñ a  p o d a l .

A f e c t a  e n  e s p e c i a l  a  l o s  e s p a c i o s  s i t u a d o s  e n t r e  l o s  d e d o s  d e  l o s
p i e s  y  e s  m u y  c o m ú n  e n t r e  d e p o r t i s t a s ,  a d o l e s c e n t e s  y  t r a b a j a d o r e s
d e l  m a r .  S u r g e  e n r o j e c i m i e n t o  y  a m p o l l a s  e n  l o s  p l i e g u e s ,  q u e
l u e g o  t e r m i n a n  p o r  t r a n s f o r m a r s e  e n  f i s u r a s .

E l  p i e  d e  a t l e t a  o c u r r e  c u a n d o  u n  c i e r t o  h o n g o  o  l e v a d u r a  p r o l i f e r a
s o b r e  l a  p i e l  d e  s u s  p i e s .  A d e m á s  d e  l o s  d e d o s  d e l  p i e ,  t a m b i é n
p u e d e  p r e s e n t a r s e  e n  l o s  t a l o n e s ,  e n  l a s  p a l m a s  y  e n t r e  l o s  d e d o s
d e  l a s  m a n o s .

E l  p i e  d e  a t l e t a  e s  e l  t i p o  m á s  c o m ú n  d e  i n f e c c i o n e s  p o r  t i ñ a .  E l
h o n g o  o  l e v a d u r a  p r o s p e r a  e n  z o n a s  c á l i d a s  y  h ú m e d a s .  

E l  r i e s g o  d e  c o n t r a e r  e s t a  a f e c c i ó n  i n c r e m e n t a  s i  u s t e d :

-  U s a  c a l z a d o  c e r r a d o ,  e s p e c i a l m e n t e  s i  e s  r e c u b i e r t o  c o n
p l á s t i c o .
-  M a n t i e n e  s u s  p i e s  h ú m e d o s  d u r a n t e  p e r í o d o s  p r o l o n g a d o s .
-  T r a n s p i r a  m u c h o .
-  T i e n e  u n a  l e s i ó n  m e n o r  e n  l a s  u ñ a s  o  e n  l a  p i e l .

E l  p i e  d e  a t l e t a  e s  c o n t a g i o s o  y  s e  p u e d e  t r a n s m i t i r  p o r  c o n t a c t o
d i r e c t o  o  p o r  c o n t a c t o  c o n  a r t í c u l o s  t a l e s  c o m o  z a p a t o s ,  c a l c e t i n e s
y  s u p e r f i c i e s  d e  p i s c i n a s  o  d u c h a s .

8 3 . A F L A T O X I N A _
1 : 0 0 : 0 0

L a s  a f l a t o x i n a s  s o n  u n  t i p o  d e  t o x i n a s  p r o d u c i d a s  p o r  c i e r t o s
h o n g o s  e n  c u l t i v o s  a g r í c o l a s  c o m o  e l  m a í z ,  e l  m a n í  o  c a c a h u a t e s ,  l a
s e m i l l a  d e  a l g o d ó n  y  l o s  f r u t o s  s e c o s  ( d e  c á s c a r a  d u r a  c o m o  l a s
n u e c e s ) .  

L a s  a f l a t o x i n a s  s o n  p r o d u c i d a s  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  A s p e r g i l l u s
F l a v u s  y  A s p e r g i l l u s  P a r a s i t i c u s ,  l o s  c u a l e s  s o n  a b u n d a n t e s  e n  l a s
z o n a s  c á l i d a s  y  h ú m e d a s  d e l  p l a n e t a .  

L o s  h o n g o s  q u e  p r o d u c e n  a f l a t o x i n a s  p u e d e n  c o n t a m i n a r  l o s
c u l t i v o s  e n  l o s  c a m p o s ,  d u r a n t e  l a  c o s e c h a  o  d u r a n t e  e l
a l m a c e n a m i e n t o .



L a s  p e r s o n a s  p u e d e n  e x p o n e r s e  a  l a s  a f l a t o x i n a s  c u a n d o
c o n s u m e n  p r o d u c t o s  d e  p l a n t a s  c o n t a m i n a d a s  o  c u a n d o
c o n s u m e n  c a r n e s  o  p r o d u c t o s  l á c t e o s  d e  a n i m a l e s  q u e  c o m i e r o n
a l i m e n t o s  c o n t a m i n a d o s .

L o s  a g r i c u l t o r e s  y  o t r o s  t r a b a j a d o r e s  a g r í c o l a s  p u e d e n  e s t a r
e x p u e s t o s ,  a l  i n h a l a r  e l  p o l v o  g e n e r a d o  d u r a n t e  e l  m a n e j o  y  e l
p r o c e s a m i e n t o  d e  c u l t i v o s  y  a l i m e n t o s  c o n t a m i n a d o s .

L a  e x p o s i c i ó n  a  l a s  a f l a t o x i n a s  s e  r e l a c i o n a  c o n  u n  m a y o r  r i e s g o
d e  c á n c e r  d e  h í g a d o .

8 4 . M A L A S S E Z I A  F U R F U R _
0 : 5 8 : 3 3

L a  M a l a s s e z i a  F u r f u r  e s  u n a  e s p e c i e  d e  h o n g o ,  q u e  e s  f l o r a
n o r m a l  e n  l a  p i e l  d e  l a s  p e r s o n a s  y ,  e s  l a  c a u s a  d e  l a  c a s p a  y  d e
u n a  e n f e r m e d a d  i n f e c c i o s a  y  n o  c o n t a g i o s a  d e  l a  p i e l  l l a m a d a
P i t i r i a s i s  V e r s i c o l o r  ( t i ñ a ) :  e s  u n a  m i c o s i s  s u p e r f i c i a l  c u y o
n o m b r e  o b e d e c e  a  s u s  c a m b i o s  d e  c o l o r  y  a f e c t a  m á s  a  l o s
h o m b r e s  d e  e n t r e  1 5  y  3 0  a ñ o s  q u e  v i v e n  e n  p a í s e s  c á l i d o s  y
h ú m e d o s .  

E s t e  h o n g o  e s  e l  m á s  f r e c u e n t e  e n  l a  é p o c a  e s t i v a l  y  e l  m á s
v i s i b l e ,  y a  q u e  e l  b r o n c e a d o  a c e n t ú a  l a s  p a r t e s  b l a n c a s  o  r o s a d a s
a f e c t a d a s .

E x i s t e  e n  d o s  f o r m a s  m o r f o l ó g i c a s :  u n  e s t a d o  d e  l e v a d u r a  q u e
f u e  l l a m a d o  u n a  v e z  P i t y r o s p o r u m  o v a l e  ( d e r m a t i t i s  s e b o r r e i c a )  y
u n a  f a s e  m i c e l i a l  q u e  e s  l a  f o r m a  p a t ó g e n a .  

S e  l o c a l i z a  e n  z o n a s  s e b o r r e i c a s  d e  l a  p i e l  c o m o :  c u e r o
c a b e l l u d o ,  r e g i o n e s  r e t r o a u r i c u l a r e s ,  a l a s  d e  l a  n a r i z ,  y  z o n a
s u p e r i o r  d e l  m a n u b r i o  e s t e r n a l .

L a  M a l a s s e z i a  F u r f u r  h a  s i d o  a s o c i a d a  a  o t r a s  a f e c c i o n e s  t a l e s
c o m o :  f o l i c u t i s ,  b l e f a r i t i s ,  p e r i t o n i t i s  y  f u n g e m i a  e n  n i ñ o s  q u e  s e
h a n  c o n t a g i a d o  p o r  v í a  e n d o v e n o s a .

L a s  e s c a m a s  d e l  h o n g o  s o n  t r a n s m i t i d a s  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a ,
d i r e c t a  o  i n d i r e c t a m e n t e ,  a  t r a v é s  d e  f o m i t e s .  

E n t r e  l o s  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  p r e d i s p o n e r  a  p a d e c e r  e s t a
m i c o s i s  e s t á n :  e l  u s o  d e  c o r t i c o i d e s ,  p r e d i s p o s i c i ó n  g e n é t i c a ,
d e f e c t o s  e n  l a  p r o d u c c i ó n  d e  l i n f o c i n a s ,  e x c e s o  d e  s u d a c i ó n ,
m a l n u t r i c i ó n ,  a l t a  h u m e d a d  y  t e m p e r a t u r a ,  p o c a  h i g i e n e ,  t e r a p i a
i n m u n o s u p r e s o r a  y  u s o  d e  a c e i t e s  u  o t r o s  l í p i d o s  e n  l a  p i e l .



D E T O X  /  L I N F A S  ( 8 5 - 9 1 )

L a  l i n f a  e s  u n  l í q u i d o  t r a n s p a r e n t e  q u e  r e c o r r e  l o s  v a s o s  l i n f á t i c o s
y  g e n e r a l m e n t e  c a r e c e  d e  p i g m e n t o s .  S e  p r o d u c e  t r a s  e l  e x c e s o  d e
l í q u i d o  q u e  s a l e  d e  l o s  c a p i l a r e s  s a n g u í n e o s  a l  e s p a c i o  i n t e r s t i c i a l
o  i n t e r c e l u l a r ,  s i e n d o  r e c o g i d a  p o r  l o s  c a p i l a r e s  l i n f á t i c o s  q u e
d r e n a n  a  v a s o s  l i n f á t i c o s  m á s  g r u e s o s  h a s t a  c o n v e r g e r  e n
c o n d u c t o s  q u e  s e  v a c í a n  e n  l a s  v e n a s  s u b c l a v i a s .
L a  l i n f a  r e c o r r e  e l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  g r a c i a s  a  d é b i l e s  c o n t r a c c i o n e s
d e  l o s  m ú s c u l o s ,  d e  l a  p u l s a c i ó n  d e  l a s  a r t e r i a s  c e r c a n a s  y  d e l
m o v i m i e n t o  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s .  S i  u n  v a s o  s u f r e  u n a  o b s t r u c c i ó n ,
e l  l í q u i d o  s e  a c u m u l a  e n  l a  z o n a  a f e c t a d a ,  p r o d u c i é n d o s e  u n a
h i n c h a z ó n  d e n o m i n a d a  e d e m a .

E s t e  f l u i d o  e s t á  c o m p u e s t o  p o r  u n  l í q u i d o  c l a r o  p o b r e  e n
p r o t e í n a s  y  r i c o  e n  l í p i d o s ,  p a r e c i d o  a  l a  s a n g r e ,  p e r o  c o n  l a
d i f e r e n c i a  d e  q u e  l a s  ú n i c a s  c é l u l a s  q u e  c o n t i e n e  s o n  l o s  g l ó b u l o s
b l a n c o s ,  q u e  m i g r a n  d e  l o s  c a p i l a r e s  y  p r o c e d e n  d e  l o s  g a n g l i o s
l i n f á t i c o s ,  s i n  c o n t e n e r  h e m a t í e s .  T a m b i é n  p u e d e  c o n t e n e r
m i c r o o r g a n i s m o s  q u e ,  a l  p a s a r  p o r  e l  f i l t r o  d e  l o s  g a n g l i o s
l i n f á t i c o s ,  s o n  e l i m i n a d o s .  L a  l i n f a  e s  m e n o s  a b u n d a n t e  q u e  l a
s a n g r e :  s e  c o n s i d e r a  q u e  h a y  a p r o x i m a d a m e n t e  2  l i t r o s  d e  l i n f a ,
m i e n t r a s  q u e  e l  v o l u m e n  d e  s a n g r e  e s  d e  u n o s  5  l i t r o s .

L a  l i n f a  r e a l i z a  v a r i a s  f u n c i o n e s :

•  R e c o l e c t a r  y  d e v o l v e r  e l  l í q u i d o  i n t e r s t i c i a l  a  l a  s a n g r e .
•  D e f e n d e r  e l  c u e r p o  c o n t r a  l o s  o r g a n i s m o s  p a t ó g e n o s .
•  A b s o r b e r  l o s  n u t r i e n t e s  d e l  a p a r a t o  d i g e s t i v o  y  v o l c a r l o s  e n
l a s  v e n a s  s u b c l a v i a s .
 

S u  c o m p o s i c i ó n  e s  s i m i l a r  a  l a  d e l  p l a s m a  s a n g u í n e o  y  c o n t i e n e
s u s t a n c i a s  c o m o :  p r o t e í n a s  p l a s m á t i c a s  á c i d o s  g r a s o s  d e  c a d e n a
l a r g a  ( a b s o r b i d o s  d e l  c o n t e n i d o  i n t e s t i n a l ) ,  f i b r i n ó g e n o ,  c é l u l a s
h e m á t i c a s , c é l u l a s  c a n c e r o s a s ,  g é r m e n e s  y  r e s t o s  c e l u l a r e s  y
m e t a b ó l i c o s .

L o s  l e u c o c i t o s ,  c o m o  l o s  m a c r ó f a g o s ,  l i n f o c i t o s  y  g r a n u l o c i t o s ,  s o n
e l e m e n t o s  c e l u l a r e s  r e s p o n s a b l e s  d e  l a  d e f e n s a  y  r e a c c i ó n  f r e n t e  a
l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  y  q u e  s e  a ñ a d e n  a  l a  l i n f a  p r o c e d e n t e s  d e  l o s
g a n g l i o s  l i n f á t i c o s .  E s t o s  s o n ,  a d e m á s ,  e s t a c i o n e s  d e  f i l t r a j e  d e  l a
l i n f a .

8 5 . D E T O X  D R .  B E C K _
0 : 3 0 : 0 0

E l  p r o c e s o  d e  l a  t e r a p i a  e l é c t r i c a  q u e  e m i t e  m i c r o c o r r i e n t e
d i r e c t a m e n t e  a  l a  s a n g r e  m e d i a n t e  e l e c t r o d o s ,  l o g r a  q u e
b a c t e r i a s ,  m i c r o b i o s ,  g é r m e n e s ,  p a t ó g e n o s ,  p a r á s i t o s ,  h o n g o s  o
v i r u s  n o  p u e d a n  a d h e r i r s e  a  l a s  c é l u l a s ,  n o  p u e d a n  r e p r o d u c i r s e  y
t e r m i n a n  m u r i e n d o .



S e  n e u t r a l i z a n  e n  l a  s a n g r e  y  f i n a l m e n t e  e l  c u e r p o  l a s  e x p u l s a  a
t r a v é s  d e  l o s  r i ñ o n e s  d e  f o r m a  n a t u r a l ,  y  d e  e s a  f o r m a  e l  c u e r p o
q u e d a  l i b r e  d e  e n f e r m e d a d e s

E l  p r e c u r s o r  d e  e s e  m é t o d o  f u e  e l  d o c t o r  B o b  B e c k .  P r i m e r o
d e s c u b r i ó  q u e  n o  h a b í a  n e c e s i d a d  d e  e x t r a e r  l a  s a n g r e  d e l
p a c i e n t e  p a r a  e l e c t r i f i c a r l a .  B a s t a  c o n  u s a r  l o s  e l e c t r o d o s  c o n
b a j a s  f r e c u e n c i a s .  

A c t u a l m e n t e  c a d a  p a c i e n t e  p u e d e  u s a r  e s e  e x t r a o r d i n a r i o
m é t o d o  e n  s u  c a s a .  L a  e l e c t r i f i c a c i ó n  s a n g u í n e a  d e l  d o c t o r  B e c k ,
s i e m p r e  l a  a c o m p a ñ a b a  c o n  d o s i s  d e  p l a t a  c o l o i d a l :  u n
a n t i b i ó t i c o  n a t u r a l  q u e  a c t ú a  e n  á r e a s  d o n d e  l a  c o r r i e n t e  n o
a l c a n z a ,  c o m o  e n  e l  c a s o  d e  l o s  ó r g a n o s  " v a c í o s "  ( p o r  e j e m p l o ,  l o s
i n t e s t i n o s ) .  A d e m á s  l a  p l a t a  c o l o i d a l  p r e v i e n e  e l  r i e s g o  d e
r e i n f e c c i ó n  y  m u l t i p l i c a  l o s  e f e c t o s  d e  l a  t e r a p i a .

8 6 . Z A P P E R  D R A .  C L A R K _
0 : 1 6 : 4 0

S e g ú n  l a  D r a .  C l a r k ,  l a  c a u s a  d e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s
d e g e n e r a t i v a s  s e r í a  l a  p r e s e n c i a  a l  m i s m o  t i e m p o  e n  e l  c u e r p o
h u m a n o  e n f e r m o  d e  p a r á s i t o s  y  d e  c o n t a m i n a n t e s  q u í m i c o s .  E l
s e r  h u m a n o  s a n o  n o r m a l m e n t e  p u e d e  a l b e r g a r  e n  s u  c u e r p o
d i v e r s o s  t i p o s  d e  b a c t e r i a s ,  v i r u s ,  h o n g o s  y  o t r a s  e s p e c i e s  d e
p a r á s i t o s ,  p e r o  l o s  m a n t i e n e  b a j o  c o n t r o l  e n  e l  i n t e s t i n o  d e
d o n d e  s o l o  p u e d e n  s a l i r  a l  e x t e r i o r  c o n t e n i d o s  e n  l a s  h e c e s .  L a s
c o s a s  c a m b i a n  c u a n d o  e l  c u e r p o  s e  c o n t a m i n a  c o n  p r o d u c t o s
q u í m i c o s  y / o  m e t a l e s  p e s a d o s .  L a  a c t u a c i ó n  d e  l o s  d i s t i n t o s
p a r á s i t o s  a d e m á s  d e  c o n t r i b u i r  a l  d e s a r r o l l o  d e  n u m e r o s a s
e n f e r m e d a d e s  p u e d e  l l e g a r  a  c o n v e r t i r  e n  m a l i g n o  u n  t u m o r  q u e
e n  o r i g e n  s e a  b e n i g n o .
S u  p r o t o c o l o  b á s i c o  c o n s i s t e  e n  l a  e l i m i n a c i ó n  e l é c t r i c a  d e  l o s
m i c r o o r g a n i s m o s  a  t r a v é s  d e l  Z a p p e r ,  u n  d i s p o s i t i v o  d e  s u
i n v e n c i ó n ;  d e  4  c u r a s  c o n  p l a n t a s  p a r a  p a r á s i t o s ,  h í g a d o ,  r i ñ o n e s
e  i n t e s t i n o s ,  y  d e  4  p r o g r a m a s  d e  s a n e a m i e n t o ,  d e n t a l ,  d i e t a ,
c u e r p o  y  c a s a .
C l a r k  p a r t e  d e  u n a  c o n c l u s i ó n  y a  a d m i t i d a  p o r  t o d o s ,  e l  c u e r p o
h u m a n o  e m i t e  o n d a s  e l é c t r i c a s ,  c o m o  u n a  e s t a c i ó n  d e  r a d i o ,  d e
a q u í  q u e  s e  p u e d a n  h a c e r  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  m e d i c i o n e s ,  d e s d e
e l e c t r o c a r d i o g r a m a s  a  m e d i c i o n e s  d e  e l e c t r o a c u p u n t u r a .  T o d o
e m i t e  u n  a n c h o  d e  b a n d a s  d e  f r e c u e n c i a s .  E n  g e n e r a l ,  l o s
o r g a n i s m o s  m á s  p r i m i t i v o s ,  t i e n e n  u n  a n c h o  d e  b a n d a  m á s  b a j o
c o m p a r a d o  c o n  l a s  f r e c u e n c i a s  m á s  a l t a s  y  e l  a n c h o  m á s  a m p l i o
d e  l o s  a n i m a l e s  s u p e r i o r e s .  T r a b a j a n d o  e n  e s t a  l í n e a ,  c o n s t a t ó
q u e  l a s  f r e c u e n c i a s  e n t r e  1 . 5 2 0  K H z  y  9 . 4 6 0  K H z  r e s o n a b a n  c o n  e l
c u e r p o  h u m a n o ,  y  r e s u l t a b a n  a u d i b l e s  e n  u n  o s c i l a d o r  d e  a u d i o .
D e s p u é s  d e  m á s  e x p e r i m e n t o s ,  l l e g a r o n  n u e v o s  d e s c u b r i m i e n t o s :
" c u a l q u i e r  f r e c u e n c i a  p o s i t i v a  m a t a  t o d a s  l a s  b a c t e r i a s ,  v i r u s  y
p a r á s i t o s ,  c u a n d o  s i m u l t á n e a m e n t e  s e  d a n  e l  v o l t a j e  s u f i c i e n t e
( d e  5  a  1 0  v o l t i o s ) ,  l a  d u r a c i ó n  ( 7  m i n u t o s )  e n  3  s e s i o n e s ,  c o n  2 0 -
3 0  m i n u t o s  d e  s e p a r a c i ó n  e n t r e  a m b a s  y  l a  f r e c u e n c i a  ( d e  1 0  a
5 0 0 . 0 0 0  H z ) " .



U n  v o l t a j e  p o s i t i v o  a p l i c a d o  a  c u a l q u i e r  p a r t e  d e l  c u e r p o  a t r a e
l a s  c o s a s  n e g a t i v a m e n t e  c a r g a d a s  c o m o  l a s  b a c t e r i a s ,  c o n  e l l o
n a c i ó  e l  Z a p p e r .
C i e r t a m e n t e  e x i s t e n  r e c o m e n d a c i o n e s ,  c o m o  a p l i c a r  e l
t r a t a m i e n t o  a  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  o  p e r s o n a s  c o n  m a r c a p a s o s ,
o  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  c o n  l a  t e r a p i a  d e  e l e c t r o c u c i ó n  n o  e s
p o s i b l e  e l i m i n a r  s o l a m e n t e  l a s  b a c t e r i a s  d a ñ i n a s .  S e  r e c o m e i n d a
p o r  t a n t o  r e a l i z a r  u n  a p o y o  p a r a  r e p o b l a r  l a  f l o r a  i n t e s t i n a l  ( k é f i r ,
y o g u r  c a s e r o . . . ) .

8 7 . G L Ó B U L O S  B L A N C O S _
1 : 0 0 : 5 0

D e l  l a t í n  g l o b u l u s ,  g l ó b u l o  e s  u n  p e q u e ñ o  c u e r p o  e s f é r i c o .  S u e l e
u t i l i z a r s e  p a r a  n o m b r a r  a  l a s  c é l u l a s  q u e  c o m p o n e n  l a  s a n g r e .
P u e d e  d i s t i n g u i r s e ,  e n  g l ó b u l o s  b l a n c o s  y  g l ó b u l o s  r o j o s .

L o s  g l ó b u l o s  b l a n c o s  o  l e u c o c i t o s  s o n  l a s  c é l u l a s  s a n g u í n e a s  q u e
s e  e n c a r g a n  d e  e f e c t u a r  l a  r e s p u e s t a  i n m u n i t a r i a ,  a c t u a n d o  e n  l a
d e f e n s a  d e l  o r g a n i s m o  c o n t r a  a n t í g e n o s  y  s u s t a n c i a s  e x t r a ñ a s .
L o s  l e u c o c i t o s ,  j u n t o  a  l o s  g l ó b u l o s  r o j o s  y  l a s  p l a q u e t a s ,  f o r m a n
e l  c o n j u n t o  d e  l o s  e l e m e n t o s  f o r m e n  d e  l a  s a n g r e .

E l  o r i g e n  d e  l o s  g l ó b u l o s  b l a n c o s  s e  e n c u e n t r a  e n  l a  m é d u l a  ó s e a
y  e n  e l  t e j i d o  l i n f á t i c o .  A l  c a r e c e r  d e  p i g m e n t o s ,  s e  l o s  c a l i f i c a
c o m o  “ b l a n c o s ”  p a r a  d i f e r e n c i a r l o s  d e  l o s  g l ó b u l o s  r o j o s .
U n  l e u c o c i t o  e s  u n a  c é l u l a  m ó v i l  d e  e n t r e  8  y  2 0  m i c r ó m e t r o s ,
q u e  s e  t r a s l a d a  a  t r a v é s  d e  s e u d ó p o d o s .  P r e s e n t a  n ú c l e o ,
m i t o c o n d r i a s  y  o t r o s  o r g á n u l o s  c e l u l a r e s ,  y  p u e d e  s a l i r  d e  l o s
v a s o s  s a n g u í n e o s  g r a c i a s  a  u n  m e c a n i s m o  q u e  s e  c o n o c e  c o m o
d i a p é d e s i s  q u e  l e  p e r m i t e  p r o l o n g a r  s u  c o n t e n i d o  c i t o p l a s m á t i c o .

D e  a c u e r d o  a  l a  f o r m a  d e l  n ú c l e o ,  l o s  g l ó b u l o s  b l a n c o s  p u e d e n
d i v i d i r s e   e n  l i n f o c i t o s ,  m o n o c i t o s ,  n e u t r ó f i l o s ,  b a s ó f i l o s  o
e o s i n ó f i l o s .  

E s  p o s i b l e  r e g i s t r a r  a l t e r a c i o n e s  d e  t a m a ñ o ,  f o r m a  y
f u n c i o n a m i e n t o  d e  l o s  g l ó b u l o s  b l a n c o s .  D i c h o s  t r a s t o r n o s  s e
p r o d u c e n  p o r  e n f e r m e d a d e s  h e r e d i t a r i a s ,  i n f e c c i o n e s ,  r e a c c i o n e s
c o n t r a  u n  m e d i c a m e n t o  o  a n e m i a ,  p o r  e j e m p l o .  L a  l e u c o c i t o s i s  e s
e l  a u m e n t o  d e  l a  c a n t i d a d  d e  g l ó b u l o s  b l a n c o s ,  m i e n t r a s  q u e  l a
d i s m i n u c i ó n  r e c i b e  e l  n o m b r e  d e  l e u c o p e n i a .

L e u c o c i t o s i s  e s  c u a n d o  e l  n ú m e r o  d e  g l ó b u l o s  b l a n c o s  e s  m a y o r  a
1 1  m i l  p o r  m i l í m e t r o  c ú b i c o .  E s t e  t r a s t o r n o  p u e d e  d e b e r s e  a  u n
c r e c i m i e n t o  d e s m e d i d o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  n e u t r ó f i l o s  ( q u e
d e b e r í a n  o c u p a r  e n t r e  e l  5 4 %  y  e l  6 2 %  d e l  t o t a l  d e  l e u c o c i t o s ) ,
l i n f o c i t o s  ( c u y o  p o r c e n t a j e  n o r m a l  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  e l  2 5 %  y  e l
3 3 % )  o  m o n o c i t o s  ( q u e  n o  p u e d e n  s u p e r a r  e l  7 % ) .



E l  c r e c i m i e n t o  f u e r a  d e  l o  n o r m a l  d e l  v a l o r  a b s o l u t o  d e  g l ó b u l o s
b l a n c o s  p u e d e  t e n e r  l u g a r  p o r  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  r a z o n e s ,  c o m o
s e r  l a s  s i g u i e n t e s :

i n f e c c i o n e s ,  a b d o m e n  a g u d o  ( c u a d r o  g r a v e  q u e  s e  c a r a c t e r i z a
p o r  s í n t o m a s  e n  l a  z o n a  a b d o m i n a l ,  r e l a c i o n a d o s  c o n  a l g u n a
e n f e r m e d a d  d e  l o s  ó r g a n o s  i n t r a a b d o m i n a l e s ) ,  o b s t r u c c i o n e s  e n
e l  i n t e s t i n o ,  a l t e r a c i o n e s  e n  e l  h í g a d o ,  f a t i g a  a  c a u s a  d e  e j e r c i c i o
e x c e s i v o  ( q u e  p u e d e  p r o d u c i r  u n a  s e c r e c i ó n  r e p e n t i n a  y
s o s t e n i d a  d e  a d r e n a l i n a ) ,  e s t r é s  ( e l  c u a l  t a m b i é n  p u e d e
o c a s i o n a r  l a  l e u c o p e n i a ) ,  e m b a r a z o  ( c a s o  e n  e l  c u a l  d i s m i n u y e n
l o s  l i n f o c i t o s ) ,  p r o b l e m a s  d e  t i p o  d i g e s t i v o .

8 8 . C I R C U L A C I Ó N  
S A N G U Í N E A _ 0 : 5 0 : 0 0

L a  c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a  t i e n e  c o m o  f i n  l l e v a r  e l  o x í g e n o  y  l o s
n u t r i e n t e s  a  t o d a s  l a s  c é l u l a s  d e l  o r g a n i s m o .  E s  a c t i v a d a  p o r  e l
c o r a z ó n ,  q u e  f u n c i o n a  c o m o  u n a  b o m b a .
L a  s a n g r e  o x i g e n a d a  c i r c u l a  a  t r a v é s  d e  l a s  a r t e r i a s ,  q u e  s e  v a n
h a c i e n d o  c a d a  v e z  m á s  p e q u e ñ a s  h a s t a  q u e  s e  c o n v i e r t e n  e n
c a p i l a r e s .  L u e g o ,  l a  s a n g r e  v a  a  l o s  ó r g a n o s  d o n d e  e l  o x í g e n o  y
l o s  n u t r i e n t e s  m o l e c u l a r e s  s o n  c a p t u r a d o s  p o r  l a s  c é l u l a s .  L a
s a n g r e  t o m a  e l  d i ó x i d o  d e  c a r b o n o  y  l o s  r e s i d u o s  d e  l a s  c é l u l a s .
E s t o s  r e s i d u o s  s e r á n  e l i m i n a d o s  e n  e l  h í g a d o  y  e n  l o s  r i ñ o n e s .
L u e g o ,  l a  s a n g r e  p a s a  a  l a s  v e n a s .  C o n t i n u a r á  h a s t a  l o s  p u l m o n e s
d o n d e  s e  c a r g a  d e  n u e v o  c o n  o x í g e n o .  A  c o n t i n u a c i ó n ,  v u e l v e  a l
c o r a z ó n  a  d a r  o t r a  v u e l t a  c o m p l e t a .

L a s  c a u s a s  o  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  p r o v o c a n  u n  f l u j o  s a n g u í n e o
i n a d e c u a d o  s o n  m u y  s i m i l a r e s  a  l o s  f a c t o r e s  q u e  d e s e n c a d e n a n
l a  a t e r o e s c l e r o s i s  ( e n d u r e c i m i e n t o  d e  l a s  a r t e r i a s ) .  D e s t a c a m o s
l o s  5  s i g u i e n t e s :  M a l o s  h á b i t o s :  t a b a q u i s m o ,  c o n s u m o  d e  a l c o h o l ,
u n a  d i e t a  b a s a d a  e n  a l i m e n t o s  r i c o s  e n  g r a s a s  s a t u r a d a s  y
s e d e n t a r i s m o .  N i v e l  d e  c o l e s t e r o l  a l t o  y  p r e s i ó n  a r t e r i a l  a l t a .
O b e s i d a d  o  s o b r e p e s o  e l e v a d o .  E s t r é s .  F a c t o r e s  h e r e d i t a r i o s
c o m o  s o n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  a t e r o e s c l e r o s i s .

U n a  m a l a  c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a  a f e c t a  a  n u e s t r o s  p i e s  y  p i e r n a s
m u c h o  a n t e s  d e  q u e  a p a r e z c a n  l a s  p r i m e r a s  s e ñ a l e s  v i s i b l e s .  E l
c a n s a n c i o  e x c e s i v o ,  e l  d o l o r  e n  l a s  e x t r e m i d a d e s  o  l o s  p i n c h a z o s
p u e d e n  s e r  l o s  p r i m e r o s  s í n t o m a s .  P e r o  h a y  o t r a s  s e ñ a l e s  q u e  s e
o b s e r v a n  a  s i m p l e  v i s t a :  a r a ñ a s  v a s c u l a r e s ,  v a r i c e s  y  p i e r n a s  m u y
h i n c h a d a s ,  s e n s a c i ó n  d e  h o r m i g u e o  y  c a l a m b r e s ,  c a m b i o s  d e
t e m p e r a t u r a ,  p i e l  m u y  s e c a ,  d u r a  y  a c a r t o n a d a .

8 9 . S I S T E M A
L I N F Á T I C O _ 1 : 2 5 : 0 0



8 9 . S I S T E M A
L I N F Á T I C O _ 1 : 2 5 : 0 0

E l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  e s  u n  s i s t e m a  c o m p l e j o  f o r m a d o  p o r  u n a
s e r i e  d e  ó r g a n o s  y  u n a  r e d  d e  v a s o s  l i n f á t i c o s .  C a d a  ó r g a n o  q u e
c o n s t i t u y e  d i c h o  s i s t e m a  p o s e e  f u n c i o n e s  b i e n  d e f i n i d a s  y
d i f e r e n c i a d a s .  
 
L o s  v a s o s  l i n f á t i c o s  s e  e n c a r g a n  d e  l l e v a r  l a  l i n f a  q u e  s e  o r i g i n a
a  n i v e l  d e  l o s  t e j i d o s  h a c i a  e l  s i s t e m a  v e n o s o  y  l a  r e i n c o r p o r a  a
l a  c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a .  E s t o s  v a s o s  s e  e n c u e n t r a n  p r e s e n t e s
e n  p r á c t i c a m e n t e  t o d o  e l  o r g a n i s m o  ( e x c e p t o  s i s t e m a  n e r v i o s o
c e n t r a l ,  m é d u l a  ó s e a  y  c a r t í l a g o s ) .  P o s e e n  f o r m a  e n  d e d o  d e
g u a n t e  y  s e  c o m u n i c a n  e n t r e  s í  f o r m a n d o  u n a  r e d  d e  p e q u e ñ o s
v a s o s  d e n o m i n a d o s  c a p i l a r e s  l i n f á t i c o s .

L a  l i n f a  e s  u n  l í q u i d o  d e  c o l o r  l i g e r a m e n t e  a m a r i l l e n t o  f o r m a d o
e n  s u  m a y o r  p r o p o r c i ó n  ( 9 0 % )  p o r  a g u a .  A s i m i s m o ,  e s t á
c o n s t i t u i d a  p o r  p r o t e í n a s ,  q u e  d e s d e  e l  t o r r e n t e  c i r c u l a t o r i o
h a n  p a s a d o  a  l o s  t e j i d o s ,  g r a s a s ,  r e s t o s  d e  c é l u l a s  m u e r t a s ,  d e
b a c t e r i a s ,  d e  c é l u l a s  m a l i g n a s  ( e n  e l  c a s o  d e  u n  c á n c e r )  y  d e
c é l u l a s  p r e s e n t e s  e n  l a  s a n g r e  c o m o  l i n f o c i t o s .  L a  l i n f a  s e
d e p u r a  y  e s  f i l t r a d a  p o r  l o s  n ó d u l o s  l i n f á t i c o s  t a m b i é n
d e n o m i n a d o s  g a n g l i o s  l i n f á t i c o s  a n t e s  d e  r e t o r n a r  a  l a
c i r c u l a c i ó n  g e n e r a l .

D e s d e  l o s  c a p i l a r e s  s a n g u í n e o s  s a l e  a  l o s  t e j i d o s  u n a  c i e r t a
c a n t i d a d  d e  l í q u i d o ,  q u e  e n  c o n d i c i o n e s  n o r m a l e s  ( 9 0 % )  e s
r e a b s o r b i d o ,  e n  s u  m a y o r  p a r t e ,  p o r  l o s  p r o p i o s  c a p i l a r e s .  E l
r e s t o  ( 1 0 % )  s e  e l i m i n a  a  t r a v é s  d e  l o s  v a s o s  l i n f á t i c o s .  E n  t o d o  e l
o r g a n i s m o  s e  f o r m a n  d e  1  a  2  l i t r o s  d e  l i n f a .

E l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  p o s e e  u n a  g r a n  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n ,
p o r  l o  q u e  e n  s i t u a c i o n e s  e n  l o s  q u e  s e  p r o d u c e
m a y o r  s a l i d a  d e  l í q u i d o  d e  l o s  c a p i l a r e s  h a c i a  l o s  t e j i d o s  e s
c a p a z  d e
a b s o r b e r  e l  e x c e d e n t e  d e  l i n f a  e v i t a n d o  s u  a c ú m u l o .
 
A  l o  l a r g o  d e l  r e c o r r i d o  d e  l o s  v a s o s  l i n f á t i c o s  s e  p r e s e n t a n
e n g r o s a m i e n t o s  q u e  c o r r e s p o n d e n  a
l o s  g a n g l i o s  o  n ó d u l o s  l i n f á t i c o s .  E s t o s  g a n g l i o s  c o n s t i t u y e n  u n a
p a r t e
f u n d a m e n t a l  d e l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  y a  q u e  p o s e e n  f u n c i o n e s
i m p o r t a n t e s  e n  l a
d e f e n s a  d e l  o r g a n i s m o  ( i n m u n i d a d ) .
 
L o s  g a n g l i o s  o  n ó d u l o s  l i n f á t i c o s  s e  s i t ú a n  a  l o  l a r g o  d e  t o d o  e l
o r g a n i s m o ,  s i e n d o  e s p e c i a l m e n t e  a b u n d a n t e s  e n  c u e l l o ,  a x i l a s  e
i n g l e s .  P o s e e n  u n a  f o r m a  v a r i a b l e  ( r e d o n d e a d o ,  a l a r g a d o  o  c o n
f o r m a  d e  h a b i c h u e l a )  y  u n  t a m a ñ o  q u e  o s c i l a  e n t r e  0 , 5  y  1 c m .  S u
t a m a ñ o  p u e d e  a u m e n t a r  d e b i d o  a  p r o c e s o s  i n f e c c i o s o s  o
t u m o r a l e s .



O t r o s  ó r g a n o s  l i n f á t i c o s  s o n :
L a  m é d u l a  ó s e a ,  l a s  a m í g d a l a s ,  e l  t i m o ,  e l  b a z o .

 L a s  f u n c i o n e s  d e l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  s o n :
•  R e c o g e  l a  l i n f a  q u e  s e  f o r m a  e n  l o s  t e j i d o s  y  l a  t r a s p o r t a  a l
t o r r e n t e  c i r c u l a t o r i o .
•  E l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  j u e g a  u n  p a p e l  i m p o r t a n t e  e n  l a  d e f e n s a  d e l
o r g a n i s m o .
•  E j e r c e  l a  a c c i ó n  d e  f i l t r o  b i o l ó g i c o .  

9 0 . E S T Í M U L O  I N M U N E _
0 : 5 7 : 0 0

L a  i n m u n i d a d  h u m o r a l  e s  e l  p r i n c i p a l  m e c a n i s m o  d e  d e f e n s a
c o n t r a  l o s  m i c r o o r g a n i s m o s  e x t r a c e l u l a r e s  y  s u s  t o x i n a s ,  e n  e l
c u a l ,  l o s  c o m p o n e n t e s  d e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  q u e  a t a c a n  a  l o s
a n t í g e n o s ,  n o  s o n  l a s  c é l u l a s  d i r e c t a m e n t e  s i n o  s o n
m a c r o m o l é c u l a s ,  c o m o  a n t i c u e r p o s  o  p r o t e í n a s  d e l  s i s t e m a  d e l
c o m p l e m e n t o .

D e f i e n d e n  c o n s t a n t e m e n t e  s u  i n t e g r i d a d  b i o l ó g i c a  f r e n t e  a
a g r e s i o n e s ,  p r o c e d e n t e s  d e l  e x t e r i o r  a s í  c o m o  d e l  p r o p i o
o r g a n i s m o .  D e  n o  s e r  a s í ,  m o r i r í a n  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  t u m o r e s
e  i n f e c c i o n e s  d e  b a c t e r i a s ,  v i r u s ,  h o n g o s ,  e t c .  P a r a  q u e  e s t o s
f e n ó m e n o s  d e  d e f e n s a  s e  l l e v e n  a  c a b o ,  l o s  o r g a n i s m o s  d i s p o n e n
d e  u n  c o n j u n t o  d e  e l e m e n t o s  e s p e c i a l e s ,  c o n o c i d o  c o m o  s i s t e m a
i n m u n e .  

L a  c a p a c i d a d  d e  d e f e n s a  s e  a d q u i e r e  a n t e s  d e  n a c e r  y  s e  m a d u r a  y
c o n s o l i d a  e n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s  d e  l a  v i d a  f u e r a  d e l  s e n o  m a t e r n o .

L a  r e s p u e s t a  i n m u n e  i n e s p e c í f i c a  e s  l a  p r i m e r a  b a r r e r a  d e f e n s i v a
d e l  o r g a n i s m o  y  n o  r e q u i e r e  s e n s i b i l i z a c i ó n  p r e v i a .  E s t e  t i p o  d e
r e s p u e s t a  e s  m e d i a d a  p o r  c é l u l a s  c o n  c a p a c i d a d  f a g o c í t i c a  y
c é l u l a s  a s e s i n a s  n a t u r a l e s .

L a  r e s p u e s t a  e s p e c í f i c a  o  a d q u i r i d a  s e  d e s a r r o l l a  s o l o  f r e n t e  a  l a
s u s t a n c i a  q u e  i n d u j o  s u  i n i c i a c i ó n  y  e n  e l l a  p a r t i c i p a n
p r i o r i t a r i a m e n t e  l o s  l i n f o c i t o s  y  l o s  e l e m e n t o s  s o l u b l e s  l i b e r a d a s
p o r  l o s  m i s m o s ,  a n t i c u e r p o s  y  l i n f o c i n a s .  

T o d a s  l a s  s u s t a n c i a s  q u e  s e  c o m p o r t a n  c o m o  e x t r a ñ a s  a  u n
o r g a n i s m o  f r e n t e  a  l a s  c u a l e s  é s t e  d e s a r r o l l a  u n a  r e s p u e s t a
i n m u n e  e s p e c í f i c a ,  s e  c o n o c e n  c o m o  a n t í g e n o s .

G e n e r a l m e n t e  e l  s i s t e m a  i n m u n e  r e s p o n d e  d e  f o r m a  u n i t a r i a ,  p o r
l o  q u e  l a  d i v i s i ó n  e n  r e s p u e s t a  i n e s p e c í f i c a  y  e s p e c í f i c a  e s  m á s
t e ó r i c a  q u e  r e a l .  L o  q u e  s í  o c u r r e  e s  q u e ,  d e p e n d i e n d o  d e  l a s
c i r c u n s t a n c i a s ,  e n  u n o s  c a s o s  p r e d o m i n a  u n a  u  o t r a  d e  e s t a s
f o r m a s  d e  r e s p u e s t a .



P e r m a n e n t e m e n t e  e l  i n d i v i d u o  e s t á  r e c i b i e n d o  c o n t a g i o s  d e
e l e m e n t o s  p a t ó g e n o s  q u e ,  d e  n o  e x i s t i r  e l  s i s t e m a  i n m u n e ,
i n v a d i r í a n  t o d o  e l  o r g a n i s m o  c o n  l a  c o n s i g u i e n t e  m u e r t e  d e l
i n d i v i d u o .  

T a m b i é n  e l  s i s t e m a  i n m u n e  e s t á  p r o t e g i e n d o  a l  i n d i v i d u o  f r e n t e
a  l a  f o r m a c i ó n  y  c r e c i m i e n t o  d e  c é l u l a s  n e o p l á s i c a s .  

S i n  e m b a r g o ,  h a y  m u l t i t u d  d e  c a s o s  e n  l o s  q u e  l o s  s i s t e m a s  d e
d e f e n s a  s o n  e n  s í  c a u s a  d e  e n f e r m e d a d .  E s t o  e s ,  p o r  e j e m p l o ,  l o
q u e  o c u r r e  c u a n d o  e l  i n d i v i d u o  r e a c c i o n a  i n c l u s o  f r e n t e  a
s u s t a n c i a s ,  e n  p r i n c i p i o  i n o c u a s ,  c o m o  e l  p o l e n  d e  p l a n t a s ,  e t c .
E n t o n c e s  s e  h a b l a  d e  r e a c c i o n e s  d e  h i p e r s e n s i b i l i d a d .  E n  o t r o s
c a s o s ,  p o r  r a z o n e s  t o d a v í a  n o  m u y  b i e n  c o n o c i d a s ,  e l  s i s t e m a
i n m u n e  r e a c c i o n a  f r e n t e  a  c o m p o n e n t e s  p r o p i o s ,  q u e  d e s t r u y e ,
o c a s i o n a n d o  g r a v e s  t r a s t o r n o s ,  o  i n c l u s o  l a  m u e r t e .  S e  t r a t a  d e
l a s  e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s ,  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  a  c u a l q u i e r
c o m p o n e n t e  d e l  o r g a n i s m o .

T a m b i é n  a  v e c e s ,  l a s  c é l u l a s  e n c a r g a d a s  d e  l a  d e f e n s a  i n m u n e ,
p r o l i f e r a n  d e s c o n t r o l a d a m e n t e  p r o d u c i é n d o s e  e n t o n c e s  l o s
s í n d r o m e s  l i n f o p r o l i f e r a t i v o s  e n t r e  l o s  q u e  l o s  m a s  f r e c u e n t e s
s o n  l a s  l e u c e m i a s .

9 1 . E S T A B I L I Z A C I Ó N  
I N M U N E _ 0 : 5 0 . 0 1

M a n t e n e r  u n  s i s t e m a  i n m u n e  f u e r t e ,  e s  l a  m e j o r  d e f e n s a .

P a r a  p e r s o n a s  q u e  e s t á n  e n  u n a  s i t u a c i ó n  m u y  d e l i c a d a  d e l
s i s t e m a  i n m u n e  y  p a r a  e l  r e s t a b l e c i m i e n t o  s u a v e  d e l  m i s m o  s i  n o
e s t á  e s t a b l e .

E s t i m u l a  l a s  c é l u l a s  d e  d e f e n s a  d e  n u e s t r o  o r g a n i s m o :  l i n f o c i t o s
( B  y  T ) ,  m a c r ó f a g o s ,  c é l u l a s  d e n d r í t i c a s  y  l e u c o c i t o s .
 



C R Ó N I C O S  /  V A R I O S  ( 9 2 - 1 2 7 )

9 2 . A N T I  C O N V U L S I Ó N _
1 : 0 0 : 0 0

L a s  p e r s o n a s  q u e  t i e n e n  c o n v u l s i o n e s  o  c r i s i s  n o  e p i l é p t i c a s
( N E S ,  p o r  s u s  s i g l a s  e n  i n g l é s )  t i e n e n  p e r í o d o s  d e  a c t i v i d a d  c o n
a p a r i e n c i a  c o n v u l s i v a .  L a s  N E S  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  u n a  p é r d i d a
e n  e l  f u n c i o n a m i e n t o  f í s i c o  o  u n  c a m b i o  d e  e s t e  s i n  u n
p r o b l e m a  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l  .  L a  p é r d i d a  o  e l  c a m b i o
c a u s a  p e r í o d o s  d e  a c t i v i d a d  o  i n a c t i v i d a d  f í s i c a  q u e  s e  a s e m e j a n
a  l a s  c o n v u l s i o n e s  e p i l é p t i c a s  .  
P o r  l o  g e n e r a l ,  e s t á n  r e l a c i o n a d a s  c o n  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d
m e n t a l ,  c o m o  u n  c o n f l i c t o  e m o c i o n a l  o  e s t r é s .  S i n  e m b a r g o ,  e n
o c a s i o n e s  e s t á n  r e l a c i o n a d a s  c o n  u n  p r o b l e m a  c o m o  u n  n i v e l
b a j o  d e  a z ú c a r  e n  l a  s a n g r e  o  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e l  c o r a z ó n .

E l  t r a t a m i e n t o  v a r í a  p a r a  c a d a  p e r s o n a .  L o s  o b j e t i v o s  d e l
t r a t a m i e n t o  s o n  a l i v i a r  e l  e s t r é s  o  e l  c o n f l i c t o  e m o c i o n a l  q u e
p u d i e r a  e s t a r  c a u s a n d o  l a  p é r d i d a  o  e l  c a m b i o  d e l
f u n c i o n a m i e n t o  f í s i c o .  L a s  c a u s a s  f í s i c a s ,  c o m o  e l  a z ú c a r  b a j a  e n
l a  s a n g r e  o  u n  p r o b l e m a  c a r d í a c o ,  s e  t r a t a n  s e g ú n  s e a  n e c e s a r i o .

9 3 .  A R T R I T I S _  
0 : 5 9 : 3 2

    
E s  l a  i n f l a m a c i ó n  d e  u n a  o  m á s  a r t i c u l a c i o n e s .  U n a  a r t i c u l a c i ó n
e s  l a  z o n a  d o n d e  2  h u e s o s  s e  e n c u e n t r a n .  E x i s t e n  m á s  d e  1 0 0
t i p o s  d i f e r e n t e s  d e  a r t r i t i s .

L a  a r t r i t i s  i n v o l u c r a  l a  d e g r a d a c i ó n  d e l  c a r t í l a g o .  E l  c a r t í l a g o
n o r m a l  p r o t e g e  u n a  a r t i c u l a c i ó n  y  p e r m i t e  q u e  e s t a  s e  m u e v a  d e
f o r m a  s u a v e .  E l  c a r t í l a g o  t a m b i é n  a b s o r b e  e l  g o l p e  c u a n d o  s e
e j e r c e  p r e s i ó n  s o b r e  l a  a r t i c u l a c i ó n ,  c o m o  s u c e d e  c u a n d o  u s t e d
c a m i n a .  S i n  l a  c a n t i d a d  u s u a l  d e  c a r t í l a g o ,  l o s  h u e s o s  s e  r o z a n .
E s t o  c a u s a  d o l o r ,  h i n c h a z ó n  ( i n f l a m a c i ó n )  y  r i g i d e z .

L a  i n f l a m a c i ó n  y  d a ñ o  d e  l a  a r t i c u l a c i ó n
p u e d e  s e r  c o n s e c u e n c i a  d e :
-  U n a  e n f e r m e d a d  a u t o i n m u n i t a r i a  ( e l
s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  d e l  c u e r p o  a t a c a  p o r
e r r o r  a l  t e j i d o  s a n o )
-  F r a c t u r a  ó s e a
-  " D e s g a s t e  y  d e t e r i o r o "  g e n e r a l  d e  l a s
a r t i c u l a c i o n e s
-  I n f e c c i ó n ,  c o n  f r e c u e n c i a  p o r  b a c t e r i a s  o
v i r u s .
-  C r i s t a l e s  c o m o  e l  á c i d o  ú r i c o  o  e l
d i h i d r a t o  d e  p i r o f o s f a t o  c á l c i c o .



E n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  l a  i n f l a m a c i ó n  a r t i c u l a r  d e s a p a r e c e
d e s p u é s  d e  q u e  l a  c a u s a  d e s a p a r e c e  o  r e c i b e  t r a t a m i e n t o .  A l g u n a s
v e c e s ,  n o  l o  h a c e .  C u a n d o  e s t o  s u c e d e ,  u s t e d  t i e n e  a r t r i t i s
p r o l o n g a d a  ( c r ó n i c a ) .

 
L a  a r t r i t i s  p u e d e  p r e s e n t a r s e  e n  h o m b r e s  o  m u j e r e s .  L a
o s t e o a r t r i t i s  e s  e l  t i p o  m á s  c o m ú n .

 
O t r o s  t i p o s  m á s  c o m u n e s  d e  a r t r i t i s  i n f l a m a t o r i a  i n c l u y e n :

 
-  E s p o n d i l i t i s  a n q u i l o s a n t e
-  A r t r i t i s  p o r  c r i s t a l e s ,  g o t a  o  e n f e r m e d a d  p o r  d e p o s i c i o n e s  d e
p i r o f o s f a t o s  d e  c a l c i o
-  A r t r i t i s  r e u m a t o i d e a  j u v e n i l  ( e n  n i ñ o s )
-  I n f e c c i o n e s  b a c t e r i a n a s
-  A r t r i t i s  p s o r i á s i c a
-  A r t r i t i s  r e a c t i v a
-  A r t r i t i s  r e u m a t o i d e a  ( e n  a d u l t o s )
-  E s c l e r o d e r m i a
-  L u p u s  e r i t e m a t o s o  s i s t é m i c o  ( L E S )

9 4 .  R E U M A _
1 : 0 7 : 4 5
  
 
E l  r e u m a  o  d e s o r d e n  r e u m á t i c o ,  e s  u n  t é r m i n o  n o  e s p e c í f i c o  p a r a
p r o b l e m a s  m é d i c o s  q u e  a f e c t a n  a  l a s  a r t i c u l a c i o n e s ,  e l  c o r a z ó n ,
l o s  h u e s o s ,  l o s  r i ñ o n e s ,  l a  p i e l  y  p u l m o n e s .  E l  e s t u d i o  d e  l a s
i n t e r v e n c i o n e s  t e r a p é u t i c a s  e n  e s t o s  t r a s t o r n o s  s e  l l a m a
r e u m a t o l o g í a .
 
E l  t é r m i n o  r e u m a t i s m o ,  a u n q u e  t o d a v í a  s e  u s a  d e  f o r m a  c o l o q u i a l
y  e n  c o n t e x t o s  h i s t ó r i c o s ,  y a  n o  s e  e m p l e a  d e  m a n e r a  f r e c u e n t e  e n
l a  l i t e r a t u r a  m é d i c a  o  t é c n i c a ;  e s ,  p u e s ,  u n  t é r m i n o  o b s o l e t o .  D e
h e c h o ,  s e r í a  m á s  a p r o p i a d o  d e c i r  q u e  y a  n o  e x i s t e  n i n g ú n
t r a s t o r n o  r e c o n o c i d o  q u e  s e  d e n o m i n e  s i m p l e m e n t e  r e u m a t i s m o .
E l  t é r m i n o  t r a d i c i o n a l  c u b r e  u n a  g a m a  d e  p r o b l e m a s  d i f e r e n t e s ,
p o r  l o  q u e  a t r i b u i r  l o s  s í n t o m a s  a  " r e u m a t i s m o "  n o  d i c e  m u c h o .
S i n  e m b a r g o ,  f u e n t e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  r e u m a t i s m o  t i e n d e n  a
c e n t r a r s e  e n  l a  a r t r i t i s ,  a u n q u e  e l  c o n o c i d o  c o m o  " r e u m a t i s m o  d e
p a r t e s  b l a n d a s "  o  " s í n d r o m e  d e  d o l o r  r e g i o n a l " ,  p u e d e n  c a u s a r
g r a n  i n c o m o d i d a d  y  d i f i c u l t a d ,  c l a s i f i c á n d o s e  c o m o  e n f e r m e d a d
r e u m a t o l ó g i c a .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  a r t r i t i s  y  e l  r e u m a t i s m o  c o n j u n t a m e n t e  s e
a s o c i a n
p o r  l o  m e n o s  a  2 0 0  t r a s t o r n o s  o  e n f e r m e d a d e s  d i f e r e n t e s .  L o s
p r i n c i p a l e s  t r a s t o r n o s  r e u m á t i c o s  r e c o n o c i d o s  e n  l a  a c t u a l i d a d
i n c l u y e n :
E s p o n d i l i t i s  a n q u i l o s a n t e ,  d o l o r  d e  e s p a l d a ,  b u r s i t i s / T e n d i n i t i s ,
( d o l o r  d e  h o m b r o ,  m u ñ e c a ,  b í c e p s ,  p i e r n a s ,  r o d i l l a  y  c a d e r a ) ,
c a p s u l i t i s ,  d o l o r  d e  c u e l l o ,  a r t r o s i s ,  a r t r i t i s  p s o r i á s i c a ,  f i e b r e
r e u m á t i c a ,  a r t r i t i s  r e u m a t o i d e ,  l u p u s  e r i t e m a t o s o ,  a r t e r i t i s  d e
c é l u l a s  g i g a n t e s  y  P o l i m i a l g i a  r e u m á t i c a ,  t e n o s i n o v i t i s ,  m i o s i t i s
 



A  p e s a r  d e  e s t o s  t r a s t o r n o s ,  p r o b a b l e m e n t e  t i e n e n  p o c o  e n
c o m ú n  e n  c u a n t o  a  s u  e p i d e m i o l o g í a ,  s í  c o m p a r t e n  d o s
c a r a c t e r í s t i c a s :
c a u s a r  d o l o r  c r ó n i c o  ( a u n q u e  a  m e n u d o  i n t e r m i t e n t e ) ,  y  q u e  s o n
d i f í c i l e s  d e  t r a t a r .  T a m b i é n  s o n ,  c o l e c t i v a m e n t e ,  m u y  c o m u n e s .
 
  
9 5 . L U P U S
E R I T E M A T O S O _ 1 : 0 1 . 0 0
  

E l  l u p u s  e r i t e m a t o s o  s i s t é m i c o  ( L E S )  e s  u n a  e n f e r m e d a d
a u t o i n m u n i t a r i a ,  e s t o  s i g n i f i c a  q u e  e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  d e l
c u e r p o  a t a c a  p o r  e r r o r  e l  t e j i d o  s a n o .  É s t e  p u e d e  a f e c t a r  l a  p i e l ,
l a s  a r t i c u l a c i o n e s ,  l o s  r i ñ o n e s ,  e l  c e r e b r o  y  o t r o s  ó r g a n o s .

L a  c a u s a  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n i t a r i a s  n o  s e  c o n o c e
c o m p l e t a m e n t e .
 
E l  L E S  e s  m u c h o  m á s  c o m ú n  e n  m u j e r e s  q u e  e n  h o m b r e s .  P u e d e
p r e s e n t a r s e  a  c u a l q u i e r  e d a d .  S i n  e m b a r g o ,  a p a r e c e  c o n  m a y o r
f r e c u e n c i a  e n  p e r s o n a s  e n t r e  l o s  1 5  y  4 4  a ñ o s .  L a s  p e r s o n a s  d e
r a z a  n e g r a  y  r a z a  a s i á t i c a  r e s u l t a n  a f e c t a d a s  c o n  m á s  f r e c u e n c i a
q u e  l a s  p e r s o n a s  d e  o t r a s  r a z a s .
 
T a m b i é n  p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r  c i e r t o s  f á r m a c o s .
 
L o s  s í n t o m a s  v a r í a n  d e  u n a  p e r s o n a  a  o t r a  y  p u e d e n  a p a r e c e r  y
d e s a p a r e c e r ,  l o  q u e  s e  d e n o m i n a n  " b r o t e s " .  L o s  s í n t o m a s  m á s
g e n e r a l i z a d o s  s o n :  h i n c h a z ó n  y  d o l o r  a r t i c u l a r ,  f i e b r e  s i n  c a u s a
c o n o c i d a ,  e r u p c i o n e s  r o j a s  e n  l a  p i e l ,  g e n e r a l m e n t e  e n  l a  c a r a  y
e n  f o r m a  d e  m a r i p o s a ,  d o l o r  e n  e l  p e c h o  a l  r e s p i r a r  e n  f o r m a
p r o f u n d a ,  p é r d i d a  d e  c a b e l l o ,  d e d o s  d e  l a s  m a n o s  o  p i e s  p á l i d o s
o  d e  c o l o r  p ú r p u r a  ,  s e n s i b i l i d a d  a l  s o l . . .
 
 
9 6 . F A T I G A  
C R Ó N I C A  ( S F C ) _ 1 : 0 5 : 4 0
  
 
E l  s í n d r o m e  d e  f a t i g a  c r ó n i c a  e s  u n  t r a s t o r n o  q u e  p r o v o c a  f a t i g a
e x t r e m a .  E s t a  f a t i g a  n o  e s  e l  t i p o  d e  c a n s a n c i o  q u e  d e s a p a r e c e
d e s p u é s  d e l  d e s c a n s o .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  p e r s i s t e  u n  l a r g o  t i e m p o
y  l i m i t a  s u  c a p a c i d a d  p a r a  h a c e r  l a s  t a r e a s  c o t i d i a n a s .

N o  s e  c o n o c e  l a  c a u s a .  E s  m á s  c o m ú n  e n  l a s  m u j e r e s  e n t r e  l o s  4 0
y  6 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  p e r o  c u a l q u i e r a  p u e d e  t e n e r l o .  P u e d e  d u r a r
p o r  a ñ o s .  N o  e x i s t e  u n a  c u r a  p a r a  l a  f a t i g a  c r ó n i c a ,  p o r  l o  q u e  e l
o b j e t i v o  d e l  t r a t a m i e n t o  e s  m e j o r a r  l o s  s í n t o m a s .  E l  s í n d r o m e
a f e c t a  a  l a s  p e r s o n a s  e n  f o r m a  d i f e r e n t e .



S e  p u e d e  d e b e r  a :
-  E l  v i r u s  d e  E p s t e i n - B a r r  o  e l  v i r u s  d e l  h e r p e s  h u m a n o  t i p o  6
( H H V - 6 ) .  S i n  e m b a r g o ,  n o  s e  h a  i d e n t i f i c a d o  n i n g ú n  v i r u s
e s p e c í f i c o  c o m o  l a  c a u s a .
-  I n f l a m a c i ó n  e n  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o ,  d e b i d o  a  u n a  r e s p u e s t a
d e f e c t u o s a  e n  e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o .
-  O t r a s  c a u s a s  q u e  p u e d e n  i n f l u i r  s o n :  e d a d ,  e n f e r m e d a d
p r e v i a ,  e s t r é s ,  g e n é t i c a ,  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s .  

E l  s í n t o m a  p r i n c i p a l  e s  e l  c a n s a n c i o  e x t r e m o :  d u r a  a l  m e n o s  6
m e s e s ,  n o  s e  a l i v i a  c o n  e l  r e p o s o  e n  c a m a ,  t a n  i n t e n s o  q u e
i m p i d e  p a r t i c i p a r  e n  c i e r t a s  a c t i v i d a d e s .  E m p e o r a  c u a n d o  s e
e s t á  e n  u n a  p o s i c i ó n  v e r t i c a l  o  d e s p u é s  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o  o
m e n t a l .

O t r o s  s í n t o m a s  i n c l u y e n :
-  S e n t i r s e  m u y  c a n s a d o  d u r a n t e  m á s  d e  2 4  h o r a s  d e s p u é s  d e
r e a l i z a r  e j e r c i c i o  q u e  n o r m a l m e n t e  s e  c o n s i d e r a r í a  f á c i l .
-  N o  s e n t i r s e  d e s c a n s a d o  d e s p u é s  d e  h a b e r  d o r m i d o  s u f i c i e n t e
t i e m p o .
-  F a l t a  d e  m e m o r i a .
-  P r o b l e m a s  p a r a  c o n c e n t r a r s e .
-  C o n f u s i ó n .
-  D o l o r  a r t i c u l a r  p e r o  s i n  h i n c h a z ó n  n i  e n r o j e c i m i e n t o .
-  D o l o r e s  d e  c a b e z a  d i f e r e n t e s  a  l o s  q u e  h a  t e n i d o  e n  e l
p a s a d o .
-  I r r i t a b i l i d a d .
-  F i e b r e  l e v e :  1 0 1 ° F  ( 3 8 . 3 ° C )  o  m e n o s .
-  D o l o r e s  m u s c u l a r e s  ( m i a l g i a s ) .
-  D e b i l i d a d  m u s c u l a r  e n  t o d o  e l  c u e r p o  o  e n  d i s t i n t a s  p a r t e s ,
q u e  n o  e s  c a u s a d a  p o r  n i n g ú n  t r a s t o r n o  c o n o c i d o .
-  D o l o r  d e  g a r g a n t a .
-  S e n s i b i l i d a d  e n  l o s  g a n g l i o s  l i n f á t i c o s  d e l  c u e l l o  o  l a  a x i l a .

9 7 . F I B R O M I A L G I A _
1 : 3 1 : 1 0

L a  p a l a b r a  f i b r o m i a l g i a  ( F M )  s i g n i f i c a  d o l o r  e n  l o s  m ú s c u l o s  y  e n
e l  t e j i d o  f i b r o s o  ( l i g a m e n t o s  y  t e n d o n e s ) .  L a  f i b r o m i a l g i a  s e
c a r a c t e r i z a  p o r  d o l o r  m u s c u l o e s q u e l é t i c o  g e n e r a l i z a d o  y
s e n s a c i ó n  d o l o r o s a  a  l a  p r e s i ó n  e n  u n o s  p u n t o s  e s p e c í f i c o s .  E s t e
d o l o r  s e  p a r e c e  a l  o r i g i n a d o  e n  l a s  a r t i c u l a c i o n e s ,  p e r o  n o  e s  u n a
e n f e r m e d a d  a r t i c u l a r .

P o d e m o s  d e c i r  q u e  l a  f i b r o m i a l g i a  c o n s i s t e  e n  u n a  a n o m a l í a  e n
l a  p e r c e p c i ó n  d e l  d o l o r ,  d e  m a n e r a  q u e  s e  p e r c i b e n  c o m o
d o l o r o s o s ,  e s t í m u l o s  q u e  h a b i t u a l m e n t e  n o  l o  s o n .  A d e m á s  d e
d o l o r ,  l a  f i b r o m i a l g i a  p u e d e  o c a s i o n a r  r i g i d e z  g e n e r a l i z a d a ,
s o b r e  t o d o  a l  l e v a n t a r s e  p o r  l a s  m a ñ a n a s ,  y  s e n s a c i ó n  d e
i n f l a m a c i ó n  m a l  d e l i m i t a d a  e n  m a n o s  y  p i e s .  T a m b i é n  p u e d e n
n o t a r s e  h o r m i g u e o s  p o c o  d e f i n i d o s  q u e  a f e c t a n  d e  f o r m a  d i f u s a
s o b r e  t o d o  a  l a s  m a n o s .



L a  p e r s o n a  q u e  b u s c a  l a  a y u d a  d e l  m é d i c o  s u e l e  d e c i r  “ m e  d u e l e
t o d o ” ,  p e r o  o t r a s  v e c e s  e s  r e f e r i d o  c o m o  q u e m a z ó n ,  m o l e s t i a  o
d e s a z ó n .  C o n  f r e c u e n c i a  e l  d o l o r  v a r í a  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  h o r a  d e l
d í a ,  e l  n i v e l  d e  a c t i v i d a d ,  l o s  c a m b i o s  c l i m á t i c o s ,  l a  f a l t a  d e
s u e ñ o  o  e l  e s t r é s .

A d e m á s  d e l  d o l o r ,  l a  f i b r o m i a l g i a  o c a s i o n a  m u c h o s  o t r o s
s í n t o m a s :  e l  9 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t i e n e n  c a n s a n c i o ,  e l  7 0 - 8 0 %
t r a s t o r n o s  d e l  s u e ñ o  y  h a s t a  u n  2 5 %  a n s i e d a d  o  d e p r e s i ó n .

T a m b i é n  s o n  m u y  f r e c u e n t e s  s í n t o m a s  c o m o  m a l a  t o l e r a n c i a  a l
e s f u e r z o ,  s e n s a c i ó n  d e  r i g i d e z  g e n e r a l i z a d a  ( s o b r e  t o d o  a l
l e v a n t a r s e  p o r  l a s  m a ñ a n a s ) ,  s e n s a c i ó n  d e  i n f l a m a c i ó n  m a l
d e l i m i t a d a  e n  m a n o s  y  p i e s ,  h o r m i g u e o s  q u e  a f e c t a n  d e  f o r m a
d i f u s a  s o b r e  a  l a s  m a n o s ,  j a q u e c a s ,  d o l o r e s  e n  l a  m e n s t r u a c i ó n ,
c o l o n  i r r i t a b l e ,  s e q u e d a d  e n  l a  b o c a  y  l o s  o j o s .

N o  s e  c o n o c e  l a  c a u s a  d e  e s t a  a l t e r a c i ó n ,  p e r o  s e  p i e n s a  q u e  h a y
m u c h o s  f a c t o r e s  i m p l i c a d o s .  H a y  p e r s o n a s  q u e  d e s a r r o l l a n  l a
e n f e r m e d a d  s i n  c a u s a  a p a r e n t e  y  e n  o t r a s  c o m i e n z a  d e s p u é s  d e
p r o c e s o s  i d e n t i f i c a b l e s  c o m o  p u e d e  s e r  u n a  i n f e c c i ó n  b a c t e r i a n a
o  v i r a l ,  u n  a c c i d e n t e  d e  a u t o m ó v i l  o  e n  o t r o s  c a s o s  a p a r e c e
d e s p u é s  d e  q u e  o t r a  e n f e r m e d a d  c o n o c i d a  l i m i t e  l a  c a l i d a d  d e
v i d a  ( a r t r i t i s  r e u m a t o i d e ,  l u p u s  e r i t e m a t o s o ,  e t c . ) .  E s t o s  a g e n t e s
d e s e n c a d e n a n t e s  n o  p a r e c e n  c a u s a r  l a  e n f e r m e d a d ,  s i n o  q u e  l o
q u e  p r o b a b l e m e n t e  h a c e n  e s  d e s p e r t a r l a  e n  u n a  p e r s o n a  q u e  y a
t i e n e  u n a  a n o m a l í a  o c u l t a  e n  l a  r e g u l a c i ó n  d e  s u  c a p a c i d a d  d e
r e s p u e s t a  a  d e t e r m i n a d o s  e s t í m u l o s .

9 8 . P S O R I A S I S _
0 : 5 3 : 2 0

L a  p s o r i a s i s  e s  u n a  e n f e r m e d a d  i n f l a m a t o r i a  d e  l a  p i e l ,  q u e
o c a s i o n a l m e n t e  t a m b i é n  a f e c t a  a  l a s  a r t i c u l a c i o n e s ,  y  q u e
p r o v o c a  e n r o j e c i m i e n t o ,  d e s c a m a c i ó n ,  d o l o r  e  h i n c h a z ó n .  P u e d e
m a n i f e s t a r s e  c o n  d i f e r e n t e  i n t e n s i d a d  a  l o  l a r g o  d e  l a  v i d a  y  n o
e s  c o n t a g i o s a .

L a  p s o r i a s i s  c o m i e n z a  e n  e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o ,
c o n c r e t a m e n t e  e n  l o s  l i n f o c i t o s  T .  E s t a s  c é l u l a s  s e  a c t i v a n  d e
f o r m a  i n d e b i d a  y  o r i g i n a n  d i f e r e n t e s  r e s p u e s t a s  c e l u l a r e s ,  c o m o
l a  p r o l i f e r a c i ó n  y  d i l a t a c i ó n  d e  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s .

E n  e l  r e s t o  d e  l a s  p e r s o n a s  e l  r e c a m b i o  c e l u l a r  d e  l a  e p i d e r m i s
o c u r r e  d u r a  3 0  d í a s .  S i n  e m b a r g o ,  e n  l o s  p a c i e n t e s  p s o r i á s i c o s ,
d u r a  c u a t r o  d í a s .  E s t e  h e c h o  p r o v o c a  q u e  s e  a c u m u l e n  e n  l a
s u p e r f i c i e  o r i g i n a n d o  p l a c a s  d e  p i e l  g r u e s a ,  d e s c a m a d a  y  r o j i z a
q u e  p r o d u c e n  p i c o r  o  d o l o r .

A u n q u e  s e  d e s c o n o c e  e l  o r i g e n  c o n c r e t o  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  s í  s e
s a b e  q u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  g e n é t i c a .  D e  h e c h o ,  s e  h a  l o c a l i z a d o
e l  g e n  c u y a  a l t e r a c i ó n  i n f l u y e  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  p a t o l o g í a .



T a m b i é n  s e  s a b e  q u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  h e r e d i t a r i a .  S i  u n o  d e
l o s  d o s  p a d r e s  e s  p s o r i á s i c o ,  u n o  d e  c a d a  o c h o  h i j o s  p u e d e
s u f r i r l a ;  s i  s o n  l o s  d o s  p r o g e n i t o r e s  l o s  a f e c t a d o s ,  l a  p r o b a b i l i d a d
a s c i e n d e  a  u n o  d e  c a d a  c u a t r o .  S i n  e m b a r g o ,  n o  p o r  e l  h e c h o  d e
s e r  p s o r i á s i c o ,  l o s  h i j o s  v a n  a  s e r l o .  A d e m á s  p u e d e  o c u r r i r  q u e  s e
h e r e d e  l a  a l t e r a c i ó n  g e n é t i c a ,  p e r o  n o  s e  d e s a r r o l l e  l a
e n f e r m e d a d ,  p o r q u e  t a m b i é n  i n t e r v i e n e n  f a c t o r e s  e x ó g e n o s
( e x t e r n o s )  e n  s u  a p a r i c i ó n .

D e n t r o  d e  l o s  f a c t o r e s  e x ó g e n o s  q u e  p u e d e n  d e s e n c a d e n a r l a
d e s t a c a n :

-  I n f e c c i o n e s  c r ó n i c a s .
-  E s t r é s  n e r v i o s o .
-  O b e s i d a d .
-  C o n s u m o  d e  a l c o h o l .
-  E n f e r m e d a d e s  c o m o  l a  a r t r i t i s  r e u m a t o i d e .
-  C a m b i o s  h o r m o n a l e s .
-  T r a u m a t i s m o s  ( h e r i d a s ,  g o l p e s ,  q u e m a d u r a s  s o l a r e s ,  e t c . ) .

L a  p s o r i a s i s  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  d e  f o r m a  l e n t a  o  a p a r e c e r  d e
f o r m a  r e p e n t i n a .  A d e m á s ,  l o s  s í n t o m a s  p u e d e n  d e s a p a r e c e r
d u r a n t e  u n  p e r i o d o  d e  t i e m p o  y  v o l v e r  a  a p a r e c e r .
L a s  m a n i f e s t a c i o n e s  m á s  h a b i t u a l e s  s o n  l e s i o n e s  c u t á n e a s  e n
f o r m a  d e  p l a c a s  c u y o  t a m a ñ o  p u e d e  v a r i a r  y  q u e  s e  c a r a c t e r i z a n
e s t a r  e n r o j e c i d a s  y  r e c u b i e r t a s  p o r  e s c a m a s  b l a n q u e c i n a s  d e
f o r m a  y  t a m a ñ o  d i f e r e n t e s ,  a l g u n a s  p u e d e n  t e n e r  e l  t a m a ñ o  d e  l a
u ñ a  d e l  d e d o  m e ñ i q u e ,  p e r o  o t r a s  p u e d e n  e x t e n d e r s e  h a s t a
c u b r i r  g r a n d e s  s u p e r f i c i e s  d e l  c u e r p o ,  a d o p t a n d o  u n a  f o r m a  d e
a n i l l o  o  e s p i r a l .
L a s  u b i c a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  l o s  c o d o s ,  l a s  r o d i l l a s ,  e l
c u e r o  c a b e l l u d o ,  l a  e s p a l d a  y  l a s  n a l g a s .

L a  d e s c a m a c i ó n  p u e d e  s e r  c o n f u n d i d a  c o n  c a s p a  g r a v e ,  p e r o  l a s
p l a c a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  p s o r i a s i s ,  q u e  m e z c l a n  á r e a s
e s c a m o s a s  c o n  o t r a s  c o m p l e t a m e n t e  n o r m a l e s ,  l a  d i s t i n g u e n  d e
l a  c a s p a .  L a  p s o r i a s i s  t a m b i é n  p u e d e  a p a r e c e r  a l r e d e d o r  y  d e b a j o
d e  l a s  u ñ a s ,  q u e  a u m e n t a n  d e  g r o s o r  y  s e  d e f o r m a n .  L a s  c e j a s ,  l a s
a x i l a s ,  e l  o m b l i g o  y  l a s  i n g l e s  t a m b i é n  p u e d e n  r e s u l t a r  a f e c t a d o s .  

9 9 . E S C L E R O S I S
M Ú L T I P L E _ 1 : 2 0 . 2 4

L a  E s c l e r o s i s  M ú l t i p l e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  d e l  S i s t e m a
N e r v i o s o  C e n t r a l .  E s t á  p r e s e n t e  e n  t o d o  e l  m u n d o  y  e s  u n a  d e  l a s
e n f e r m e d a d e s  n e u r o l ó g i c a s  m á s  c o m u n e s  e n t r e  l a  p o b l a c i ó n  d e
2 0  a  3 0  a ñ o s .  P u e d e  p r o d u c i r  s í n t o m a s  c o m o  f a t i g a ,  f a l t a  d e
e q u i l i b r i o ,  d o l o r ,  a l t e r a c i o n e s  v i s u a l e s  y  c o g n i t i v a s ,  d i f i c u l t a d e s
d e l  h a b l a ,  t e m b l o r ,  e t c .  E l  c u r s o  d e  l a  E M  n o  s e  p u e d e
p r o n o s t i c a r ,  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c a p r i c h o s a  q u e  p u e d e  v a r i a r
m u c h o  d e  u n a  p e r s o n a  a  o t r a .  
 



N o  e s  c o n t a g i o s a ,  n i  h e r e d i t a r i a ,  n i  m o r t a l .  A f e c t a  a  l a s  p e r s o n a s
a l  p r i n c i p i o  d e  s u  v i d a  l a b o r a l ,  c u a n d o  e s t á n  i n i c i a n d o  s u s
p r o y e c t o s  v i t a l e s ,  y  s e  d a  c o n  m á s  f r e c u e n c i a  ( m á s  d e l  d o b l e )  e n
m u j e r e s  q u e  e n  h o m b r e s .  

L a  E s c l e r o s i s  M ú l t i p l e  ( E M ) ,  t a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o  m i e l o p a t í a
d e s m i e l i n i z a n t e ,  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e l  S i s t e m a  N e r v i o s o  C e n t r a l
( S N C )  e n  e l  q u e  s e  d i f e r e n c i a n  d o s  p a r t e s  p r i n c i p a l e s :  c e r e b r o  y
m é d u l a  e s p i n a l .  E n v o l v i e n d o  y  p r o t e g i e n d o  l a s  f i b r a s  n e r v i o s a s
d e l  S N C  h a y  u n  m a t e r i a l  c o m p u e s t o  p o r  p r o t e í n a s  y  g r a s a s
l l a m a d o  m i e l i n a  q u e  f a c i l i t a  l a  c o n d u c c i ó n  d e  l o s  i m p u l s o s
e l é c t r i c o s  e n t r e  l a s  f i b r a s  n e r v i o s a s .

E n  l a  E M  l a  m i e l i n a  s e  p i e r d e  e n  m ú l t i p l e s  á r e a s  d e j a n d o  e n
o c a s i o n e s ,  c i c a t r i c e s  ( e s c l e r o s i s ) .  E s t a s  á r e a s  l e s i o n a d a s  s e
c o n o c e n  t a m b i é n  c o n  e l  n o m b r e  d e  p l a c a s  d e  d e s m i e l i n i z a c i ó n .
L a  m i e l i n a  n o  s o l a m e n t e  p r o t e g e  l a s  f i b r a s  n e r v i o s a s  s i n o  q u e
t a m b i é n  f a c i l i t a  s u  f u n c i ó n .  S i  l a  m i e l i n a  s e  d e s t r u y e  o  s e  l e s i o n a ,
l a  h a b i l i d a d  d e  l o s  n e r v i o s  p a r a  c o n d u c i r  i m p u l s o s  e l é c t r i c o s
d e s d e  y  a l  c e r e b r o  s e  i n t e r r u m p e  y  e s t e  h e c h o  p r o d u c e  l a
a p a r i c i ó n  d e  s í n t o m a s .  A f o r t u n a d a m e n t e  l a  l e s i ó n  d e  l a  m i e l i n a
e s  r e v e r s i b l e  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s .

T i p o s  d e  E M :
-  F o r m a  r e m i t e n t e - r e c u r r e n t e  ( E M R R )
-  F o r m a  p r o g r e s i v a  s e c u n d a r i a  ( E M S P )
-  F o r m a  p r o g r e s i v a  p r i m a r i a  ( E M P P )
-  F o r m a  p r o g r e s i v a  r e c i d i v a n t e  ( E M P R )

N o  s e  s a b e  e x a c t a m e n t e  q u é  c a u s a  l a  E M .  L a  c r e e n c i a  m á s
f r e c u e n t e  e s  q u e  l o s  c u l p a b l e s  s o n  u n  v i r u s ,  u n  d e f e c t o  g e n é t i c o ,
o  a m b o s .  L o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s  t a m b i é n  p u e d e n  j u g a r  u n
p a p e l .

1 0 0 . E L A  /  L O U  G E R I G _
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L a  e s c l e r o s i s  l a t e r a l  a m i o t r ó f i c a  ( a b r e v i a d a m e n t e ,  E L A )  e s  u n a
e n f e r m e d a d  d e g e n e r a t i v a  d e  t i p o  n e u r o m u s c u l a r .  

S e  o r i g i n a  c u a n d o  l a s  c é l u l a s  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  l l a m a d a s
m o t o n e u r o n a s  d i s m i n u y e n  g r a d u a l m e n t e  s u  f u n c i o n a m i e n t o  y
m u e r e n ,  p r o v o c a n d o  u n a  p a r á l i s i s  m u s c u l a r  p r o g r e s i v a  d e
p r o n ó s t i c o  m o r t a l :  e n  s u s  e t a p a s  a v a n z a d a s  l o s  p a c i e n t e s  s u f r e n
u n a  p a r á l i s i s  t o t a l  q u e  s e  a c o m p a ñ a  d e  u n a  e x a l t a c i ó n  d e  l o s
r e f l e j o s  t e n d i n o s o s  ( r e s u l t a d o  d e  l a  p é r d i d a  d e  l o s  c o n t r o l e s
m u s c u l a r e s  i n h i b i t o r i o s ) .  



E l  t é r m i n o  “ e s c l e r o s i s  l a t e r a l ”  h a c e  r e f e r e n c i a  a  l a  a f e c t a c i ó n  d e
l a s  f i b r a s  n e r v i o s a s  d e  l a  p a r t e  l a t e r a l  d e  l a  m é d u l a  e s p i n a l  a s í
c o m o  a  l a  g l i o s i s  ( p r o l i f e r a c i ó n  d e  a s t r ó c i t o s ,  u n  t i p o  d e  c é l u l a
g l i a l )  q u e  s e  d a  y  e l  d e  “ a m i o t r ó f i c a ”  a  l a  a t r o f i a  m u s c u l a r  q u e  s e
p r o d u c e  c u a n d o  l o s  m ú s c u l o s  d e j a n  d e  r e c i b i r  s e ñ a l e s  n e r v i o s a s .

L a  c o n s e c u e n c i a  e s  u n a  d e b i l i d a d  m u s c u l a r  p r o g r e s i v a  q u e
a v a n z a  h a c i a  l a  p a r á l i s i s  t o t a l  d e l  e n f e r m o  v i é n d o s e  a f e c t a d a s
t a m b i é n  l a  c a p a c i d a d  d e  h a b l a r ,  m a s t i c a r ,  t r a g a r  y  r e s p i r a r .  P o r
o t r o  l a d o  f u n c i o n e s  c o m o  l a  s e n s i b i l i d a d  y  l a  i n t e l i g e n c i a  n o  s e
v e n  a f e c t a d o s  y  t a m p o c o  l o s  m o v i m i e n t o s  o c u l a r e s  y a  q u e  s e
t r a t a  m o t o n e u r o n a s  q u e  p o s e e n  m á s  r e s i s t e n c i a .
L a  E L A  s e  c o n o c e  t a m b i é n  c o n  o t r o s  n o m b r e s :

-  « E n f e r m e d a d  d e  L o u  G e h r i g »  ( 1 9 0 3 - 1 9 4 1 ;  j u g a d o r
e s t a d o u n i d e n s e  d e  b é i s b o l )  e n  E s t a d o s  U n i d o s .
-  « E n f e r m e d a d  d e  C h a r c o t »  e n  F r a n c i a .
-  E M N  ( e n f e r m e d a d  d e  l a s  m o t o n e u r o n a s ) .
-  E n f e r m e d a d  d e  l a  n e u r o n a  m o t o r a  ( p o p u l a r m e n t e  e n
s i n g u l a r ,  a  p e s a r  d e  q u e  a f e c t a  a l  m e d i o  m i l l ó n  d e
m o t o n e u r o n a s  q u e  c o n e c t a n  e l  c e r e b r o  c o n  l o s  m ú s c u l o s ) .
 

S e  t r a t a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  t a n  f r e c u e n t e  c o m o  l a  e s c l e r o s i s
m ú l t i p l e  y  m á s  q u e  l a  d i s t r o f i a  m u s c u l a r .  
E n  e l  á m b i t o  p o p u l a r ,  e s  c o n o c i d a  e s p e c i a l m e n t e  p o r  s e r  l a  q u e
p a d e c e  e l  f í s i c o  S t e p h e n  H a w k i n g  e l  c u a l  e s  e l  p a c i e n t e  m á s
f a m o s o  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d .

1 0 1 . H I P E R T I R O I D I S M O _
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E s  u n a  a f e c c i ó n  e n  l a  c u a l  l a  g l á n d u l a  t i r o i d e s  p r o d u c e
d e m a s i a d a  h o r m o n a  t i r o i d e a .  L a  a f e c c i ó n  a  m e n u d o  s e  d e n o m i n a
t i r o i d e s  h i p e r a c t i v a .

L a  g l á n d u l a  t i r o i d e s  e s  u n  ó r g a n o  i m p o r t a n t e  d e l  s i s t e m a
e n d ó c r i n o .  S e  l o c a l i z a  e n  l a  p a r t e  f r o n t a l  d e l  c u e l l o ,  j u s t o  p o r
d e b a j o  d e  d o n d e  s e  e n c u e n t r a n  l a s  c l a v í c u l a s .  L a  g l á n d u l a
p r o d u c e  l a s  h o r m o n a s  q u e  c o n t r o l a n  l a  f o r m a  c o m o  c a d a  c é l u l a
d e l  c u e r p o  u s a  l a  e n e r g í a .  E s t e  p r o c e s o  s e  d e n o m i n a
m e t a b o l i s m o .

L o s  s í n t o m a s  c o m u n e s  i n c l u y e n :
-  D i f i c u l t a d  p a r a  c o n c e n t r a r s e .
-  F a t i g a .
-  D e p o s i c i o n e s  f r e c u e n t e s .
-  B o c i o  ( t i r o i d e s  v i s i b l e m e n t e  a g r a n d a d a )  o  n ó d u l o s  t i r o i d e o s .
-  P é r d i d a  d e l  c a b e l l o .
-  T e m b l o r  e n  l a s  m a n o s .
-  I n t o l e r a n c i a  a l  c a l o r .
-  A u m e n t o  d e l  a p e t i t o .
-  A u m e n t o  d e  l a  s u d o r a c i ó n .



-  I r r e g u l a r i d a d e s  e n  l a  m e n s t r u a c i ó n  e n  l a s  m u j e r e s .
-  N e r v i o s i s m o .
-  L a t i d o s  c a r d í a c o s  m u y  f u e r t e s  o  f r e c u e n c i a  c a r d í a c a  m u y
a c e l e r a d a  ( p a l p i t a c i o n e s ) .
-  I n q u i e t u d .
-  P r o b l e m a s  d e l  s u e ñ o .
-  P é r d i d a  o  a u m e n t o  d e  p e s o ,  e n  a l g u n o s  c a s o s ) .

O t r o  s í n t o m a s  q u e  p u e d e n  p r e s e n t a r s e  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d  s o n :
d e s a r r o l l o  d e  m a m a s  e n  l o s  h o m b r e s ,  p i e l  p e g a j o s a ,  d i a r r e a ,
h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  p r u r i t o  o  i r r i t a c i ó n  e n  l o s  o j o s ,  c o m e z ó n  e n
l a  p i e l ,  n á u s e a s  y  v ó m i t o s ,  o j o s  s a l t o n e s  ( e x o f t a l m o s ) ,  p i e l  c a l i e n t e
o  e n r o j e c i d a ,  d e b i l i d a d  d e  c a d e r a s  y  h o m b r o s .

1 0 2 . H I P O T I R O I D I S M O _
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E s  u n a  a f e c c i ó n  e n  l a  c u a l  l a  g l á n d u l a  t i r o i d e s  n o  p r o d u c e
s u f i c i e n t e  h o r m o n a  t i r o i d e a .  E s t a  a f e c c i ó n  a  m e n u d o  s e  l l a m a
t i r o i d e s  h i p o a c t i v a .

L a  c a u s a  m á s  c o m ú n  d e  h i p o t i r o i d i s m o  e s  l a  t i r o i d i t i s .  L a
h i n c h a z ó n  y  l a  i n f l a m a c i ó n  d a ñ a n  l a s  c é l u l a s  d e  l a  g l á n d u l a
t i r o i d e s .

L a s  c a u s a s  d e  e s t e  p r o b l e m a  i n c l u y e n :

-  E l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  a t a c a  l a  g l á n d u l a  t i r o i d e s .
-  I n f e c c i o n e s  v i r a l e s  ( r e s f r i a d o  c o m ú n )  u  o t r a s  i n f e c c i o n e s
r e s p i r a t o r i a s .
-  E m b a r a z o  ( a  m e n u d o  l l a m a d o  t i r o i d i t i s  p o s p a r t o ) .
-  D e t e r m i n a d o s  m e d i c a m e n t o s ,  c o m o  l i t i o  o  a m i o d a r o n a .
-  A n o m a l í a s  c o n g é n i t a s  ( a l  n a c e r ) .
-  T e r a p i a s  d e  r a d i a c i ó n  a l  c u e l l o  o  a l  c e r e b r o  p a r a  t r a t a r
c á n c e r e s  d i f e r e n t e s .
-  Y o d o  r a d i a c t i v o  u s a d o  p a r a  t r a t a r  u n a  t i r o i d e s  h i p e r a c t i v a .
-  E x t i r p a c i ó n  q u i r ú r g i c a  d e  p a r t e  o  d e  t o d a  l a  g l á n d u l a
t i r o i d e a .
-  S í n d r o m e  d e  S h e e h a n ,  u n a  a f e c c i ó n  q u e  p u e d e  o c u r r i r  e n  u n a
m u j e r  q u e  s a n g r a  p r o f u s a m e n t e  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  o  e l  p a r t o
y  c a u s a  d e s t r u c c i ó n  d e  l a  h i p ó f i s i s  o  g l á n d u l a  p i t u i t a r i a .
-  T u m o r  h i p o f i s a r i o  o  c i r u g í a  d e  l a  h i p ó f i s i s  o  g l á n d u l a
p i t u i t a r i a .

L o s  s í n t o m a s  p u e d e n  v a r i a r  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a .  É s t o s  p u e d e n
i n c l u i r :  f a t i g a ,  a u m e n t o  d e  p e s o ,  h i n c h a z ó n  d e  l a  c a r a ,
i n t o l e r a n c i a  a l  f r í o ,  d o l o r  e n  l a s  a r t i c u l a c i o n e s  y  l o s  m ú s c u l o s ,
e s t r e ñ i m i e n t o ,  p i e l  s e c a ,  c a b e l l o  f i n o  y  s e c o ,  d i s m i n u c i ó n  d e  l a
s u d o r a c i ó n ,  p e r í o d o s  m e n s t r u a l e s  a b u n d a n t e s  o  i r r e g u l a r e s  y
p r o b l e m a s  d e  f e r t i l i d a d ,  d e p r e s i ó n ,  d i s m i n u c i ó n  d e l  r i t m o
c a r d i a c o .



1 0 3 . P A N C R E A T I T I S _
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E l  p á n c r e a s  e s  u n a  g l á n d u l a  g r a n d e  u b i c a d a  d e t r á s  d e l  e s t ó m a g o
y  c e r c a  d e  l a  p r i m e r a  p a r t e  d e l  i n t e s t i n o  d e l g a d o  q u e  s e g r e g a
j u g o s  d i g e s t i v o s  e n  e l  i n t e s t i n o  d e l g a d o  a  t r a v é s  d e  u n  t u b o
l l a m a d o  c o n d u c t o  p a n c r e á t i c o .  E l  p á n c r e a s  t a m b i é n  l i b e r a  l a s
h o r m o n a s  i n s u l i n a  y  g l u c a g ó n  e n  l a  s a n g r e .

L a  p a n c r e a t i t i s  e s  u n a  i n f l a m a c i ó n  d e l  p á n c r e a s .  E s t o  o c u r r e
c u a n d o  l a s  e n z i m a s  d i g e s t i v a s  c o m i e n z a n  a  d i g e r i r  e l  p á n c r e a s .
L a  p a n c r e a t i t i s  p u e d e  s e r  a g u d a  o  c r ó n i c a .  D e  c u a l q u i e r  f o r m a  e s
g r a v e  y  p u e d e  t r a e r  c o m p l i c a c i o n e s .

L a  p a n c r e a t i t i s  a g u d a  o c u r r e  d e  r e p e n t e  y  g e n e r a l m e n t e
d e s a p a r e c e  e n  p o c o s  d í a s  c o n  t r a t a m i e n t o .  A  m e n u d o  e s  c a u s a d a
p o r  c á l c u l o s  b i l i a r e s .  L o s  s í n t o m a s  c o m u n e s  s o n  d o l o r  i n t e n s o  e n
l a  p a r t e  s u p e r i o r  d e l  a b d o m e n ,  n á u s e a s  y  v ó m i t o s .  O t r a s  c a u s a s :

-  E l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  e s  r e s p o n s a b l e  d e  h a s t a  e l  7 0 %  d e  l o s
c a s o s .  C e r c a  d e  5  a  8  b e b i d a s  p o r  d í a  d u r a n t e  5  a ñ o s  o  m á s
p u e d e n  d a ñ a r  a l  p á n c r e a s .
-  L o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  s o n  l a  s i g u i e n t e  c a u s a  m á s  c o m ú n .
C u a n d o  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s  v i a j a n  f u e r a  d e  l a  v e s í c u l a  b i l i a r
h a s t a  l a s  v í a s  b i l i a r e s ,  b l o q u e a n  l a  a b e r t u r a  q u e  d r e n a  l a  b i l i s  y
l a s  e n z i m a s .  L a  b i l i s  y  l a s  e n z i m a s  s e  " a c u m u l a n "  e n  e l
p á n c r e a s  y  c a u s a n  h i n c h a z ó n .
-  L a  g e n é t i c a  p u e d e  s e r  u n  f a c t o r  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  e n  o t r a s ,  l a
c a u s a  s e  d e s c o n o c e .

L a  p a n c r e a t i t i s  c r ó n i c a  n o  s e  c u r a .  E m p e o r a  c o n  e l  t i e m p o  y
c o n l l e v a  d a ñ o  p e r m a n e n t e .  L a  c a u s a  m á s  c o m ú n  e s  u n  c o n s u m o
e x c e s i v o  d e  a l c o h o l .  O t r a s  c a u s a s  s o n :
  -  F i b r o s i s  q u í s t i c a  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  h e r e d a d a s ,  g r a n d e s       
 c a n t i d a d e s  d e  c a l c i o  o  g r a s a  e n  l a  s a n g r e ,  a l g u n o s     
 m e d i c a m e n t o s    y  e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n e s .

-  P r o b l e m a s  a u t o i n m u n i t a r i o s  ( c u a n d o  e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o
a t a c a  a l  c u e r p o )
-  D a ñ o  a  l o s  c o n d u c t o s  o  e l  p á n c r e a s  d u r a n t e  u n a  c i r u g í a
-  A l t o s  n i v e l e s  d e  u n a  g r a s a  l l a m a d a  t r i g l i c é r i d o s ;
f r e c u e n t e m e n t e  p o r  e n c i m a  d e  1 , 0 0 0  m g / d L
-  L e s i ó n  a l  p á n c r e a s  a  r a í z  d e  u n  a c c i d e n t e
-  D e s p u é s  d e  c i e r t o s  p r o c e d i m i e n t o s  u t i l i z a d o s  p a r a
d i a g n o s t i c a r  p r o b l e m a s  e n  l a  v e s í c u l a  o  e n  e l  p á n c r e a s  ( C P R E )
o  u n a  b i o p s i a  g u i a d a  p o r  u l t r a s o n i d o .
-  F i b r o s i s  q u í s t i c a
-  G l á n d u l a  p a r a t i r o i d e a  h i p e r a c t i v a
-  S í n d r o m e  d e  R e y e
-  U s o  d e  c i e r t a s  m e d i c i n a s  ( e s p e c i a l m e n t e  e s t r ó g e n o s ,
c o r t i c o e s t e r o i d e s ,  s u l f a m i d a s ,  d i u r é t i c o s  t i a z í d i c o s  y
a z o t i o p r i n a )
-  C i e r t a s  i n f e c c i o n e s  v i r a l e s  q u e  a f e c t a n  e l  p á n c r e a s .
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L a  h e p a t i t i s  e s  u n a  i n f l a m a c i ó n  d e l  h í g a d o .  L a  a f e c c i ó n  p u e d e
r e m i t i r  e s p o n t á n e a m e n t e  o  e v o l u c i o n a r  h a c i a  u n a  f i b r o s i s
( c i c a t r i z a c i ó n ) ,  u n a  c i r r o s i s  o  u n  c á n c e r  d e  h í g a d o .  

L o s  v i r u s  d e  l a  h e p a t i t i s  s o n  l a  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  l a s
h e p a t i t i s ,  q u e  t a m b i é n  p u e d e n  d e b e r s e  a  o t r a s  i n f e c c i o n e s ,
s u s t a n c i a s  t ó x i c a s  ( p o r  e j e m p l o ,  e l  a l c o h o l  o  d e t e r m i n a d a s
d r o g a s )  o  e n f e r m e d a d e s  a u t o i n m u n i t a r i a s .

L a  h e p a t i t i s  A  y  l a  E  s o n  c a u s a d a s  g e n e r a l m e n t e  p o r  l a  i n g e s t i ó n
d e  a g u a  o  a l i m e n t o s  c o n t a m i n a d o s .  

L a s  h e p a t i t i s  B ,  C  y  D  s e  p r o d u c e n  d e  o r d i n a r i o  p o r  e l  c o n t a c t o
c o n  h u m o r e s  c o r p o r a l e s  i n f e c t a d o s .  S o n  f o r m a s  c o m u n e s  d e
t r a n s m i s i ó n  d e  e s t o s  ú l t i m o s  l a  t r a n s f u s i ó n  d e  s a n g r e  o  p r o d u c t o s
s a n g u í n e o s  c o n t a m i n a d o s ,  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  m é d i c o s  i n v a s o r e s
e n  q u e  s e  u s a  e q u i p o  c o n t a m i n a d o  y ,  e n  e l  c a s o  d e  l a  h e p a t i t i s  B ,
l a  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  m a d r e  a l  b e b é  e n  e l  p a r t o  o  d e  u n  m i e m b r o
d e  l a  f a m i l i a  a l  n i ñ o ,  y  t a m b i é n  e l  c o n t a c t o  s e x u a l .

L a  i n f e c c i ó n  a g u d a  p u e d e  a c o m p a ñ a r s e  d e  p o c o s  s í n t o m a s  o  d e
n i n g u n o ;  t a m b i é n  p u e d e  p r o d u c i r  m a n i f e s t a c i o n e s  c o m o  l a
i c t e r i c i a  ( c o l o r a c i ó n  a m a r i l l e n t a  d e  l a  p i e l  y  l o s  o j o s ) ,  o r i n a
o s c u r a ,  f a t i g a  i n t e n s a ,  n á u s e a s ,  v ó m i t o s  y  d o l o r  a b d o m i n a l .

L a  h e p a t i t i s  p u e d e  c o m e n z a r  y  m e j o r a r  r á p i d a m e n t e .  T a m b i é n
p u e d e  v o l v e r s e  u n a  e n f e r m e d a d  p r o l o n g a d a .  E n  a l g u n o s  c a s o s ,
p u e d e  l l e v a r  a  d a ñ o  h e p á t i c o ,  i n s u f i c i e n c i a  h e p á t i c a  o  i n c l u s o
c á n c e r  d e  h í g a d o .

L a s  v e r r u g a s  s o n  p e q u e ñ a s  l e s i o n e s  q u e  a p a r e c e n  e n  l a  p i e l  d e
n u e s t r o  c u e r p o ,  p u e d e n  a p a r e c e r  e n  l a  c a r a ,  m a n o s ,  p i e s ,  a n o ,
g e n i t a l e s ,  a x i l a s .  L a  a p a r i c i ó n  d e  l a  v e r r u g a  e s  c a u s a d a  p o r  e l
v i r u s  d e l  p a p i l o m a  h u m a n o ,  y  t i e n e n  d i s t i n t o s  s u b t i p o s  c o n
d i v e r s a s  f o r m a s  y  t a m a ñ o s ,  m u c h a s  d e  e l l a s  s o n  a n t i e s t é t i c a s ,  s i
a p a r e c e n  e n  u n a  z o n a  v i s i b l e  d e l  c u e r p o  c o m o  c a r a  y  m a n o s .

E s t e  v i r u s  s e  c o n t a g i a  c o n  m u c h a  f a c i l i d a d  a  t r a v é s  d e  l a s  l e s i o n e s
q u e  t e n g a m o s  e n  n u e s t r a  p i e l  c o m o :  c o r t e s ,  a r a ñ a z o s ,  g r i e t a s ,
a d e m á s  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  v e r r u g a s  e s t á  r e l a c i o n a d o  c o n  u n a
d e f i c i e n c i a  e n  n u e s t r o  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o .

C a d a  o r g a n i s m o  r e a c c i o n a  a  l a  i n f e c c i ó n  d e l  V P H  d e  m a n e r a
d i f e r e n t e ,  l o  q u e  s i g n i f i c a  q u e  n o  t o d o  e l  m u n d o  q u e  e s
c o n t a g i a d o  p o r  e l  v i r u s  V P H  d e s a r r o l l a  v e r r u g a s ,
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C u a n t o  m á s  d é b i l  e s t é  e l  s i s t e m a  i n m u n e ,  m a y o r  e s  e l  r i e s g o  d e
t e n e r  v e r r u g a s .  E n  r e a l i d a d  s e  e s t i m a  q u e  h a s t a  e l  8 0 %  d e  l a
p o b l a c i ó n  q u e  e s  i n f e c t a d a  p o r  e l  v i r u s  d e l  p a p i l o m a  h u m a n o  e n
a l g ú n  m o m e n t o  d e  s u  v i d a ,  s o l o  e l  5 %  v a n  a  d e s a r r o l l a r  v e r r u g a s .

L a s  v e r r u g a s  s u e l e n  s u r g i r  c o n  m á s  f r e c u e n c i a  e n  l a s  m a n o s ,  l o s
p i e s ,  l a s  r o d i l l a s ,  l o s  c o d o s  y  e n  l a  c a r a ,  s i n  e m b a r g o ,  c u a l q u i e r
r e g i ó n  d e l  c u e r p o  p u e d e  s e r  a f e c t a d a .  L a  v e r r u g a  p u e d e  s e r  ú n i c a
o  m ú l t i p l e s ,  y  p r e s e n t a r  d i v e r s o s  a s p e c t o s ,  q u e  v a r í a n  e n  t a m a ñ o ,
c o l o r  y  f o r m a t o  s e  l a s  c l a s i f i c a  e n  8  t i p o s  d i f e r e n t e s  l a s  c u a l e s
s o n :

1 .  V e r r u g a  c o m ú n :  E s t e  t i p o  d e  v e r r u g a s  c u e n t a  c o n  u n  n ú c l e o
d u r o  d e  p i e l ,  s e  p a r e c e  m á s  a  u n  b u l t o  c o n  u n a  s u p e r f i c i e  á s p e r a ,
e s  m u y  p a r e c i d o  a  u n a  c o l i f l o r ,  p e r o  t a m b i é n  a l g u n a s  c r e c e n  d e
f o r m a  i r r e g u l a r ,  p l a n a  y  p r o m i n e n t e ,  p u e d e n  c r e c e r  h a s t a  e l
t a m a ñ o  d e  u n  g u i s a n t e .  E s t a s  a p a r e c e n  a l r e d e d o r  d e  l a s  m a n o s ,
r o d i l l a s  y  c a r a .

2 .  V e r r u g a  d e l  p i e :  L a s  v e r r u g a s  p l a n t a r e s  l a s  q u e  a p a r e c e n  e n  l a
p l a n t a  d e l  p i e ,  a l  i g u a l  q u e  l a  v e r r u g a  c o m ú n  t i e n e  f o r m a  d e  u n
c o l i f l o r ,  s o n  b l a n d a s ,  p u e d e n  s e r  m a r r o n e s  y  g r i s e s  c o n  u n  c e n t r o
o s c u r o ,  s o n  m u y  d o l o r o s a s  y  h a y  q u e  t r a t a r l a s  l o  m á s  r á p i d o
p o s i b l e .  P o r  l o  g e n e r a l  s o n  m á s  g r a n d e s  q u e  e l  v .  c o m ú n  y  m á s
p l a n a ,  e s t o  p o r  l a  p r e s i ó n  q u e  e j e r c e  e l  c u e r p o  s o b r e  e l  p i e .

3 .  V e r r u g a  d e l  a g u a :  E l  c a u s a n t e  d e  e s t e  t i p o  d e  v e r r u g a s  e s  e l
v i r u s  m o l l u s c a .  T e  d a r á s  c u e n t a  s i  t e  c o n t a g i a s ,  p o r  l a  a p a r i c i ó n
d e  a m p o l l a s  c o n  u n  l í q u i d o  b l a n q u e c i n o  d e n s o ,  a l t a m e n t e
c o n t a g i o s o .  L a  z o n a  e n  e l  c u e r p o  d o n d e  a p a r e c e n  s o n  l a s  m a n o s  y
l o s  p i e s ,  p e r o  e n  a l g u n o s  c a s o s  e n  l a  c a r a .

4 .  V e r r u g a  p l a n a :  C o m o  s u  n o m b r e  l o  i n d i c a  s o n  p l a n a s ,  y  t i e n e n
u n o s  p o c o s  m i l í m e t r o s  d e  t a m a ñ o ,  s o n  d e  c o l o r  p a r d a / c a r n e .
S u e l e n  a p a r e c e r  e n  l a s  m a n o s  y  e n  l a  c a r a .

5 .  V e r r u g a  l i s a :  E s t e  t i p o  d e  v e r r u g a s  a l  i g u a l  q u e  l a s  p l a n a s ,
s u e l e n  a p a r e c e r  e n  l a s  m a n o s  y  e n  l a  c a r a ,  s o n  l i s a s ,  p l a n a s  y
l i g e r a m e n t e  e l e v a d a s .

6 .  V e r r u g a  f i l i f o r m e :  S e  c a r a c t e r i z a n  p o r  s e r  p e q u e ñ a s  y  a l a r g a d a s ,
y  s o n  c o n s i d e r a d a s  d e l  t i p o  b e n i g n o ,  s e  p u e d e n  m a n i f e s t a r  d e
f o r m a  i r r e g u l a r  y  a g r u p a d a ,  ú n i c a  y  m ú l t i p l e .  P o r  l o  g e n e r a l  s e
m a n i f i e s t a n  e n  l a  c a r a ,  p a r p a d o s ,  n a r i z ,  l a b i o s ,  c u e l l o ,  l o  c u a l
e l i m i n a r l a s  l a s  v u e l v e  t o d o  u n  d e s a f í o .

7 .  V e r r u g a s  g e n i t a l e s :  A p a r e c e n  a l r e d e d o r  d e l  a n o  y  d e  l o s
g e n i t a l e s ,  s u  f o r m a  e s  p a r e c i d a  a  l a  d e  u n a  c o l i f l o r ,  p o r  l o  g e n e r a l
s u e l e n  a p a r e c e r  e n  l o s  a d u l t o s  p o r  c o n t a c t o  s e x u a l .

8 .  V e r r u g a  e n  m o s a i c o :  S e  l a s  l l a m a n  a s í ,  p o r q u e  g e n e r a l m e n t e
s o n  p e q u e ñ a s  v e r r u g a s  a g r u p a d a s ,  s o n  m u y  d i f í c i l e s  d e  e l i m i n a r ,
y a  q u e  s e  r e s i s t e n  a  l o s  t r a t a m i e n t o s ,  p o r  l o  q u e  h a y  q u e  a p l i c a r
e l  t r a t a m i e n t o  u n  p a r  d e  v e c e s  m á s  d e  l o  n o r m a l .
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U n a  ú l c e r a  o  l l a g a  e s  t o d a  l e s i ó n  a b i e r t a  d e  l a  p i e l  o  m e m b r a n a
m u c o s a  c o n  p é r d i d a  d e  s u s t a n c i a .  L a s  ú l c e r a s  p u e d e n  t e n e r
o r i g e n  y  l o c a l i z a c i ó n  m u y  v a r i a d a .  L a s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n :

Ú l c e r a  p é p t i c a :  a f e c t a  a  l a  m u c o s a  e s t o m a c a l  ( ú l c e r a  g á s t r i c a )  o
d u o d e n o  ( ú l c e r a  d u o d e n a l ) .  A  v e c e s  s e  p r o d u c e n  t a m b i é n  ú l c e r a s
d e  e s ó f a g o  e n  p a c i e n t e s  a f e c t a d o s  p o r  e s ó f a g o  d e  B a r r e t t .  L a
m a y o r í a  d e  l a s  ú l c e r a s  o c u r r e n  e n  l a  p r i m e r a  c a p a  d e l
r e v e s t i m i e n t o  i n t e r i o r .  A l  o r i f i c i o  q u e  a t r a v i e s a  p o r  c o m p l e t o  e l
e s t ó m a g o  o  e l  d u o d e n o  s e  l e  l l a m a  p e r f o r a c i ó n  y  e s  u n a  u r g e n c i a .
E s  v e r d a d e r a m e n t e  i n c ó m o d a  p a r a  m u c h a s  p e r s o n a s .

Ú l c e r a  c u t á n e a :  l e s i ó n  d e  l a  p i e l  q u e  i m p l i c a  p é r d i d a  d e  l a
e p i d e r m i s ,  p a r t e  d e  l a  d e r m i s ,  e  i n c l u s o  d e  l a  h i p o d e r m i s ;  p u e d e
t r a t a r s e  d e  u n a  h e r i d a  ú n i c a m e n t e  s u p e r f i c i a l  o  d e  u n a
a f e c t a c i ó n  m á s  p r o f u n d a .  A f e c t a n  a  l a  p i e l  y  p u e d e n  l l e g a r  a  s e r
m u y  p r o f u n d a s .  S e  d i s t i n g u e n  v a r i o s  t i p o s  s e g ú n  s u  o r i g e n :  p o r
f r i c c i ó n ,  p o r  p r e s i ó n  o  m i x t a s .  E x i s t e n  d i s t i n t o s  o r í g e n e s  y  e n
m u c h o s  c a s o s  a c o s t u m b r a n  a  t e n e r  u n a  e v o l u c i ó n  c r ó n i c a .

Ú l c e r a s  p o r  p r e s i ó n :  l e s i ó n  d e  o r i g e n  i s q u é m i c o  l o c a l i z a d a  e n  l a
p i e l  y / o  t e j i d o  s u b y a c e n t e .  C o n s t i t u y e n  u n  t i p o  e s p e c i a l  d e
l e s i o n e s  c a u s a d a s  p o r  l a  m a l a  i r r i g a c i ó n  s a n g u í n e a  y  n u t r i c i ó n
t i s u l a r ,  p r o d u c i d a  p o r  l a  a c c i ó n  c o m b i n a d a  d e  f a c t o r e s
e x t r í n s e c o s ,  e n t r e  l o s  q u e  d e s t a c a n  l a s  f u e r z a s  d e  p r e s i ó n ,
f r i c c i ó n  y  c i z a l l a m i e n t o ,  s i e n d o  d e t e r m i n a n t e  l a  r e l a c i ó n  p r e s i ó n -
t i e m p o .

L a s  U P P  s o n  u n  p r o b l e m a  e v i t a b l e  e n  u n  9 5  %  d e  l o s  c a s o s  y
c o n s t i t u y e n  l a  c o m p l i c a c i ó n  m á s  p r e v e n i b l e  y  t r a t a b l e  q u e  p u e d e
p r e s e n t a r  c u a l q u i e r  p a c i e n t e  c o n  m o v i l i d a d  r e d u c i d a .  S e
p r e s e n t a n  p r i n c i p a l m e n t e  e n  p a c i e n t e s  p o s t r a d o s ,  y a  s e a  p o r
o b e s i d a d ,  c o n  a p o y o  v e n t i l a t o r i o ,  r i g i d e z  ó s e a ,  e t c .

Ú l c e r a  g e n i t a l :  s i t u a d a s  e n  l a  r e g i ó n  g e n i t a l ,  e n  m u c h a s
o c a s i o n e s  e s t á n  c a u s a d a s  p o r  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m i s i ó n
s e x u a l ,  c o m o  l a  s í f i l i s ,  e l  c h a n c r o i d e  y  e l  l i n f o g r a n u l o m a  v e n é r e o .

Ú l c e r a  c o r n e a l :  é s t e  t i p o  d e  ú l c e r a s  t i e n e  l u g a r  e n  l a  c ó r n e a .
P u e d e  s e r  c o n s e c u e n c i a  d e  i n f e c c i o n e s ,  q u e r a t i t i s  o
t r a u m a t i s m o s  s o b r e  e l  o j o  y  e n  o c a s i o n e s  p r o v o c a n  s e c u e l a s
c o n s i s t e n t e s  e n  d é f i c i t  d e  v i s i ó n .  U n a  d e  l a s  ú l c e r a s  c o r n e a l e s
m á s  f r e c u e n t e s  e s  l a  p r o d u c i d a  p o r  e l  v i r u s  d e l  h e r p e s  s i m p l e ,
l l a m a d a  ú l c e r a  d e n d r í t i c a  p o r  s u  f o r m a  r a m i f i c a d a .  

Ú l c e r a s  b u c a l e s :  s o n  l e s i o n e s  a b i e r t a s  o c a s i o n a d a s  p o r  d i f e r e n t e s
f a c t o r e s :  G i n g i v i t i s ,  H e r p e s  s i m p l e ,  I n t u b a c i ó n  p r o l o n g a d a ,
C á n c e r  d e  b o c a ,  C a n d i d i a s i s  b u c a l . . .  L a  s i n t o m a t o l o g í a  e s  d o l o r
b u c a l ,  l e s i o n e s  v i s i b l e s  e n  l a  b o c a  y  p é r d i d a  d e  a p e t i t o .
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U n  p ó l i p o  u t e r i n o  e s  u n a  t u m o r a c i ó n  e n  e l  ú t e r o ,  q u e  c o n s t i t u y e  l a
p a t o l o g í a  b e n i g n a  m á s  c o m ú n  e n  m u j e r e s  c o n  s a n g r a d o  u t e r i n o
a n o r m a l  o  i n f e r t i l i d a d .

A u n q u e  s e  h a n  p r o p u e s t o  n u m e r o s o s  m e c a n i s m o s  m o l e c u l a r e s
p a r a  e x p l i c a r  e l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  p ó l i p o s  e n d o m e t r i a l e s
( h o r m o n a l e s ,  g e n é t i c o s ,  e t c é t e r a ) ,  l a  c a u s a  e s p e c í f i c a  q u e  l o s
p r o d u c e  n o  e s  b i e n  c o n o c i d a .  S i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  u n a  s e r i e  d e
f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  i n c r e m e n t a r  e l  r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  p ó l i p o s
u t e r i n o s :

-  E s t r ó g e n o s :  n i v e l e s  a l t o s  d e  e s t a s  h o r m o n a s  s e x u a l e s  f e m e n i n a s
e n  s a n g r e  a u m e n t a n  e l  r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  p ó l i p o s
e n d o m e t r i a l e s .  L o s  e s t r ó g e n o s  s o n  p r o d u c i d o s  f u n d a m e n t a l m e n t e
p o r  l o s  o v a r i o s  y ,  e n  m e n o r  m e d i d a ,  p o r  l a s  g l á n d u l a s
s u p r a r r e n a l e s .  D u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  l a  p l a c e n t a  t a m b i é n  t i e n e  l a
c a p a c i d a d  d e  s i n t e t i z a r l o s .

-  T a m o x i f e n o :  e s  u n  f á r m a c o  d e  e f i c a c i a  d e m o s t r a d a  u t i l i z a d o  e n  e l
t r a t a m i e n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  E n t r e  u n  2 - 3 6 %  d e  l a s  m u j e r e s
p o s t m e n o p a ú s i c a s  t r a t a d a s  c o n  e s t e  f á r m a c o  p u e d e n  d e s a r r o l l a r
p ó l i p o s  u t e r i n o s .

-  T r a t a m i e n t o s  h o r m o n a l e s  e n  m u j e r e s  p o s t m e n o p a ú s i c a s .

-  E d a d :  a  m a y o r  e d a d ,  m a y o r  r i e s g o .

-  O b e s i d a d  e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l :  a u n q u e  a l g u n o s  a u t o r e s
c o n s i d e r a n  q u e  s o n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  d e s a r r o l l a r  p ó l i p o s
u t e r i n o s ,  l o s  ú l t i m o s  e s t u d i o s  p a r e c e n  c o n c l u i r  q u e ,  a i s l a d a m e n t e ,
n o  p u e d e n  s e r  c o n s i d e r a d o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  l a  a p a r i c i ó n  d e
l o s  m i s m o s .

-  A l g u n a s  e n f e r m e d a d e s  n o  m u y  c o m u n e s ,  c o m o  e l  s í n d r o m e  d e
L y n c h  o  e l  s í n d r o m e  d e  C o w d e n ,  s e  a s o c i a n  a  u n  m a y o r  r i e s g o  d e
d e s a r r o l l a r  p ó l i p o s  e n d o m e t r i a l e s .

L o s  p ó l i p o s  e n d o m e t r i a l e s  p u e d e n  s e r  a s i n t o m á t i c o s ,  d e  h e c h o
m u c h a s  v e c e s  s o n  d e s c u b i e r t o s  d e  f o r m a  c a s u a l  d u r a n t e
e x p l o r a c i o n e s  r u t i n a r i a s  r e a l i z a d a s  a  l a  m u j e r ,  c o m o  e l  e x a m e n
p é l v i c o ,  l a  e c o g r a f í a  p é l v i c a  o  l a  h i s t e r o s c o p i a .

C u a n d o  l o s  p ó l i p o s  u t e r i n o s  p r o d u c e n  s í n t o m a s ,  s u s
m a n i f e s t a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n :

-  S a n g r a d o  u t e r i n o  a n o r m a l :  e s t e  p r o c e s o ,  d e s c r i t o  f r e c u e n t e m e n t e
p o r  l a s  p a c i e n t e s  c o m o  s a n g r a d o  v a g i n a l ,  e s  e l  s í n t o m a  m á s  c o m ú n
y  o c u r r e  e n  u n  6 4 - 8 8 %  d e  l a s  m u j e r e s  c o n  p ó l i p o s .



-  L a  h e m o r r a g i a  u t e r i n a  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  d e  d i f e r e n t e s
f o r m a s :
-  M e n o r r a g i a :  p e r í o d o s  m e n s t r u a l e s  d e m a s i a d o  a b u n d a n t e s .
-  M e t r o r r a g i a :  s a n g r a d o  n o  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  m e n s t r u a c i ó n .
G e n e r a l m e n t e  e l  v o l u m e n  d e l  s a n g r a d o  n o  s u e l e  s e r  m u y
g r a n d e .  E s  e l  s í n t o m a  m á s  f r e c u e n t e  e n  m u j e r e s
p r e m e n o p a ú s i c a s  c o n  p ó l i p o s  e n d o m e t r i a l e s ,  s i e n d o  t a m b i é n
u n a  f o r m a  m u y  c o m ú n  d e  p r e s e n t a c i ó n  e n  m u j e r e s
p o s t m e n o p a ú s i c a s .
-  S a n g r a d o  v a g i n a l  d e s p u é s  d e  m a n t e n e r  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s .
-  T o d a s  a q u e l l a s  m u j e r e s  q u e  p r e s e n t e n  u n  s a n g r a d o  u t e r i n o
a n o r m a l  r e q u i e r e n  e v a l u a c i ó n  p o r  p a r t e  d e  s u  m é d i c o  p a r a
d e s c a r t a r  e n f e r m e d a d e s  g r a v e s  c o m o  e l  c á n c e r  d e  e n d o m e t r i o .

C o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a s  f r e c u e n t e s  h e m o r r a g i a s  e s  c o m ú n  l a
a p a r i c i ó n  d e  a n e m i a .  E n  t o d a  m u j e r  a s i n t o m á t i c a  q u e  p r e s e n t a
a n e m i a  e n  l a  a n a l í t i c a ,  h a y  q u e  d e s c a r t a r  l o s  s a n g r a d o s  u t e r i n o s
c o m o  p o s i b l e  c a u s a  d e  é s t a .

-  I n f e r t i l i d a d :  l o s  p ó l i p o s  d e  g r a n  t a m a ñ o  o  p ó l i p o s  m ú l t i p l e s
d i s m i n u y e n  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  e m b a r a z o  ( a l t e r a n  e l  t r a n s p o r t e
d e  l o s  e s p e r m a t o z o i d e s  y  e l  p r o c e s o  d e  i m p l a n t a c i ó n  d e l
e m b r i ó n ) ;  d e  h e c h o ,  n o  e s  r a r o  s u  d i a g n ó s t i c o  e n  m u j e r e s  q u e
s e  s o m e t e n  a  p r u e b a s  m é d i c a s  p o r  i n f e r t i l i d a d .
-  D o l o r :  c u a n d o  l o s  p ó l i p o s  s o n  g r a n d e s  p u e d e n  p r o l a p s a r s e  y
a s o m a r  p o r  e l  o r i f i c i o  d e l  c u e l l o  u t e r i n o ,  o c u p a n d o  p a r t e  d e  l a
v a g i n a ,  y  p r o d u c i e n d o  d o l o r  p o r  d i l a t a c i ó n  c e r v i c a l .  E n  e s t o s
c a s o s  l a  h e m o r r a g i a  p u e d e  s e r  m á s  i n t e n s a .  A d e m á s ,  p u e d e n
c o n l l e v a r  a l t e r a c i o n e s  e n  l a  v i d a  s e x u a l  d e  l a  m u j e r .
-  A b o r t o s  r e c u r r e n t e s .

L a  g r a v e d a d  d e  l o s  s í n t o m a s  d e p e n d e  d e l  t a m a ñ o ,  l a  l o c a l i z a c i ó n ,
y  e l  n ú m e r o  d e  p ó l i p o s  p r e s e n t e s .

1 0 8 .  T U M O R E S  M A L I G N O S _
0 : 5 3 : 2 1

L o s  t u m o r e s  m a l i g n o s  s o n  c a n c e r o s o s .  L a s  c é l u l a s  c a n c e r o s a s
p u e d e n  i n v a d i r  y  d a ñ a r  t e j i d o s  y  ó r g a n o s  c e r c a n o s  a l  t u m o r .  L a s
c é l u l a s  c a n c e r o s a s  p u e d e n  s e p a r a r s e  d e l  t u m o r  m a l i g n o  y
e n t r a r  a l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  o  a l  f l u j o  s a n g u í n e o ,  q u e  e s  l a
m a n e r a  e n  q u e  e l  c á n c e r  a l c a n z a  o t r a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o .

E l  a s p e c t o  c a r a c t e r í s t i c o  d e l  c á n c e r  e s  l a  c a p a c i d a d  d e  l a  c é l u l a
d e  c r e c e r  r á p i d a m e n t e ,  d e  m a n e r a  d e s c o n t r o l a d a  e
i n d e p e n d i e n t e  d e l  t e j i d o  d o n d e  c o m e n z ó .  L a  p r o p a g a c i ó n  d e l
c á n c e r  a  o t r o s  s i t i o s  u  ó r g a n o s  e n  e l  c u e r p o  m e d i a n t e  e l  f l u j o
s a n g u í n e o  o  e l  s i s t e m a  l i n f á t i c o  s e  l l a m a  m e t á s t a s i s .  L o s
t u m o r e s  m a l i g n o s  g e n e r a l m e n t e  s e  p u e d e n  c l a s i f i c a r  e n  s e i s
c a t e g o r í a s :

 



 
-  C a r c i n o m a s .  E s t o s  c á n c e r e s  s e  o r i g i n a n  e n  e l  e p i t e l i o  q u e  e s  e l
r e c u b r i m i e n t o  d e  l a s  c é l u l a s  d e  u n  ó r g a n o .  L o s  c a r c i n o m a s
c o n s t i t u y e n  e l  t i p o  m á s  c o m ú n  d e  c á n c e r .  L u g a r e s  c o m u n e s  d e
c a r c i n o m a s  s o n  l a  p i e l ,  l a  b o c a ,  e l  p u l m ó n ,  l o s  s e n o s ,  e l
e s t ó m a g o ,  e l  c o l o n  y  e l  ú t e r o .
-  S a r c o m a s .  L o s  s a r c o m a s  s o n  c á n c e r e s  d e l  t e j i d o  c o n e c t i v o  y
d e  s o s t é n  ( t e j i d o s  b l a n d o s )  d e  t o d o s  l o s  t i p o s .  L o s  s a r c o m a s  s e
e n c u e n t r a n  e n  c u a l q u i e r  p a r t e  d e l  c u e r p o  y  f r e c u e n t e m e n t e
f o r m a n  c r e c i m i e n t o s  s e c u n d a r i o s  e n  l o s  p u l m o n e s .
-  G l i o m a s .  S o n  c á n c e r e s  d e l  c e r e b r o  o  l a  m é d u l a  e s p i n a l
p r o d u c i d o s  p o r  n e o p l a s i a s  e n  l a s  c é l u l a s  g l i a l e s .
-  L e u c e m i a s .  S o n  c á n c e r e s  d e  l a  s a n g r e .  A f e c t a n  a  l a  l í n e a
m i e l o c í t i c a  ( e s  d e c i r ,  a f e c t a n  a  l o s  g r a n u l o c i t o s ,  m o n o c i t o s  y / o
m a s t o c i t o s ) ;  c o m e n z a n d o  e n  e s o s  m i s m o s  g r u p o s  c e l u l a r e s  o  e n
a l g ú n  p r o g e n i t o r  c o m ú n .
-  L i n f o m a s .  S o n  c á n c e r e s  q u e  s u r g e n  e n  l í n e a  l i n f o c í t i c a  ( E s
d e c i r ,  a f e c t a n d o  a  l o s  l i n f o c i t o s )  o  e n  a l g ú n  p r o g e n i t o r  c o m ú n ;
o  q u e  a f e c t a n  a  o t r a s  l í n e a s  c e l u l a r e s  c o m o  l a s  d e  l a s  c é l u l a s
p r e s e n t a d o r a s  d e  a n t í g e n o s  ( C P A ) ,  d i v e r s o s  t i p o s  d e
M a c r ó f a g o s ,  o  a l g ú n  p r o g e n i t o r  c o m ú n .
-  T e r a t o m a  i n m a d u r o . s e  p r e s e n t a n  e n  n i ñ a s  y  m u j e r e s  j ó v e n e s ,
p o r  l o  g e n e r a l  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s .  E s t o s  t u m o r e s  c a n c e r o s o s
s o n  p o c o  f r e c u e n t e s ,  s e  a s e m e j a n  a  t e j i d o s  e m b r i o n a r i o s  o
f e t a l e s ,  c o m o  e l  t e j i d o  c o n e c t i v o ,  l a s  v í a s  r e s p i r a t o r i a s  y  e l
c e r e b r o .  
 

1 0 9 .  S A R C O M A _
1 : 0 0 : 0 0

L o s  s a r c o m a s  s o n  u n  g r u p o  d e  c á n c e r e s  q u e  t i e n e n  s u  o r i g e n  e n
l a s  c é l u l a s  d e l  t e j i d o  c o n j u n t i v o ,  t a m b i é n  c o n o c i d o  c o m o
c o n e c t i v o  o  d e  s o s t é n .  E s t e  t e j i d o  f o r m a  l a  e s t r u c t u r a  d e l  c u e r p o
h u m a n o  y  d e  s u s  ó r g a n o s  y  p u e d e  a d o p t a r  d i s t i n t a s  c u a l i d a d e s ,
s e g ú n  e l  t i p o  d e  c é l u l a s  q u e  l o  f o r m e n :  g r a s a ,  m ú s c u l o ,  v a s o s
s a n g u í n e o s ,  c a r t í l a g o s ,  t e n d o n e s  y  h u e s o s ,  e n t r e  o t r o s .

L o s  s a r c o m a s  s e  d i v i d e n  p r i n c i p a l m e n t e  e n  s a r c o m a s  ó s e o s ,  e l  m á s
c o m ú n  e s  e l  o s t e o s a r c o m a ,  y  l o s  s a r c o m a s  d e  l a s  p a r t e s  b l a n d a s .

S e g ú n  e x p l i c a n  d e s d e  l a  S o c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e  O n c o l o g í a  M é d i c a
( S E O M ) ,  l o s  s a r c o m a s  d e  p a r t e s  b l a n d a s  ( S P B )  s o n  t u m o r e s
m a l i g n o s  q u e  s e  l o c a l i z a n  e n  l a s  p a r t e s  b l a n d a s ,  e s  d e c i r ,  e x c l u y e n
e l  h u e s o  y  e l  c a r t í l a g o ,  e  i n c l u y e n  e l  t e j i d o  g r a s o ,  m u s c u l a r ,  l o s
t e n d o n e s ,  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  l o s  n e r v i o s  y  l o s  t e j i d o s  p r o f u n d o s
d e  l a  p i e l .

E s t o s  t u m o r e s  p o c o  f r e c u e n t e s  p u e d e n  m a n i f e s t a r s e  e n  c u a l q u i e r
p a r t e  d e l  c u e r p o .  S i n  e m b a r g o ,  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  l a s  p i e r n a s
y  e n  l o s  b r a z o s .  T a m b i é n  p u e d e n  a p a r e c e r  e n  e l  t r o n c o ,  l a  c a b e z a ,
l a  p a r t e  p o s t e r i o r  d e  l a  c a v i d a d  a b d o m i n a l  y  l o s  ó r g a n o s  i n t e r n o s .



A u n q u e  e x i s t e n  m á s  d e  5 0  s u b t i p o s  d e  s a r c o m a s ,  s e  a g r u p a n
c o m o  S P B  p o r q u e  m u c h o s  t i e n e n  c a r a c t e r í s t i c a s  c o m u n e s .

A l  i g u a l  q u e  e n  o t r o s  t i p o s  d e  c á n c e r ,  c o m o  e l  o s t e o s a r c o m a  o  l o s
t u m o r e s  c e r e b r a l e s ,  l a s  c a u s a s  d e  l o s  s a r c o m a s  d e  p a r t e s  b l a n d a s
s o n  d e s c o n o c i d a s .

A d e m á s ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  q u e  s e  h a n  d i a g n o s t i c a d o  n o
e s t á n  a s o c i a d o s  a  n i n g ú n  f a c t o r  d e  r i e s g o  c o n o c i d o .  A u n  a s í ,  e n
a l g u n o s  t u m o r e s  h a y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e d o m i n a n t e s :

-  P r e s e n c i a  d e  e n f e r m e d a d e s  r a r a s  h e r e d i t a r i a s :  E s p e c i a l m e n t e
l a  n e u r o f i b r o m a t o s i s  y  l a  e n f e r m e d a d  d e  V o n  R e c k l i n g h a u s e n ,
q u e  e s t á n  v i n c u l a d a s  c o n  a l g u n o s  t i p o s  d e  s a r c o m a s .
 
-  P a c i e n t e s  q u e  h a n  r e c i b i d o  r a d i o t e r a p i a  a ñ o s  a t r á s  t i e n e n
m á s  r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  s a r c o m a s .  E n  e s t o s  c a s o s  e l  c á n c e r  e s
m u y  r e s i s t e n t e  a l  t r a t a m i e n t o .
 

1 1 0 .  T E M B L O R  D E  M A N O S _  
1 : 1 3 : 5 5

    
E s  u n  t i p o  d e  m o v i m i e n t o  d e  a g i t a c i ó n .  E s  m á s  n o t o r i o  e n  l a s
m a n o s  y  l o s  b r a z o s  p e r o  p u e d e  a f e c t a r  a  c u a l q u i e r  p a r t e  d e l
c u e r p o ,  i n c l u s o  l a  c a b e z a  o  l a s  c u e r d a s  v o c a l e s .

L o s  t e m b l o r e s  s e  p u e d e n  p r e s e n t a r  a  c u a l q u i e r  e d a d .  S o n  m á s
c o m u n e s  e n  l a  g e n t e  m a y o r .  T o d a  p e r s o n a  t i e n e  a l g ú n  t e m b l o r
c u a n d o  m u e v e  l a s  m a n o s .  L a  f a t i g a ,  e l  e s t r é s ,  l a  i r a ,  e l  m i e d o ,  l a
c a f e í n a  y  e l  t a b a q u i s m o  p u e d e n  e m p e o r a r  e s t e  t i p o  d e  t e m b l o r .

U n  t e m b l o r  q u e  n o  d e s a p a r e c e  c o n  e l  t i e m p o  p u e d e  s e r  s i g n o  d e
u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  y  l o  d e b e  e v a l u a r  c o n  s u  m é d i c o .

E l  t e m b l o r  e s e n c i a l  e s  e l  m á s  c o m ú n .  L a  t e m b l a d e r a  c a s i  s i e m p r e
i n v o l u c r a  m o v i m i e n t o s  r á p i d o s  y  p e q u e ñ o s .  G e n e r a l m e n t e  o c u r r e
c u a n d o  u s t e d  e s t á  t r a t a n d o  d e  h a c e r  a l g o ,  c o m o  a l c a n z a r  u n
o b j e t o  o  e s c r i b i r .  E s t e  t i p o  d e  t e m b l o r  t a m b i é n  p u e d e  s e r
h e r e d i t a r i o .

E l  t e m b l o r  p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r :  c i e r t o s  m e d i c a m e n t o s ,
t r a s t o r n o s  d e l  c e r e b r o ,  l o s  n e r v i o s  o  e l  m o v i m i e n t o ,  i n c l u s o
m o v i m i e n t o s  m u s c u l a r e s  i n c o n t r o l a b l e s  ( d i s t o n í a ) ,  t u m o r
c e r e b r a l ,  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  o  a b s t i n e n c i a  d e l  a l c o h o l ,  e s c l e r o s i s
m ú l t i p l e ,  c a n s a n c i o  o  d e b i l i d a d  m u s c u l a r ,  e n v e j e c i m i e n t o  n o r m a l ,
h i p e r t i r o i d i s m o ,  m a l  d e  P a r k i n s o n ,  e s t r é s ,  a n s i e d a d  o  f a t i g a ,
a c c i d e n t e  c e r e b r o v a s c u l a r ,  d o s i s  a l t a s  c a f é  u  o t r a s  b e b i d a s  c o n
c a f e í n a .



1 1 1 .  H E M O R R O I D E S _  
0 : 2 4 : 2 0

L a s  h e m o r r o i d e s  s o n  m u y  c o m u n e s .  S o n  e l  r e s u l t a d o  d e l  a u m e n t o
d e  p r e s i ó n  e n  e l  a n o .  E s t o  p u e d e  o c u r r i r  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  e l
p a r t o  o  d e b i d o  a l  e s t r e ñ i m i e n t o .  L a  p r e s i ó n  p r o v o c a  q u e  l a s  v e n a s
y  l o s  t e j i d o s  a n a l e s  s e  h i n c h e n .  E s t e  t e j i d o  p u e d e  s a n g r a r ,  a
m e n u d o  d u r a n t e  l a s  d e p o s i c i o n e s .

L a s  h e m o r r o i d e s  p u e d e n  s e r  c a u s a d a s  p o r :  e s f u e r z o  d u r a n t e  l a s
d e p o s i c i o n e s ,  e s t r e ñ i m i e n t o .  s e n t a r s e  d u r a n t e  p e r í o d o s  d e  t i e m p o
p r o l o n g a d o s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  b a ñ o  o  c i e r t a s  e n f e r m e d a d e s ,
c o m o  l a  c i r r o s i s  h e p á t i c a .

L a s  h e m o r r o i d e s  p u e d e n  e s t a r  d e n t r o  o  p o r  f u e r a  d e l  c u e r p o :
-  L a s  h e m o r r o i d e s  i n t e r n a s  s e  p r e s e n t a n  j u s t o  d e n t r o  d e l  a n o ,
d o n d e  c o m i e n z a  e l  r e c t o .  C u a n d o  s o n  g r a n d e s  p u e d e n  s a l i r s e
( p r o l a p s o ) .  E l  p r o b l e m a  m á s  c o m ú n  c o n  l a s  h e m o r r o i d e s  i n t e r n a s
e s  e l  s a n g r a d o  d u r a n t e  l a s  d e p o s i c i o n e s .
-  L a s  h e m o r r o i d e s  e x t e r n a s  a p a r e c e n  f u e r a  d e l  a n o .  P u e d e n  c a u s a r
d i f i c u l t a d  p a r a  l i m p i a r  l a  z o n a  d e s p u é s  d e  u n a  d e p o s i c i ó n .  S i  s e
f o r m a  u n  c o á g u l o  d e  s a n g r e  e n  u n a  h e m o r r o i d e  e x t e r n a ,  p u e d e  s e r
m u y  d o l o r o s o  ( h e m o r r o i d e  e x t e r n a  t r o m b o s a d a ) .

L a s  h e m o r r o i d e s  c o n  f r e c u e n c i a  n o  s o n  d o l o r o s a s ,  p e r o  s i  s e  f o r m a
u n  c o á g u l o  d e  s a n g r e ,  p u e d e n  c a u s a r  m u c h o  d o l o r .

1 1 2 .  O B E S I D A D _
0 : 5 5 : 4 9

O b e s i d a d  s i g n i f i c a  t e n e r  u n  e x c e s o  d e  g r a s a  e n  e l  c u e r p o .  S e
d i f e r e n c i a  d e l  s o b r e p e s o ,  q u e  s i g n i f i c a  p e s a r  d e m a s i a d o .  E l  p e s o
p u e d e  s e r  r e s u l t a d o  d e  l a  m a s a  m u s c u l a r ,  l o s  h u e s o s ,  l a  g r a s a  y / o
e l  a g u a  e n  e l  c u e r p o .  A m b o s  t é r m i n o s  s i g n i f i c a n  q u e  e l  p e s o  d e
u n a  p e r s o n a  e s  m a y o r  d e  l o  q u e  s e  c o n s i d e r a  s a l u d a b l e  s e g ú n  s u
e s t a t u r a .

L a  o b e s i d a d  s e  p r e s e n t a  c o n  e l  t r a n s c u r s o  d e l  t i e m p o ,  c u a n d o  s e
i n g i e r e n  m á s  c a l o r í a s  q u e  a q u e l l a s  q u e  c o n s u m e .  E l  e q u i l i b r i o
e n t r e  l a  i n g e s t i ó n  d e  c a l o r í a s  y  l a s  c a l o r í a s  q u e  s e  p i e r d e n  e s
d i f e r e n t e  e n  c a d a  p e r s o n a .  E n t r e  l o s  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r
s u  p e s o  s e  i n c l u y e n  l a  c o n s t i t u c i ó n  g e n é t i c a ,  e l  e x c e s o  d e  c o m i d a ,
e l  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  r i c o s  e n  g r a s a s  y  l a  f a l t a  d e  a c t i v i d a d
f í s i c a .

S e r  o b e s o  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r  d i a b e t e s ,  e n f e r m e d a d e s
c a r d i a c a s ,  d e r r a m e s  c e r e b r a l e s ,  a r t r i t i s  y  c i e r t o s  c á n c e r e s .  S i  u s t e d
e s t á  o b e s o ,  p e r d e r  p o r  l o  m e n o s  d e  5  a  1 0  p o r  c i e n t o  d e  s u  p e s o
p u e d e  r e t r a s a r  o  p r e v e n i r  a l g u n a s  d e  e s t a s  e n f e r m e d a d e s .



S e  r e f i e r e n  a l  a i r e  e n  e l  i n t e s t i n o  q u e  s a l e  a  t r a v é s  d e l  r e c t o ,
t a m b i é n  d e n o m i n a d o s  f l a t o s  o  f l a t u l e n c i a .  L o s  g a s e s  s e  f o r m a n
n o r m a l m e n t e  e n  l o s  i n t e s t i n o s  a  m e d i d a  q u e  s u  c u e r p o  d i g i e r e  l o s
a l i m e n t o s .  P u e d e  c r e a r  l a  s e n s a c i ó n  d e  s e n t i r s e  i n f l a d o  y  p u e d e
c a u s a r  c ó l i c o s  o  r e t o r c i j o n e s  e n  e l  v i e n t r e .

L o s  g a s e s  p u e d e n  s e r  c a u s a d o s  p o r  c i e r t o s  a l i m e n t o s .  P u e d e  t e n e r
g a s e s  s i :

-  C o m e  a l i m e n t o s  d i f í c i l e s  d e  d i g e r i r  c o m o  l a  f i b r a .  A l g u n a s
v e c e s ,  a g r e g a r  m á s  f i b r a  a  l a  d i e t a  p u e d e  c a u s a r  g a s e s
t e m p o r a l e s .  E l  c u e r p o  s e  p u e d e  a j u s t a r  y  d e j a r  d e  p r o d u c i r l o s
c o n  e l  t i e m p o .
-  C o m e  o  b e b e  a l g o  q u e  e l  c u e r p o  n o  p u e d e  t o l e r a r ;  p o r
e j e m p l o ,  l á c t e o s ,  g l u t e n ,  f r u t o s  s e c o s . . .
-  O t r a s  c a u s a s  c o m u n e s  d e  g a s e s  s o n :  a n t i b i ó t i c o s ,  s í n d r o m e  d e l
i n t e s t i n o  i r r i t a b l e ,  i n c a p a c i d a d  p a r a  a b s o r b e r  n u t r i e n t e s  e n
f o r m a  a p r o p i a d a  ( m a l a b s o r c i ó n ) ,  i n c a p a c i d a d  p a r a  d i g e r i r
n u t r i e n t e s  e n  f o r m a  a p r o p i a d a  ( m a l a  d i g e s t i ó n ) ,  d e g l u c i ó n  d e
a i r e  a l  c o m e r .
 

1 1 4 .  A N G I N A  D E  P E C H O _
0 : 5 9 . 3 6

L a  a n g i n a  e s  u n  d o l o r  o  m o l e s t i a  e n  e l  p e c h o  q u e  s e  s i e n t e  c u a n d o
n o  h a y  s u f i c i e n t e  i r r i g a c i ó n  s a n g u í n e a  a l  m ú s c u l o  c a r d i a c o .  E s t e
m ú s c u l o  c a r d i a c o  n e c e s i t a  e l  o x i g e n o  q u e  t r a n s p o r t a  l a  s a n g r e .  L a
a n g i n a  p u e d e  s e n t i r s e  c o m o  u n a  p r e s i ó n  o  u n  d o l o r  o p r e s i v o  e n  e l
p e c h o .  P u e d e  p a r e c e r s e  a  u n a  i n d i g e s t i ó n .  T a m b i é n  p u e d e  h a b e r
d o l o r  e n  l o s  h o m b r o s ,  l o s  b r a z o s ,  e l  c u e l l o ,  l a  m a n d í b u l a  o  l a
e s p a l d a .

L a  a n g i n a  e s  u n  s í n t o m a  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  l a s  a r t e r i a s
c o r o n a r i a s ,  l a  e n f e r m e d a d  c a r d i a c a  m á s  c o m ú n .  E s t a  o c u r r e
c u a n d o  u n a  s u s t a n c i a  l l a m a d a  p l a c a  s e  a c u m u l a  e n  l a s  a r t e r i a s
q u e  l l e v a n  l a  s a n g r e  a l  c o r a z ó n ,  r e d u c i e n d o  e l  f l u j o  s a n g u í n e o .

H a y  t r e s  t i p o s  d e  a n g i n a :
-  A n g i n a  e s t a b l e  e s  l a  m á s  c o m ú n .  O c u r r e  c u a n d o  e l  c o r a z ó n
t r a b a j a  c o n  m á s  i n t e n s i d a d  d e  l o  h a b i t u a l .  L a  a n g i n a  e s t a b l e
t i e n e  u n  p a t r ó n  r e g u l a r .
-  A n g i n a  i n e s t a b l e  e s  l a  m á s  p e l i g r o s a .  N o  s i g u e  u n  p a t r ó n  y
p u e d e  o c u r r i r  s i n  h a c e r  a l g ú n  e s f u e r z o  f í s i c o .  N o  d e s a p a r e c e
e s p o n t á n e a m e n t e  c o n  e l  r e p o s o  o  l a s  m e d i c i n a s .  E s  u n a  s e ñ a l
d e  q u e  p o d r í a  d e r i v a r  e n  u n  i n f a r t o .
-  L a  a n g i n a  v a r i a b l e  e s  l a  m e n o s  c o m ú n .  O c u r r e  c u a n d o  e s t á
d e s c a n s a n d o .  

1 1 3 .  F L A T U L E N C I A _
0 : 5 8 : 1 0



1 1 5 .  E S T Í M U L O  H Í G A D O _
1 : 5 9 : 5 2

U n  h í g a d o  c a n s a d o  y  s o b r e c a r g a d o  g e n e r a  g r a n  v a r i e d a d  d e
s í n t o m a s  f í s i c o s ,  t a l e s  c o m o :  d i f i c u l t a d e s  p a r a  a s i m i l a r  a l i m e n t o s ,
i n a p e t e n c i a ,  d o l o r e s  d e  c a b e z a ,  h i n c h a z ó n  d e  v i e n t r e ,
a c u m u l a c i ó n  d e  g a s e s ,  n á u s e a s ,  v é r t i g o . . .

L a  m a l f u n c i ó n  d e l  h í g a d o  r e p e r c u t e  d i r e c t a m e n t e  e n  l o s  s i s t e m a s
i n m u n o l ó g i c o  y  h o r m o n a l .

M a l a  a l i m e n t a c i ó n ,  e l e v a d o s  p a r á s i t o s . . .  c o n l l e v a n  a  q u e  g r a n d e s
c a n t i d a d e s  d e  s u s t a n c i a s  i n c o n v e n i e n t e s  a l c a n c e n  e l  h í g a d o  y
g e n e r e n  u n  c r ó n i c o  c o l a p s o  t ó x i c o ,  q u e  r e p e r c u t e  e n  m u c h o s
á m b i t o s  y  q u e  g e n e r a l m e n t e  n o  e s  t e n i d o  e n  c u e n t a  a  l a  h o r a  d e
a b o r d a r  u n  p r o b l e m a  c o n c r e t o  d e  s a l u d .
E s  e l  c a s o  d e  l o s  c á l c u l o s  b i l i a r e s ,  q u e  s e  g e n e r a n  d e n t r o  d e  l a
h í g a d o  ( c á l c u l o s  i n t r a  h e p á t i c o s ) .
D i c h o s  c á l c u l o s  c o m p r o m e t e n  e n  g r a d o  s u m o  l a  e f i c i e n c i a  d e l
h í g a d o  y  s o b r e  t o d o  e l  c o r r e c t o  f l u j o  d e  b i l i s .

1 1 6 .  E S T Í M U L O  R E N A L _
0 : 5 3 : 0 6

E s t i m u l a  l a  f u n c i ó n  r e n a l  c u a n d o  e s t a  a f e c t a d o  y  d é b i l
p e r m i t i e n d o  o r i n a r  c u a n d o  h a y  b l o q u e o .  S e  s u e l e  c o m b i n a r  c o n
p r o d u c t o s  d i u r é t i c o s .

1 1 7 .  G L Á N D U L A  
S U P R A R R E N A L _ 0 : 5 6 : 4 0

L a s  g l á n d u l a s  s u p r a r r e n a l e s  s o n  d o s  e s t r u c t u r a s  r e t r o p e r i t o n e a l e s ,
l a  d e r e c h a  d e  f o r m a  p i r a m i d a l  y  l a  i z q u i e r d a  d e  f o r m a  s e m i l u n a r ,
a m b a s  e s t á n  s i t u a d a s  e n c i m a  d e  l o s  r i ñ o n e s .  S u  f u n c i ó n  c o n s i s t e
e n  r e g u l a r  l a s  r e s p u e s t a s  a l  e s t r é s ,  a  t r a v é s  d e  l a  s í n t e s i s  d e
c o r t i c o s t e r o i d e s  ( p r i n c i p a l m e n t e  c o r t i s o l )  y  c a t e c o l a m i n a s  ( s o b r e
t o d o  a d r e n a l i n a ) .  É s t a s  p r o d u c e n  h o r m o n a s  i m p r e s c i n d i b l e s  p a r a
l a  v i d a ,  i n c l u y e n d o  h o r m o n a s  s e x u a l e s  y  c o r t i s o l  ( e l  c u a l  a y u d a  a
r e s p o n d e r  a l  e s t r é s  e n t r e  o t r a s  f u n c i o n e s ) .

U n  t r a s t o r n o s  e n  e l l a s ,  p r o v o c a  q u e  s u s  g l á n d u l a s  p r o d u z c a n
d e m a s i a d a s  o  n o  s u f i c i e n t e s  h o r m o n a s .  E n  e l  s í n d r o m e  d e  C u s h i n g
p o r  e j e m p l o ,  h a y  d e m a s i a d o  c o r t i s o l ,  m i e n t r a s  q u e  e n  l a
e n f e r m e d a d  d e  A d d i s o n ,  h a y  m u y  p o c o .  A l g u n a s  p e r s o n a s  n a c e n
s i n  l a  c a p a c i d a d  d e  p r o d u c i r  s u f i c i e n t e  c o r t i s o l .

L a s  c a u s a s  d e  l o s  t r a s t o r n o s  d e  l a s  g l á n d u l a s  s u p r a r r e n a l e s
i n c l u y e n :  m u t a c i o n e s  g e n é t i c a s .  t u m o r e s  i n c l u y e n d o
f e o c r o m o c i t o m a s ,  i n f e c c i o n e s ,  u n  p r o b l e m a  e n  o t r a  g l á n d u l a ,
( c o m o  l a  p i t u i t a r i a ,  q u e  a y u d a  a  r e g u l a r  l a  g l á n d u l a  s u p r a r r e n a l ) ,  
 c i e r t o s  m e d i c a m e n t o s .



118.VESÍCULA BILIAR_
0:53:20

La vesícula biliar es un órgano con forma de pera ubicada bajo el hígado.
Almacena bilis, un líquido producido por el hígado para digerir las grasas. Cuando
el estómago y el intestino digieren los alimentos, la vesícula biliar libera bilis a
través de un tubo denominado conducto biliar común. Ese conducto conecta la
vesícula biliar y el hígado con el intestino delgado.

La vesícula causa problemas si algo obstruye el flujo de bilis por los conductos
biliares. Eso suele ocurrir con los cálculos biliares, los cuales se forman cuando hay
sustancias en la bilis que se endurecen. Pueden producir: inflamación de la
vesícula, obstrucción del conducto colédoco, obstrucción del conducto
pancreático, cáncer de vesícula.

 119. PROSTATITIS_
0:56:57

La prostatitis es la hinchazón e inflamación de la próstata, una glándula del
tamaño de una nuez ubicada justo debajo de la vejiga en los hombres. La próstata
es una glándula que produce un líquido (semen) que nutre y transporta los
espermatozoides.

La prostatitis con frecuencia provoca dolor o dificultad al orinar, dolor en la ingle,
la zona pélvica o los genitales y, a veces, síntomas parecidos a los de la gripe.
La prostatitis afecta a los hombres de todas las edades, pero tiende a ser más
frecuente en hombres de 50 años o menos. Esta enfermedad se debe a varias
causas.

 



Cualquier bacteria que pueda causar una infección urinaria puede producir una
prostatitis bacteriana aguda. 
 
Las infecciones que se transmiten a través del contacto sexual pueden causar
prostatitis. Estas incluyen clamidia y gonorrea, que son infecciones de transmisión
sexual (ITS).
Tienen mayor probabilidad de presentarse a raíz de:

- Ciertas prácticas sexuales, como tener relaciones sexuales anales sin usar un
condón.
- Tener muchas parejas sexuales.

 
En hombres mayores de 35 años, la E. coli y otras bacterias comunes causan la
prostatitis en la mayor parte de los casos. Este tipo de prostatitis puede comenzar en:

- El epidídimo, un pequeño conducto que se encuentra encima de los testículos.
- La uretra, el conducto que transporta la orina de la vejiga al exterior a través del
pene.

Asimismo, la prostatitis aguda puede ser causada por problemas con la uretra o la
próstata, tales como:

- Un bloqueo que reduce o evita el flujo de orina hacia afuera de la vejiga.
- Imposibilidad de retraer el prepucio (fimosis).
- Lesión en la zona entre el escroto y el ano (perineo).
- Sonda vesical, cistoscopia o biopsia de próstata (extracción de un pedazo de
tejido para buscar cáncer).

 
Los hombres de 50 años o más que tienen agrandamiento de la próstata presentan un
mayor riesgo de sufrir prostatitis. La glándula prostática puede obstruirse. Esto facilita
la proliferación de las bacterias. Los síntomas de prostatitis crónica pueden ser muy
similares a un agrandamiento de la glándula prostática.

120. ADICCIONES_ 
1:00:00
  
 
Se considera adicción a una enfermedad crónica y recurrente del cerebro que se
caracteriza por una búsqueda patológica de la recompensa y/o alivio a través del uso
de una sustancia u otras conductas. 

Esto implica una incapacidad de controlar la conducta, dificultad para la abstinencia
permanente, deseo imperioso de consumo, disminución del reconocimiento de los
problemas significativos causados por la propia conducta y en las relaciones
interpersonales así como una respuesta emocional disfuncional.



El resultado es una disminución en la calidad de vida del afectado (generando
problemas en su trabajo, en sus actividades académicas, en sus relaciones sociales
y/o en sus relaciones familiares o de pareja). La neurociencia actualmente
considera que la adicción a sustancias y a comportamientos comparten las
mismas bases neurobiológicas.

Además del consumo de sustancias psicoactivas existen adicciones a procesos
como la adicción al sexo, la adicción al juego (ludopatía), la adicción a la
pornografía, la adicción a la televisión, al deporte, la adicción a las nuevas
tecnologías (tecnofilia), al móvil (nomofobia) y la adicción a Internet. 

121. ANOREXIA_
1:09:15
  

Es un trastorno alimentario que causa que las personas pierdan más peso de lo
que se considera saludable para su edad y estatura.
 
Las personas con este trastorno pueden tener un miedo intenso a aumentar de
peso, incluso cuando están con peso insuficiente. Es posible que hagan dietas o
ejercicio en forma excesiva o que utilicen otros métodos para bajar de peso.
 
No se conocen las causas exactas de la anorexia. Muchos factores probablemente
estén involucrados: los genes y las hormonas pueden jugar un papel importante.
Las actitudes sociales que promueven tipos de cuerpos muy delgados también
pueden contribuir.
 
Normalmente comienza con la eliminación de los hidratos de carbono, ya que
existe la falsa creencia de que engordan. A continuación rechaza las grasas, las
proteínas e incluso los líquidos, llevando a casos de deshidratación extrema. A
estas medidas drásticas se le pueden sumar otras conductas asociadas como la
utilización de diuréticos, laxantes, purgas, vómitos provocados o exceso de
ejercicio físico. 

Las personas afectadas pueden perder desde un 15 a un 50 por ciento, en los casos
más críticos, de su peso corporal. Esta enfermedad suele asociarse con alteraciones
psicológicas graves que provocan cambios de comportamiento, de la conducta
emocional y una estigmatización del cuerpo.

La anorexia a menudo comienza durante la adolescencia, o a principios de la edad
adulta; es más común en mujeres, aunque también se puede ver en hombres.



Su causa es desconocida, pero los factores sociales parecen importantes. Aunque
hay muchos factores socioculturales que pueden desencadenar la anorexia, es
probable que una parte de la población tenga una mayor predisposición física a
sufrir este trastorno, independientemente de la presión que pueda ejercer el
entorno. Por ello existen de factores generales que se asocian a un factor
desencadenante o cierta vulnerabilidad biológica, que es lo que precipita el
desarrollo de la enfermedad.

Los factores de riesgo para la anorexia incluyen:
- Estar más preocupado o prestarle más atención al peso y la figura.
- Tener un trastorno de ansiedad en la niñez.
- Tener una imagen negativa de sí mismo.
- Tener problemas alimentarios durante la lactancia o la primera infancia.
- Tener ciertas ideas culturales o sociales respecto de la salud y la belleza.
- Tratar de ser perfeccionista o demasiado centrado en reglas.
- La propia obesidad del enfermo.
- Obesidad materna.
- Muerte o enfermedad de un ser querido.
- Separación de los padres.
- Alejamiento del hogar.
- Fracasos escolares.
- Accidentes.
- Sucesos.

Tipos de Anorexia:
• Anorexia como síntoma, puede causar la falta de apetito que puede ocurrir
en estados febriles, enfermedades generales y digestivas o simplemente en
situaciones transitorias de la vida cotidiana.
• Anorexia nerviosa, enfermedad específica caracterizada por una pérdida
autoinducida de peso acompañada por una distorsión de la imagen corporal.
• Anorexia sexual o anafrodisia, la pérdida del «apetito» para la interacción
romántica y a la vez sexual.

 
 

122. INFERTILIDAD_
 1:00:56

La infertilidad es la incapacidad de una persona, animal o planta para
reproducirse por medios naturales.
Hay dos tipos de infertilidad:

- La infertilidad primaria se refiere a las parejas que no han podido quedar en
embarazo después de al menos un año de relaciones sexuales sin usar
métodos anticonceptivos.
- La infertilidad secundaria se refiere a las parejas que han podido quedar
embarazadas al menos una vez, pero que ahora no pueden.



La infertilidad femenina puede ocurrir cuando:

Puede ser causada por muchos factores físicos y emocionales. Puede deberse a
problemas en el hombre, la mujer o en ambos.

1.
- Un óvulo fecundado o el embrión no sobrevive una vez que se fija al
revestimiento de la matriz (útero).
- El óvulo fecundado no se fija al revestimiento del útero.
- Los óvulos no pueden movilizarse desde el ovario hasta la matriz.
- Los ovarios tienen problemas para producir óvulos.
 

      Puede ser causada por:
- Trastornos autoimmunitarios, como el síndrome antifosfolípídico (SAFL).
- Defectos congénitos modificadores el tracto reproductor.
- Cáncer o tumor.
- Trastornos de la coagulación.
- Diabetes.
- Consumo excesivo de alcohol.
- Ejercicio excesivo.
- Trastornos alimentarios o desnutrición.
- Neoplasias (como miomas o pólipos) en el útero y el cuello uterino.
- Uso de ciertas medicinas, como por ejemplo fármacos quimioterapéuticos.
- Desequilibrios hormonales.
- Obesidad.
- Edad avanzada.
- Quistes ováricos y síndrome de ovario poliquístico (SOPQ).
- Infección pélvica o enfermedad inflamatoria pélvica (EIP).
- Cicatrización a raíz de infección de transmisión sexual, cirugía abdominal
previa o endometriosis.
- Tabaquismo.
- Cirugía para prevenir el embarazo (ligadura de trompas) o falla de la cirugía de
recanalización de trompas (reanastomosis).
- Enfermedad tiroidea.

    2. La infertilidad masculina puede deberse a:
      - Una disminución de la cantidad de espermatozoides.
      -  Un bloqueo que impide que los espermatozoides sean liberados.
      -  Defectos en los espermatozoides.

     Puede ser causada por:
- Defectos congénitos.
- Tratamientos para el cáncer, incluso quimioterapia y radiación.
- Exposición a mucho calor durante períodos prolongados.
- Consumo compulsivo de alcohol, de marihuana o de cocaína.
-Desequilibrio hormonal.
-Impotencia.



-Infección.
-Consumo de ciertas medicinas, como cimetidina, espironolactona y
nitrofurantoina.
- Obesidad.
- Edad avanzada.
- Eyaculación retrógrada.
- Cicatrización a raíz de enfermedades de transmisión sexual, lesión o cirugía.
- Tabaquismo.
- Toxinas en el medioambiente.
-  Vasectomía o falla de la vasovasostomía.

 
Una mujer alcanza su mayor fertilidad entre los 20 y los 25 años de edad. Las
probabilidades de que una mujer quede embarazada disminuyen
considerablemente después de los 35 años (y especialmente después de los 40). La
edad en la que la fertilidad comienza a declinar varía de una mujer a otra.
 
Los problemas de infertilidad y las tasas de abortos espontáneos aumentan
considerablemente después de los 35 años de edad. Actualmente existen opciones
para la recolección y el almacenamiento de óvulos para las mujeres de entre 20 y
30 años.

 123. MENOPAUSIA_
0:58:52

La menopausia (del griego mens, que significa "mensualmente", y pausi, que
significa "cese") se define como el cese permanente de la menstruación y tiene
correlaciones fisiológicas, con la declinación de la secreción de estrógenos por
pérdida de la función folicular. 

La edad normal del comienzo de la menopausia oscila entre los 45 y los 55 años.
Este último sangrado es precedido por el climaterio, que es la fase de transición
entre la etapa reproductiva y no reproductiva de la mujer. Este proceso se inicia
varios años antes del último período, cuando el ciclo (o período menstrual) empieza
a ser menos regular.
 
La disminución en los niveles de las hormonas estrógeno y progesterona causa
cambios en la menstruación, las cuales son importantes para mantener en buen
estado de salud la vagina y el útero, lo mismo que para los ciclos menstruales
normales y para un embarazo exitoso. 

El estrógeno también ayuda a la buena salud de los huesos y a que las mujeres
mantengan un buen nivel de colesterol en la sangre. Algunos tipos de cirugía o el
uso de medicamentos anticonceptivos pueden derivar también en menopausia. 



Por ejemplo, cuando hay que extirpar el útero (histerectomía) o cuando se extirpan
ambos ovarios (ooforectomía), los síntomas de la menopausia comienzan de
inmediato, sin importar la edad.
 
Como hemos dicho, por lo general, la menopausia no llega de golpe. Es precedida
por lo que se conoce como la premenopausia o climaterio, un período de
aproximadamente cuatro años durante el cual la producción de las hormonas
sexuales va disminuyendo paulatinamente. 

La premenopausia se manifiesta, principalmente, en forma de problemas
fisiológicos que varían de una mujer a otra. No obstante, pueden extraerse una serie
de síntomas que se encuentran entre los más habituales:

- Reglas irregulares.
- Sofocos, dolores de cabeza, palpitaciones y sudores. 
- Mareos y vértigos.
- Hinchazón y dolor en los pechos y/o del vientre
- Insomnio y otras alteraciones del sueño.
- Dolor durante el coito y sequedad vaginal. 
- Cambios emocionales y depresiones transitorias.
- Osteoporosis.

Sin embargo, uno de los síntomas que más preocupa son los cambios en la figura,
consecuencia de una repentina tendencia a engordar. Con la llegada de la
menopausia, los ovarios  empiezan a fabricar menos hormonas femeninas.

Esto provoca que la acumulación de la grasa en las caderas y los muslos disminuya,
al tiempo que aumente en el abdomen. Además, se produce un importante
incremento en la retención de líquidos. 

Ante estos cambios, es importante poner la atención en la alimentación: comer
sano y elaborar una dieta que sea lo más equilibrada posible.

Por otro lado, es imprescindible realizar cierta actividad física de forma regular,
como caminar (al menos 30 minutos al día, si es posible), sobre todo para reducir los
sofocos, dormir en una habitación bien aireada, disminuir las fuentes de estrés y
familiarizarse con  técnicas de relajación. 



124. LIQUEN _
0:41:40

Liquen, puede decirse que es una dermatosis con muchas ‘caras’:

Cuando a un paciente se le diagnostica un liquen, lo primero que hay que
advertirle es que no estamos ante una enfermedad que se contagie.
 
El término Liquen hace referencia a un ser vivo que se desarrolla en múltiples
hábitats y con gran cantidad de formas. 

El liquen plano (LP) es una enfermedad inflamatoria crónica poco frecuente, que
según estadísticas, supone entre un 0,2 y un 1% de las consultas dermatológicas.
Habitualmente se ve en la piel pero también puede afectar a las mucosas (oral o
genital). En raras ocasiones también se involucra el pelo o las uñas.

El cuadro típico es el de un paciente con lesiones de un tono rojo-violaceo,
sobreelevadas, aisladas o formando pequeñas agrupaciones, en muñecas y/o
tobillos. El picor es moderado y característicamente se mitiga con el rascado
superficial, solo con la yema de los dedos. Es de aparición progresiva y puede
también afectar al tronco y resto de extremidades. En un 50% de casos hay
afectación de mucosas: boca, lengua y genital.

Las estrías de Wickham identifican esta enfermedad. Son unas finas líneas
blanquecinas sobre las lesiones, y que le dan un aspecto brillante muy
característico.

Cuando afecta a la boca, se manifiesta como un retículo blanquecino en forma de
encaje. Como no suele molestar, el hallazgo puede ser casual en el transcurso de
una exploración odontológica, ya que en el 15% de las veces es su única
localización.

En el origen de la enfermedad está el ataque inmunológico de linfocitos (T
citotóxicos) hacia la epidermis. Se ha visto una relación con la infección por virus C
de la hepatitis, sobre todo en áreas Mediterráneas.

El análisis al microscopio de una biopsia de liquen típico, muestra en la dermis un
patrón denominado liquenoide (infiltrado en banda linfomonocitario), además de
unos cambios en la epidermis, que lo hace fácilmente identificable al microscopio
para el patólogo.



Tipos de Liquen:

- Liquen plano: Es la variante principal que ya se ha descrito.
 
- Liquen de mucosas: Puede pasar desapercibida o ser muy molesta si cursa
con erosiones (Liquen erosivo). Ver también liquen escleroatrófico más
adelante.
 
- Liquen pilar: El liquen afecta al folículo del pelo produciendo su atrofia y
pérdida del mismo. Es más frecuente en mujeres. Se establece tras meses
con picor difuso en la cabeza que termina desembocando en una superficie
roja lisa y brillante, con pérdida salteada de pelos. La alopecia frontal
fibrosante con retraso de la línea de implante de frente y patillas sería en
muchos casos un liquen pilar.
 
- Liquen escleroatrófico: En esta variante lo que predomina es la atrofia y
pérdida de la textura normal de la piel. Cuando afecta a mucosa genital,
esta disminución en la elasticidad puede llegar a producir fisuras o
erosiones que terminan comprometiendo la actividad sexual. 
 
- Liquen striatus: Es una variante lineal típica de la infancia, con regresión
espontánea en unos meses. Suele dejar una ligera hipopigmentación
residual.
 
- Liquen nitidus (nitidus = brillante): Esta entidad granulomatosa es
considerada por algunos una entidad independiente y para otros una
variente de LP. Son lesiones casi puntiformes y brillantes, raramente
agrupadas.
 
- Liquen aureus: Llamado así por su parecido con el LP, en realidad se trata
de una dermatosis hemorrágico-pigmentaria.

125. PÓLIPOS_
 00:59:42

Pólipo, en medicina, se llama al tumor pediculado o excrecencia blanda que en
ocasiones llega a ser dura y de aspecto carnoso y nace en las membranas mucosas
como la de la nariz, garganta, útero, colon y recto.

A veces, ofrecen una textura fibrosa y se llaman pólipos fibroides. Los llamados
pólipos mucosos presentan la consistencia y color de la mucosa en que están
implantados y están cubiertos por el mismo epitelio que tapiza la cavidad
(excepto los del conducto auditivo externo).



En su mayoría están constituidos por glándulas mucosas preexistentes y por otras
de nueva formación de modo que en el concepto de la riqueza de sus elementos
pueden ser comprendidos entre los adenomas puros (pólipos mucosos del recto
en los niños) entre los anemosarcomas (muchos pólipos de la nariz), entre los
fibromas edematosos y entre los mixosarcomas.

Tipos de pólipos :

Los pólipos colorrectales en la mayoría de los casos son benignos. Eso significa que
no son un cáncer y no se diseminan. Se puede tener uno o múltiples pólipos. Estos
se vuelven más comunes con la edad. Pueden ser:

 - Los pólipos adenomatosos. Masas similares a glándulas que se desarrollan en
la membrana mucosa que recubre el intestino grueso. También se les llama
adenomas y en la mayoría de los casos son uno de los siguientes:
 
         -Pólipo tubular, el cual sobresale en el centro del colon.
 
   -Adenoma velloso, que es plano, se extiende y es más propenso a               
 convertirse en cáncer.

Cuando los adenomas se vuelven cancerosos, se les conoce como
adenocarcinomas: son cánceres que surgen en células de tejido glandular. El
adenocarcinoma es el tipo más común de cáncer colorrectal.

Otros tipos de pólipos son: 

- Pólipos hiperplásicos, que generalmente no se transforman en cáncer.
- Pólipo serrado, es menos común, pero puede convertirse en cáncer con el
tiempo.
 

Una pequeña cantidad de personas que presentan pólipos, también pueden estar
relacionadas con algunos trastornos hereditarios, que incluyen:

- Poliposis adenomatosa familiar (PAF).
- Síndrome de Gardner (un tipo de PAF).
- Poliposis juvenil (enfermedad que provoca muchos tumores no cancerosos
en el intestino, generalmente antes de los 20 años de edad).
- Síndrome de Lynch (HNPCC, por sus siglas en inglés, una enfermedad que
eleva el riesgo de padecer muchos tipos de cáncer, lo que incluye cánceres en
el intestino).
- Síndrome de Peutz-Jeghers (enfermedad que causa pólipos en el intestino).



126. PERIODONTITIS/ PIORREA_
 0:53:40

La periodontitis, denominada comúnmente piorrea o periodontitis crónica, es
una inflamación e infección de los ligamentos y huesos que sirven de soporte a
los dientes. 

Inicialmente puede cursar con gingivitis, para luego proseguir con una pérdida
de inserción colágena, recesión gingival e incluso la pérdida de hueso, en el caso
de no ser tratada, dejando sin soporte óseo al diente. 
 
La periodontitis ocurre cuando se presenta inflamación o la infección de las
encías (gingivitis) y no es tratada. La infección e inflamación se diseminan desde
las encías (gingiva) hasta los ligamentos y el hueso que sirven de soporte a los
dientes. La pérdida de soporte hace que los dientes se aflojen y finalmente se
caigan. La periodontitis es la causa principal de la caída de los dientes en los
adultos. Este trastorno no es común en los niños pequeños, pero se incrementa
durante los años de adolescencia.
 
La placa y el sarro se acumulan en la base de los dientes. La inflamación a raíz de
esta acumulación hace que entre la encía y los dientes se formen "bolsas" o
huecos. Estas bolsas se llenan de sarro y de placa. La inflamación del tejido
blando atrapa la placa en la bolsa. La inflamación continua lleva al daño de los
tejidos y el hueso alrededor del diente. Debido a que la placa contiene bacterias,
es probable que se presente infección y también se puede presentar un absceso
dental. Esto también aumenta la tasa de la destrucción ósea.
 

 127. GINGIVITIS_ 
0:57:05
  
La gingivitis o "gengivitis" es una enfermedad bucal generalmente bacteriana
que provoca inflamación y sangrado de las encías, causada por los restos
alimenticios que quedan atrapados entre los dientes. 

Es muy frecuente que su origen sea causado por el crecimiento de las muelas
del juicio, que produce una concavidad, que es donde se deposita el agente
patógeno o bacteria. 

Cuando aparece no es dolorosa, pero si no se trata puede convertirse en
periodontitis .
 



La gingivitis es una forma de enfermedad periodontal, es decir, es la inflamación
e infección que destruye los tejidos de soporte de los dientes. Esto puede incluir
las encías, los ligamentos periodontales y los alvéolos dentales (hueso alveolar).

La gingivitis se debe a los efectos a largo plazo de los depósitos de placa en los
dientes. La placa es un material pegajoso compuesto de bacterias, moco y
residuos de alimentos que se acumula en las partes expuestas de los dientes.
También es una  causa importante de caries dental.

Si la placa no se quita, se convierte en un depósito duro denominado sarro (o
cálculo) que queda atrapado en la base del diente. La placa y el sarro irritan e
inflaman las encías. Las bacterias y las toxinas que éstas producen hacen que las
encías se infecten, se inflamen y se tornen sensibles.

Factores que pueden aumentar el riesgo de gingivitis:

- Ciertas infecciones y enfermedades en todo el cuerpo (sistémicas).
- Mala higiene dental.
- Embarazo (los cambios hormonales aumentan la sensibilidad de las
encías).
- Diabetes no controlada.
- Los dientes mal alineados, los bordes ásperos de las obturaciones y la
aparatología oral mal colocada o contaminada (como correctores dentales,
prótesis, puentes y coronas).
- El uso de ciertos medicamentos como fenitoína, bismuto y algunas píldoras
anticonceptivas.

Muchas personas tienen cierta cantidad de gingivitis. Ésta generalmente
aparece durante la pubertad o durante las primeras etapas de la edad adulta,
debido a los cambios hormonales. 

Puede persistir o reaparecer con frecuencia, según la salud de sus dientes y
encías.



INFANTIL (128-135)
 

El acné es una enfermedad que afecta las glándulas sebáceas. Los pequeños hoyos
en la piel se llaman poros y se conectan a las glándulas sebáceas por debajo de la
piel. Estas glándulas producen una sustancia grasosa llamada sebo. Los poros se
conectan a estas glándulas a través de un canal que se llama foliculo y, dentro de
éstos, el sebo transporta las células de piel muerta a la superficie de la piel. Un vello
delgado también crece por debajo de la piel y pasa a través del folículo para llegar a
la superficie. Cuando se tapa un folículo, se crea un grano o espinilla.

La mayoría de los granos o espinillas se encuentran en la cara, el cuello, la espalda, el
pecho y en los hombros. El acné no es una amenaza grave para la salud, pero puede
dejar cicatrices.
A veces, el vello, el sebo y las células de la piel se juntan y crean un tapón en el poro.
La bacteria que está presente en el tapón causa hinchazón. Cuando el tapón
comienza a deshacerse, se forma una espinilla.

Hay muchos tipos de granos. Los más comunes son:
- Puntos blancos. Estos son granos que se quedan debajo de la superficie de la
piel.
- Puntos negros. Estos son granos que suben a la superficie de la piel y se ven
negros; el color negro no se debe a que el poro esté sucio.
- Pápulas. Estos pequeños bultos son de color rosado y pueden doler al tocarlos.
- Pústulas. Estos granos son rojos por debajo y tienen pus por encima.
- Nódulos. Estos son granos grandes, dolorosos y sólidos que están dentro de la
piel.
- Quistes. Estos son granos profundos, dolorosos y llenos de pus que pueden
dejar cicatrices.

No se conoce la causa exacta del acné. Los médicos creen que ciertos factores
pueden causarlo, entre ellos:

- El aumento hormonal durante la adolescencia (esto causa que las glándulas se
tapen más a menudo)
- Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo
- Comenzar o dejar de tomar píldoras anticonceptivas
- Factores hereditarios 
- Ciertos medicamentos
- Algunos tipos de maquillaje.

 
128. ACNÉ_

0:59:35



129 AMIGDALITIS_
 1:06:40

Las amígdalas son ganglios linfáticos que se encuentran en la parte posterior de la
boca y en la parte de arriba de la garganta. La amigdalitis o anginas es la
inflamación de una o de las dos amígdalas palatinas (masas de tejido ovales,
carnosas, grandes que están en la pared lateral de la orofaringe a cada lado de la
garganta), provocada por una infección viral o bacteriana.

Estas agrupaciones de tejido contienen las células que producen anticuerpos útiles
en la lucha contra la infección, es decir ayudan a eliminar las bacterias y otros
microrganismos para prevenir infecciones en el cuerpo.

Los síntomas pueden ser: dificultad para deglutir, dolor de oído, fiebre, escalofríos,
dolor de garganta que dure más de 48 horas, sensibilidad de la mandíbula y la
garganta, problemas respiratorios si las amígdalas son muy grandes.

130. AUTISMO – T.E.A._
1:03:36

Los trastornos del espectro autista (TEA) son una discapacidad del desarrollo que
puede provocar problemas sociales, comunicacionales y conductuales
significativos. La mayoría de los niños con trastornos generalizados del desarrollo
también sufren retraso mental (cociente intelectual inferior a 70). Dentro de los
niños con autismo, existe un amplio espectro de gravedad, teniendo algunos
síntomas más graves y otros más leves.

Los déficits en la interacción social son probablemente los más característicos y
específicos de los niños con autismo. Desde pequeños los niños no responden a los
gestos y miradas de la gente a su alrededor, no buscan el contacto con otras
personas, prefieren jugar en solitario. Problemas serios en el lenguaje comunicativo
verbal y no verbal, frecuentemente no tienen un lenguaje inteligible o repiten las
palabras que oyen (ecolalia), alteran el orden de las palabras o las usan con
significados particulares para ellos. Los comportamientos repetitivos o
estereotipados: sólo les interesa una cosa de manera excesiva e inflexible, que
realizan rituales o rutinas repetidos sin función alguna o movimientos
estereotipados (como aleteo de las manos).

No se conoce la causa del autismo, aunque se sabe que es un trastorno genético, ya
que es más frecuente en hermanos de niños con autismo (frecuencia del 4,5% en
hermanos de pacientes).



El autismo podría ser consecuencia de la interrupción del desarrollo normal del
cerebro en una etapa temprana del desarrollo fetal, causado por defectos en los
genes que controlan el crecimiento del cerebro y que regulan el modo en que las
neuronas se comunican entre ellas. Hasta el 80% de los niños con autismo tienen
retraso mental, y hasta el 35-40% sufren de epilepsia en los primeros 20 años de su
vida. Un 5% tienen el síndrome del cromosoma X frágil y otros han sufrido
infecciones, como meningitis, o han sido afectados por rubeola congénita,
fenilcetonuria o esclerosis tuberosa. 

Los niños con autismo suelen empeorar cuando tienen enfermedades médicas o
hay un stress ambiental. La posibilidad de acceder a servicios educativos,
pedagógicos y de apoyo tienen un efecto beneficioso, ya que hasta los niños con
autismo más severo tienen capacidad de aprender algunas habilidades adaptativas.

131. SARAMPIÓN_
1:11:27

Enfermedad infecciosa y contagiosa, causada por un virus, que se caracteriza por la
aparición de pequeñas manchas rojas en la piel, fiebre alta y síntomas catarrales;
generalmente, se padece durante la infancia.
 
El período de incubación del sarampión usualmente dura de 4-12 días, durante los
cuales no hay síntomas. Las personas infectadas permanecen contagiosas desde la
aparición de los primeros síntomas hasta los 3-5 días después de la aparición del
sarpullido.
 
El sarampión se propaga por contacto con gotitas provenientes de la nariz, la boca o
la garganta de una persona infectada. El estornudo y la tos pueden lanzar gotitas
contaminadas al aire.
 

132. PAPERAS_
0:59:00
 
Son una enfermedad contagiosa que causa una inflamación dolorosa de las
glándulas salivales, las cuales producen la saliva, un líquido que humedece los
alimentos y ayuda a masticar y tragar.
 
Las paperas son causadas por un virus. Este se transmite de una persona a otra por
medio de las gotitas de la humedad de la nariz o la boca, como por ejemplo, cuando
una persona estornuda.
 



133. CELIAQUÍA_
 1:02:49

La enfermedad celíaca es una afección causada por el daño al revestimiento del
intestino delgado. Este daño proviene de una reacción a la ingestión de gluten.
Esta es una sustancia que se encuentra en el trigo, la cebada, el centeno y
posiblemente la avena. Y también en alimentos elaborados con estos ingredientes.
El intestino dañado no absorbe los componentes necesarios de los alimentos.

Se desconoce la causa exacta de la enfermedad celíaca. El revestimiento de los
intestinos tiene pequeñas proyecciones que contienen zonas llamadas
vellosidades, que se proyectan al exterior, en la abertura del intestino. Estas
estructuras ayudan a absorber los nutrientes.

- Cuando las personas con enfermedad celíaca consumen alimentos con
gluten, su sistema inmunitario reacciona causando daño a estas vellosidades.
- Debido a ese daño, las vellosidades son incapaces de absorber el hierro, las
vitaminas y los nutrientes en forma apropiada.
- En consecuencia, pueden presentarse una serie de síntomas y problemas de
salud.

La enfermedad se puede manifestar en cualquier momento de la vida desde la
lactancia hasta la adultez avanzada.
Los síntomas de celiaquía pueden ser diferentes de una persona a otra. Esto puede
dificultar el diagnóstico. Por ejemplo, una persona puede presentar estreñimiento,
una segunda puede tener diarrea y una tercera puede no presentar ningún
problema con las deposiciones.

Los síntomas gastrointestinales abarcan:
Dolor abdominal, distensión, gases o indigestión, estreñimiento, disminución del
apetito (también puede aumentar o permanecer inalterable), diarrea, sea
constante o intermitente, intolerancia a la lactosa (común cuando a la persona se
le hace el diagnóstico y generalmente desaparece con tratamiento), náuseas y
vómitos, heces fétidas, grasosas o que se pegan al inodoro al vaciarlo, pérdida de
peso inexplicable (aunque las personas pueden tener sobrepeso o peso normal).

133 CELIAQUÍA_
 1:02:49

También se propaga a través del contacto directo con artículos que contienen
saliva infectada.
 
Las paperas se presentan con mucha frecuencia en niños entre los 2 a 12 años. Sin
embargo, la infección puede ocurrir a cualquier edad y también puede producirse
en estudiantes universitarios. El tiempo que transcurre entre la exposición al virus y
el momento de resultar enfermo (período de incubación) es aproximadamente de
12 a 25 días.



Otros problemas que se pueden presentar con el tiempo debido a que los intestinos
no absorben nutrientes claves abarcan:
Propensión a la formación de hematomas, depresión o ansiedad, fatiga, retraso en
el crecimiento de los niños, pérdida del cabello, picazón en la piel (dermatitis
herpetiforme), ausencia de periodos menstruales, úlceras bucales, calambres
musculares y dolor articular, sangrado nasal, convulsiones, entumecimiento u
hormigueo en manos o pies, corta estatura sin explicación.

Los niños con celiaquía puede tener:
- Defectos en el esmalte dental y cambio de color en los dientes
- Retraso en la pubertad
- Diarrea, estreñimiento, heces fétidas o grasas, náuseas o vómitos
- Comportamiento irritable o melindroso
- Aumento deficiente de peso
- Crecimiento lento y estatura por debajo de lo normal para su edad

En los niños, por ejemplo, se puede detectar la intolerancia al gluten cuando se
introduce la papilla en su alimentación. Los niños suelen estar más irritables, y se
puede percibir una pérdida de peso y de talla. Normalmente, presentan brazos y
piernas finas y una barriga más abultada.

134. TÉTANOS_
 1:08:00

Es una infección del sistema nervioso con un tipo de bacteria que es
potencialmente mortal llamada Clostridium tetani (C tetani). 

Sus esporas se encuentran en el suelo, en las heces y en la boca (tubo
gastrointestinal) de animales. En su forma de espora, la C tetani puede permanecer
inactiva en el suelo y aun así, seguir siendo infecciosa por más de 40 años.

Se puede contraer la infección por tétanos, cuando las esporas penetran en el
organismo a través de una lesión o una herida. Las esporas se convierten en
bacterias activas que se diseminan en el cuerpo y producen un tóxico llamado
toxina tetánica (también conocido como tetanospasmina). 

Este tóxico bloquea las señales nerviosas de la médula espinal a los músculos,
causando espasmos musculares intensos. Los espasmos pueden ser tan fuertes que
desgarran los músculos o causan fracturas de la columna. El tiempo entre la
infección y el primer signo de síntomas es aproximadamente de 7 a 21 días. 



Con frecuencia, el tétanos comienza con espasmos leves en los músculos de la
mandíbula (trismo). Los espasmos también pueden afectar el tórax, el cuello, la
espalda y los músculos abdominales. Los espasmos musculares de la espalda a
menudo causan arqueamiento, llamado opistótonos.

Algunas veces, los espasmos afectan a los músculos que ayudan a la respiración, lo
cual puede llevar a problemas respiratorios.

Otros síntomas incluyen:
Babeo, sudoración excesiva, fiebre, espasmos de la mano o del pie, irritabilidad,
dificultad para deglutir, micción o defecación incontrolables

135. MENINGITIS_
 0:57:05

Es una infección de las membranas que cubren el cerebro y la médula espinal. La
cubierta se llama meningitis.

Las causas más comunes de meningitis son las infecciones virales. Estas infecciones
generalmente mejoran sin tratamiento. 

Sin embargo, las infecciones meningíticas bacterianas son extremadamente graves.
Pueden provocar la muerte o daño cerebral incluso con tratamiento.

Cualquier persona puede contraer meningitis, pero es más común en las personas
con sistemas inmunitarios débiles. La meningitis puede agravarse muy rápido. 

Algunos de los síntomas pueden ser: 

- Fiebre súbita.
- Dolor de cabeza fuerte.
- Rigidez en el cuello.
- Náuseas o vómitos.

La meningitis también puede ser causada por:

- Irritación química.
- Alergias a medicamentos.
- Hongos.
- Parásitos.
- Tumores.

 



Muchos otros tipos de virus pueden causar meningitis: 

- Enterovirus: Estos son virus que también pueden causar enfermedades
intestinales.
 
- Virus del herpes: Son el mismo virus que puede causar el herpes labial y el
herpes genital. Sin embargo, las personas con herpes labial o genital no están en
mayor riesgo de desarrollar meningitis herpética.
 
- Los virus que pueden causar paperas y VIH pueden provocar meningitis
aséptica.
 
- Virus del Nilo Occidental: Este virus se disemina por medio de las picaduras de
mosquitos y se ha convertido en una causa de meningitis viral en la mayor parte
de los Estados Unidos.

La meningitis viral ocurre con más frecuencia que la meningitis bacteriana y es más
leve. Por lo general, se presenta a finales del verano y principios del otoño. Afecta
con mayor frecuencia a los niños y a los adultos menores de 30 años.

Las meningitis bacteriana es una emergencia y se necesitará tratamiento inmediato
en un hospital.

Los síntomas por lo general aparecen rápidamente y pueden incluir:

Fiebre y escalofríos (especialmente en recién nacidos y niños), cambios en el estado
mental, náuseas y vómitos, sensibilidad a la luz (fotofobia), dolor de cabeza intenso,
cuello rígido (meningismo).

Otros síntomas que pueden ocurrir con esta enfermedad:

- Agitación.
- Fontanelas abultadas en los bebés.
- Disminución del estado de conciencia.
- Alimentación deficiente o irritabilidad en niños.
- Respiración rápida.
- Postura inusual con la cabeza y el cuello arqueados hacia atrás (opistótonos).


